
मानव जाति का सजृन कैसे हुआ 

 

मैं सबसे पहले चीनी नव वर्ष के आगमन पर सभी को अपनी शुभकामनाएं देना चाहता ह ूँ। 

नव वर्ष का अवसर साधारणतः उसके बारे में कुछ सुखद बातें साझा करने का समय होता है। 

लेककन मैं मानवता के कनकट आ रही कवपदा को देख रहा ह ूँ, और इस कारण से कदव्य प्राकणयों ने 

मुझसे अनुरोध ककया है कक, इस संसार में सभी को कुछ चीजें पाररत की जाएं। जो भेद मैं प्रकट 

करने जा रहा ह ूँ वह प्रत्येक एक उच्च, बहुत ही संरकित रहस्य है, और इन मुद्दों का एक सच्चा 

दृश्य प्रदान करने, और लोगों को उद्धार का एक और अवसर देने के कलए साझा ककया जा रहा है। 

पहले यह प्रश्न है कक मानव जाकत का सृजन कैसे हुआ। इसके सृजन की शुरुआत से लेकर इसके 

अंकतम कदनों तक, ब्रह्ांड चार चरणों वाली असाधारण लम्बी अवकध से गुजरा है: सृजन, कस्िरता, 

पतन और कवनाश। जब कवनाश का चरण अंकतम कस्िकत तक पहुंच जाता है, तो वृहत ब्रह्ांडीय 

कपंड में कवद्यमान सभी कुछ का पल भर में पूणष कवनाश हो जाता है — कजसमें वह कवश्व सकम्मकलत 

है कजसमें हम कवद्यमान हैं, और सभी जीकवत चीजें नष्ट हो जाती हैं! 

 

जब ककसी व्यकि की मृत्यु होती है तो यह केवल उसके भौकतक शरीर के िय और कवघटन की 

बात है, जबकक उसकी मुख्य आत्मा (जो वह वास्तव में है, और जो उसके भौकतक शरीर की मृत्यु 

होने पर नहीं मरती) किर से पुनजषन्म लेगी। तो जैसे कक ब्रह्ांड सृजन, कस्िरता, पतन और कवनाश 

से गुजरता है, वैसे ही मनुष्य भी जन्म, बुढापे, रोग और मृत्यु से गुजरते हैं। ये ब्रह्ाण्ड के कनयम हैं, 

कजनके अधीन उच्च प्राणी भी हैं, केवल उनकी समय अवकध लंबी होती है, यह प्रकिया प्राकणयों 

की महानता के अनुपात में और अकधक लंबी हो जाती है। जीवन और मृत्यु उनके कलए दु:खदायी 

नहीं होते, और वे इन प्रकियाओ ंके दौरान सचेतन कस्िकत में रहते हैं— उनके कलए यह ऐसा है जैसे 

कोई दूसरा वस्त्र धारण करना। दूसरे शब्दों में कहें तो, साधारणतः जीव वास्तव में मरते नहीं हैं। 

लेककन जब कवश्व और ब्रह्ांड सृजन-कस्िरता-पतन-कवनाश की प्रकिया के अंकतम चरण में कवघकटत 

हो जाते हैं, जबकक, जीवों का पुनजषन्म नहीं होगा, और जीवन या पदािष का अकस्तत्व नहीं रहेगा, 

सभी धूल में पररवकतषत हो जाएंगे और वहां केवल शून्यता रह जाएगी। वतषमान में, मानव जगत, 

सृजन, कस्िरता, पतन, कवनाश के मागष के अंकतम कवनाश काल से गुजर रहा रहा है। इस अंत की 

अवकध में सब कुछ और बुरा हो गया है, जैसा कक कनयत िा, और इसकलए कवनाश कनकट आ रहा 

है। और इसी कारण संसार इतना दःुख में है। अच्छे कवचार दुलषभ हैं, लोगों के मन कवकृत हो गए 

हैं, व्याकभचार और नशीली दवाओ ंका दुरुपयोग सवषव्याप्त है, और लोग नाकस्तकता को चुन रहे 

हैं। ब्रह्ांड के अंकतम चरण में ये अवश्यंभावी हैं, और उस समय के बारे में बताते हैं जहाूँ हम पहुंच 

चुके हैं! 



सृजनकताष उन सभी कदव्य प्राकणयों की संभाल करते हैं जो कवद्यमान हैं साि ही उन सभी जीवों की 

जो अच्छे और करुणामयी हैं, और ब्रह्ांड की सभी श्रेष्ठ रचनाओ ंका। इसकलए पतन के काल की 

शुरुआत में वे अनेक कदव्य प्राकणयों को ब्रह्ांडीय कपंड के सबसे बाहरी आयाम पर ले गए (कजसे 

साधारणतः "कदव्य लोक से बाहर" के रूप में जाना जाता है), एक ऐसा स्िान जहाूँ कोई कदव्य 

प्राणी नहीं हैं, और पृथ्वी का कनमाषण ककया। लेककन पृथ्वी में स्वतंत्र रूप से अकस्तत्व में रहने की 

िमता नहीं िी; इसके कलए यह आवश्यक िा कक एक ऐसी ब्रह्ांडीय संरचना बनायी जाए कजसमें 

जीव और पदािष को सकम्मकलत करते हुए एक संचार प्रणाली का कनमाषण हो सके। इस कारण, 

सृजनकताष ने पृथ्वी के बाहर एक बडा िेत्र बनाया, कजसे उच्च प्राणी "तीन लोक" कहते हैं। इससे 

पहले कक उद्धार का अंकतम समय आए, ककसी भी उच्च प्राणी को, चाहे वह ककतना ही महान क्यों 

न हो, सृजनकताष की अनुमकत के कबना इस िेत्र में प्रवेश करने की अनुमकत नहीं िी। तीन लोकों 

के इस िेत्र में तीन प्रमुख लोक सकम्मकलत हैं: इच्छा का लोक (यू), जो मानव जाकत सकहत इस 

पृथ्वी के जीवों से बना है; एक दूसरा लोक, आकार का लोक (से), जो इससे ऊपर है; और एक 

तीसरा लोक, उससे ऊपर, कजसे कनराकार का लोक (वू से) कहा जाता है। प्रत्येक उपरी लोक अपने 

से नीचे वाले की तुलना में उच्च और अकधक यशस्वी है, हालांकक इनमे से कोई भी कदव्य लोक 

या और भी उच्च कदव्य राज्यों से तुलना नहीं कर सकता। कजस "कदव्यलोक" का लोग साधारणत: 

उल्लेख करते हैं, वह वास्तव में तीन लोकों में से आकार लोक या कनराकार लोक में ही है। तीन 

लोकों में से प्रत्येक में दस स्तर होते हैं, जो कुल कमलाकर तैंतीस स्तर बनते हैं, यकद आप तीन 

लोकों को भी सकम्मकलत करते हैं। मानवजाकत इच्छा के लोक में कनवास करती है, और यह सभी 

स्तरों में सबसे कनम्न है, कजसका वातावरण सबसे बुरा है। यहाूँ जीवन दु:खदायी और छोटा है, 

लेककन इससे भी अकधक भयावह तथ्य यह है कक मानव जगत में बहुत कम चीजें कजन्हें लोग सत्य 

मानते हैं, वास्तव में वैध हैं। मनुष्य कजसे सत्य मानते हैं, उन्हें उच्च ब्रह्ांड में कवपरीत माना जाता 

है (लेककन इसका एक अपवाद वो उच्च सत्य हैं जो पकवत्र प्राकणयों ने मनुष्य को कसखाये हैं)। 

उदाहरण के कलए, कदव्य इसे उकचत नहीं मानते हैं कक जो कोई युद्ध में कवजयी होता है, वह शासक 

बन जाये, सैन्य बल द्वारा िेत्र को जब्त कर कलया जाये, या शकिशाली को नायक के रूप में देखा 

जाये— क्योंकक इसमें वध करना और दूसरों से बलपूवषक छीनना सकम्मकलत है। यह ब्रह्ांड का 

तरीका नहीं है, न ही उच्च प्राकणयों के करने का तरीका। किर भी मानव जगत में ये अकनवायष हैं, 

और स्वीकृत हैं। वे मानव संसार के तरीके हैं, लेककन वे ब्रह्ांड के तरीकों से कवपरीत हैं। इसकलए, 

यकद कोई व्यकि कदव्यलोक लौटना चाहता है तो उसे सच्चे, उच्च कनयमों का पालन करना चाकहए 

और स्वयं को सुधारना चाकहए। कुछ लोग संतुष्ट होते हैं कक वे जीवन में दूसरों की तुलना में िोडे 

बेहतर हैं। लेककन ऐसे लोग केवल इस मानवीय स्तर के भीतर अन्य मनुष्यों के साि अपनी तुलना 

कर रहे हैं, जबकक यहाूँ हर कोई वास्तव में ब्रह्ांड के कचरे के ढेर में रह रहा है। ब्रह्ांडीय कपंड की 

सबसे बाहरी पररकध पर तीन लोकों की स्िापना की गई िी, और यहां सब कुछ सबसे कनचले, 

स्िूल और सबसे मकलन कणों— अणुओ,ं परमाणुओ,ं इत्याकद से बना है। उच्च प्राकणयों की दृकष्ट 



में यहीं पर ब्रह्ांड का कचरा िें का जाता है। इस प्रकार वे अणुओ ंके इस तल को धूल या "कमट्टी" 

के रूप में देखते हैं और इसे सबसे कनम्न स्िान के रूप में देखते हैं। यह कुछ धमों की मान्यता का 

मूल है कक मनुष्य को ईश्वर ने कमट्टी से बनाया िा। मनुष्य वास्तव में आणकवक स्तर के पदािष से 

बना िा। 

 

जब कदव्य प्राकणयों ने मनुष्य को बनाया, तो उन्होंने सृजनकताष के आदेश पर ऐसा ककया, और 

उन्होनें उन्हें कनदेश कदया कक प्रत्येक मनुष्य को अपनी अनूठी छकव में बनाएं। इसी कारण गोरे, 

एकशयाई, काले और अन्य प्रजाकतयाूँ हैं। जबकक उनके बाहरी रूप कभन्न िे, उनके अंदर की आत्माएं 

सृजनकताष द्वारा दी गई।ं और इसीकलए उनके एक जैसे नैकतक गुण हैं। मनुष्य को बनाने के कलए 

कदव्य प्राकणयों को कनदेकशत करने में सृजनकताष का उद्देश्य अंकतम काल में मनुष्य का उपयोग करना 

िा जब वह वृहत ब्रह्ांड के सभी प्राकणयों का— पकवत्र प्राकणयों सकहत— उद्धार प्रदान करेंगे। 

 

लेककन सृजनकताष ने कदव्य प्राकणयों से मनुष्यों को इतने कनम्न और हीन स्िान में बनाने के कलए क्यों 

कहा होगा? ऐसा इसकलए िा, क्योंकक ब्रह्ांड का सबसे कनम्न स्तर होने के कारण, यह सबसे भीर्ण 

स्िानों में से एक है, और केवल जब पररकस्िकतयां कष्टदायी और दु:खदायी होती हैं, तभी कोई 

व्यकि आध्याकत्मक अभ्यास के माध्यम से स्वयं को ऊूँ चा उठा सकता है और अपने कमों को हटा 

सकता है। जब कोई व्यकि, कष्टदायी अनुभवों के बीच, अभी भी करुण कवचार रख पाता है, 

कृतज्ञता रख पाता है, और एक अच्छा मनुष्य बना रहता है, वह इसके माध्यम से उन्नत हो रहा है। 

मोि नीचे से ऊूँ चा उठने की एक प्रकिया है, और इसकलए नीचे से शुरू करना पडता है। यहां रहने 

वाले ककसी के कलए भी जीवन दु:खदायी होता है। लोगों की बेहतर जीवन की प्रकतस्पधाष में उनके 

बीच तनाव होता है, प्राकृकतक पयाषवरण की भी भयंकर कस्िकत होती है, और यह तथ्य है कक जीवन 

जीने के कलए सोच-कवचार और प्रयास की बहुत आवश्यकता होती है, ये कुछ उदाहरण हैं। ये सभी 

पररकस्िकतयाूँ लोगों को स्वयं को ऊूँ चा उठाने और उनके कमष को कम करने के अवसर प्रदान करती 

हैं। यह कनकित है कक ककठनाइयों से गुज़रने से लोगों को अपने पापों और कमों का प्रायकित करने 

में मदद कमल सकती है। और जो कोई भी दु:खदायी पररकस्िकतयों और आपसी मतभेदों के बीच 

चररत्रवान बना रह सकता है, वह पुण्य और सदगुण का कनमाषण करेगा और पररणामस्वरूप, वह 

अपनी आत्मा का उत्िान प्राप्त करेगा। 

 

आधुकनक समय के आगमन के साि, सृजनकताष ने ब्रह्ांड के अनेक जीवों को बचाने के कलए 

मुख्यत: मानव शरीर के उपयोग का प्रयोजन ककया िा। और इसकलए यहाूँ के अकधकांश मानव 

शरीरों की मूल आत्माओ ंको उच्च प्राकणयों की आत्माओ ंद्वारा प्रकतस्िाकपत ककया गया, कजन्होंने 

उनमें जन्म कलया। मानव शरीर के साि वे कष्ट सहकर अपने कमों और पापों को कम कर सकते 

हैं। और इस स्िान में जो सत्य से रकहत है, वे ईश्वर द्वारा कसखाए गए उच्च सत्यों को दृढता से धारण 



करके और अच्छाई और करुणा में दृढ होकर, अपनी आत्मा का उत्िान प्राप्त कर सकते हैं। अंत 

काल अब हमारे पास आ चुका है, और तीन लोकों से बाहर जाने वाला कदव्य द्वार खोल कदया गया 

है। सृजनकताष उन लोगों को उद्धार के कलए चुन रहे हैं कजन्होंने वैसा ककया है जैसा मैंने वणषन ककया। 

 

ब्रह्ांड में सब कुछ सृजन, कस्िरता और पतन के चरणों के दौरान अशुद्ध हो गया, और जैसा सृजन 

के समय िा उससे कनम्न हो गया। और यही कारण है कक चीजें कवनाश की ओर बढ रही हैं। दूसरे 

शब्दों में, वृहत ब्रह्ांड में सब कुछ दूकर्त हो गया है, सृकष्ट के जीव अब उतने अच्छे नहीं रहे कजतने 

वे शुरुआत में िे, वे अब शुद्ध नहीं रहे, और उन सभी ने कमष और पाप अकजषत कर कलए हैं। और 

यही कवनाश के आने का कारण है। इस प्रकार के पाप को धाकमषक संदभों में मौकलक पाप कहा गया 

है। ब्रह्ांड को बचाया जा सके इसकलए, सृजनकताष ने उच्च प्राकणयों और कदव्य सम्राटों को बहुलता 

में पृथ्वी पर अवतररत होने और इस व्यवस्िा में मानव रूप ग्रहण करने का कनदेश कदया, जहां वे 

पीकडत होंगे, ऊूँ चे उठेंगे, अपने पापों का प्रायकित करेंगे, और स्वयं को नए कसरे से कनकमषत करेंगे—

पररणामस्वरूप कदव्यलोक की ओर पुनः उत्िान करेंगे। (सृजनकताष मानव जाकत को बचाने के साि-

साि ब्रह्ांड का किर से सृजन कर रहे हैं।) नया ब्रह्ांड पूरी तरह से शुद्ध और अत्यंत मकहमामय 

है। यकद इस प्रकार के ककठन वातावरण में भी कोई व्यकि अपने कवचारों को सदाचारी रख सकता 

है; यकद वह आधुकनक मूल्यों और कवचारों के आिमण के कवरुद्ध अपनी मान्यताओ ंपर कायम रह 

सकता है, और पारंपररक मूल्यों पर कटका रह सकता है; और यकद वह अभी भी नाकस्तक और 

िमकवकास गुटों के हमलों के बावजूद कदव्यता में कवश्वास करता है, तो वह व्यकि अपने उद्देश्य को 

पूणष करेगा : जो है मोि प्राप्त करना और कदव्यलोक में लौटना। संसार में अब सामने आ रहा सारा 

उन्माद, कदव्य प्राकणयों द्वारा इसी प्रकार अंकतम चरण के कलए व्यवकस्ित ककया गया िा। उनका 

लक्ष्य यहाूँ के प्राकणयों का परीिण करना और यह देखना िा कक क्या वे उद्धार के योग्य हैं , और 

इस प्रकिया में, ककठन पररकस्िकतयों से गुज़रते हुए उनके पापों और कमों को हटाने का अवसर 

प्रदान करना िा। और यह सब इसकलए ककया गया िा कजससे लोगों को बचाया जा सके और वे 

मोि प्राप्त करके कदव्यलोक में वापस लौट सकें । 

 

यह सब कहने का यह तात्पयष है कक इस पृथ्वी पर लोगों के जीवन का उद्देश्य संसार में कुछ प्राप्त 

करना भर नहीं है। लोग जीवन में जो भी गहन प्रयास और प्रयत्न करते हैं, और जो वे चाहते हैं उसे 

पाने के कलए उनका उत्साह, कजसमें अनुकचत तरीकों का प्रयोग भी सकम्मकलत हो सकता है, अंत 

में केवल लोगों को अनैकतक बनाते हैं। लोगों के इस संसार में आने और मानव बनने का कारण 

उनके पापों और कमों का प्रायकित करना और समुकचत आध्याकत्मक प्रगकत करना िा। लोग इस 

संसार में मोि प्राप्त करने के कलए आए िे। वे आए और मानव रूप धारण ककया, सृजनकताष और 

उनके उद्धार की प्रतीिा के कलए कजससे वे अपने कदव्यलोक में वापस लौट सकें । और जब वे 

प्रतीिा कर रहे िे, तब उन्होंने अपने कपछले कई जन्मों के दौरान पुण्य अकजषत ककये; और लोगों के 



पुनजषन्म का यही उद्देश्य िा। इस संसार की अशांत अवस्िा इन जीवों को कुछ बहुत महान बनाने 

के कलए है। कनकित ही, ऐसे कुछ लोग हैं, जो ककठन समय में ईश्वर से मदद की गुहार करते हैं, ककन्तु 

पररणाम से संतुष्ट नहीं होते, और ईश्वर से घृणा करने लगते हैं— तत्पिात उनके कवरुद्ध भी हो जाते 

हैं। कुछ आसुररक, दुष्ट शकियों की ओर भी गए, तिा और भी पाप ककए व और भी अकधक कमष 

उत्पन्न ककया। कजन लोगों पर यह लागू होता है, उनके कलए बेहतर होगा कक वे शीघ्र ही पलट जाएं 

और ईश्वर से िमा याचना करें , यकद उन्हें अभी भी सुरिा तक पहुंचने का अवसर चाकहए। ककसी 

के जीवन में जो कुछ भी घकटत होता है— चाहे वह न्यायोकचत प्रतीत हो या न हो— वास्तव में, 

उसके कपछले जन्मों में ककए गए कमों का पररणाम है, वह भले ही अच्छा हो या बुरा। व्यकि के 

कपछले जन्मों में अकजषत पुण्य और सदगुण की मात्रा यह कनधाषररत करती है कक इस जीवनकाल में , 

या शायद अगले में उसके भाग्य में क्या होगा। यकद व्यकि अभी एक धन्य और सदाचारी जीवन 

व्यतीत करता है, तो शायद उसके अगले जन्म में यह एक उच्च पद और वेतन में पररवकतषत हो 

जाएगा, या यह कवकभन्न प्रकार की समृकद्ध और भाग्य में पररवकतषत हो सकता है। और इसमें यह भी 

शाकमल हो सकता है कक क्या उसका पररवार सुखी होगा, या यह भी कक उसके बच्चे कैसे बनते 

हैं, इत्याकद। यही मूल कारण है कक क्यों कुछ लोग धनी होते हैं और कुछ दररद्र, क्यों कुछ उच्च पद 

पर आसीन होते हैं जबकक अन्य कनराकश्रत और बेघर। यह उस दुष्ट बकवास जैसा कुछ नहीं है जो 

कुकटल कम्युकनज्म धनवान और दररद्र के बीच की समानता के कवर्य में उगलता है। ब्रह्ांड कनष्पि 

है। जो भलाई करते हैं वे इसके कारण धन्य होते हैं, जबकक जो लोग बुरे काम करते हैं उन्हें भुगतान 

करना पडता है— इस जीवन में नहीं तो अगले जीवन में। क्योंकक ब्रह्ांड का यह एक अपररवतषनीय 

कनयम है! आकाश, पृथ्वी, कदव्य और सृजनकताष समान रूप से सभी जीवों के प्रकत करुणामयी होते 

हैं। आकाश और पृथ्वी, मनुष्य की तरह ही, सृजनकताष द्वारा बनाए गए िे, और ऐसा कभी नहीं 

होता कक वह कुछ जीवों के साि कप्रय हों और दूसरों को कुछ कम दें। कुछ लोग सुखी जीवन जीते 

हैं और कुछ नहीं, इन सभी का कारण कपछले कमों के पुरस्कार और भुगतान हैं। 

 

जब आप लोगों को जीवन में जीतते या हारते हुए देखते हैं, तो यह सामान्य रूप से इस संसार की 

चीजों के कारण होता हुआ प्रतीत होता है। लेककन यह अंततः उन लोगों के कपछले कमों का 

प्रकतिल है। लोगों के पास कुछ है या नहीं, या वे जीवन में जीत रहे हैं या हार रहे हैं, वह इस तरह 

दकशषत होता है कक वह इस संसार के अनुरूप हो। इसकलए चाहे आप जीवन में धनवान हों या दररद्र, 

आपको भलाई करनी चाकहए, बुरे काम करने से बचना चाकहए, अच्छे और दयालु बने रहना 

चाकहए, आध्याकत्मक और धमषपरायण होना चाकहए, और खुशी से दूसरों की सहायता करनी 

चाकहए। और ऐसा करने से आप आशीर् और सदगुण अकजषत करेंगे, और अगले जन्म में उनका 

प्रकतिल प्राप्त करेंगे। अतीत में, चीन में बुजुगष अक्सर कहते िे कक जब चीजें ककठन होती हैं तो रोते 

मत रहो, और अच्छे कमों के माध्यम से पुण्य प्राप्त करके बेहतर अगला जीवन अकजषत करो। और 

मुद्दा यह िा कक यकद आपने अपने कपछले जीवन में अच्छे काम नहीं ककए और आशीर् संचय नहीं 



ककए तो ईश्वर से मदद के कलए प्रािषना करना बेकार है। ब्रह्ांड के अपने कनयम हैं, और उच्चतर 

प्राकणयों को भी उनका पालन करना होता है। यकद वे ऐसे काम करते हैं जो उन्हें नहीं करने चाकहए 

तो उन्हें भी दंकडत ककया जाएगा। इसकलए चीजें उतनी सरल नहीं हैं, कजतनी लोग उन्हें समझते हैं। 

क्या लोगों को यह आशा करनी चाकहए कक वे कजस ककसी चीज के कलए भी प्रािषना करेंगे, उच्च 

प्राणी उन्हें वह दे देंगे? अकनवायष यह है कक कपछले जन्मों में इसके कलए आशीर् और पुण्य को 

संचय करना होगा। और इसकलए जो चीजें आपको प्राप्त होती हैं वे आपके आशीर् और पुण्य के 

कारण होती हैं! ब्रह्ांड के कनयम यही कनधाषररत करते हैं। लेककन मौकलक स्तर पर कहा जाये तो, 

आशीर् और पुण्य संचय करने का अंकतम लक्ष्य यह नहीं है कक जो आप चाहते हैं उसे प्राप्त करें । 

उन्हें संचय करने का वास्तकवक उद्देश्य आपके कलए कदव्यलोक में लौटने का मागष प्रशस्त करना है। 

और यही सबसे अकधक महत्वपूणष है, न कक सुख का संकिप्त चरण जो वे आपके कलए इस 

जीवनकाल में ला सकते हैं! 

आचायष ली होंगज़ी 

जनवरी 20, 2023 

 


