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(ता�लयां) 

सभी को नम�कार! 

हम म� से जो यहां बठेै ह�, उनम� से कुछ ने मझुे अभी अभी �सडनी फा स�मेलन म� देखा है। जब�कआप                      
म� से अ�धकांश �यजूील�ड के �श�य ह�, कुछ ऐसे भी ह� जो दसूरे �े�� से आए ह�। अपनी साधना ���या                    
म�, आपको अपनी साधना से संबं�धत कई ��न उठते ह�गे। मेरे यहाँ आने का म�ुय उ�दे�य आप सभी                  
के साथ �मलना है और, साथ ह�, इस फा स�मेलन के दौरान आपके कुछ ��न� क� ओर �यान देना है।                    
यह स�मेलन आप सभी का सह� अथ� म� सधुार करने और फलपदवी �ा�त करने म� स�म बनाने के                  
�लए है। यह आपके एक साथ एक��त होने से आपक� क�मय� का पता लगाने म� सहायक होगा, �य��क                  
आप देख�गे �क दसूर� ने कैसे साधना क� है और आप �वयं क� क�मय� का पता लगा सक� गे। मझुे                   
लगता है �क हमारे फा स�मेलन का यह� ल�य होना चा�हए। 

साधना करते समय एक �यि�त के मन म� सभी �कार के ��न उठते ह� ह�। वा�तव म�, म� आपको                   
बताना चाहता हँू �क लंबे समय तक फा का अ�यास करने के बाद आप म� से कई लोग� ने ऐसा अनभुव                     
�कया होगा �क अब अ�धक ��न नह�ं रहे ह�। आपके पास उतने ��न �य� नह�ं ह�? ऐसा लगता है �क                    
मझुे देखकर भी आपके मन म� मझुे पछूने के �लए कोई ��न नह�ं उठते ह�। वा�तव म�, इसका म�ुय                   
कारण यह है �क फा के अ�यास के मा�यम से आपने धीरे-धीरे फा क� अपनी समझ म� सधुार �कया है,                    
और आप वा�तव म� फा के अनसुार सधुार करने म� स�म रहे ह�। जब आप फा के आधार पर फा को                     
समझने म� स�म होते ह�, तो आपके �लए सब कुछ �प�ट हो जाएगा। ले�कन �य��क दाफा अभी भी                  
साधारण मानव समाज म� फैलाया जा रहा है, अभी भी नए लोग सीखने के �लए आ रहे ह�, और इस�लए                    
यह �वभा�वक है �क बहुत से लोग लगातार ��न उठाते रह�गे। आपने देखा होगा �क हमारे फा                 
स�मेलन� म� बहुत से पछेू गए ��न बार-बार पछेू जाते ह�। अथा�त,् सभी स�मेलन� म� पछेू गए कई ��न                   
पहले से ह� अ�य फा स�मेलन� म� पछेू जा चकेु होते ह�। ऐसा �य� है? ऐसा इस�लए है �य��क सीखने के                     
�लए नये �श�य आते रहते ह�, और नये �श�य ऐसे ��न उठाते ह� जो फा का अ�यास करने के श�ुआती                    
चरण� के दौरान उनका सामना िजन व�तओुं से होता है उनसे संबं�धत होते ह�। हालां�क, इन ��न� म�                  
से कुछ उनके होते ह� जो अनभुवी �श�य� के ह� या वे जो कुछ �वषय� के बारे म� और अ�धक जानना                     
चाहते ह� उनके होते ह�। तब भी मझुे लगता है �क जब तकआप प�ुतक पढ़ते रह�गे और फा का अ�यास                     
करते रह�गे, आपको सब कुछ �ात होता जाएगा। जब तकआप प�ुतक पढ़ते रह�गे और फा का अ�यास                  
करत ेरह�गे, आप वह सब जान जाएंगे जो आपको �व�भ�न �तर� पर जानना चा�हए। 

�नःसंदेह, जब आपको अपनी साधना के दौरान वा�य के आतं�रक अथ� का अनभुव होता है, आप                
वा�तव म� पहले से ह� उसी �तर पर होते ह�। यह केवल इतना है �क आप अभी भी अपने मानवीय सोच                     
के आधार पर साधारण मानव �वचार रखते ह�। "साधारण मानवीय �वचार�" का �या अथ� है? इसका                
अथ� है �क आप म� अभी भी साधारण लोग� क� �व�भ�न भावनाएं और इ�छाएं ह�, आप म� अभी भी                   
�व�भ�न �कार के साधारण मानवीय मोहभाव ह�, और अभी भी आप म� साधारण मानवीय भावनाएं ह�                
जब आप �कसी चीज़ के �वषय म� सोचते ह�—जो सभी साधारण मानवीय �वचार ह�—और ज�म के बाद                 
आपक� बनाई गयी अवधारणाएं भी होती ह�, और कम� भी उसका एक भाग है, �वचार कम�। �य��क आप                  
साधना करने क� ���या म� ह�, इन व�तओुं का �नि�चत �प से अि�त�व ह�; यह केवल उनक� मा�ा क�                   
बात है। ले�कन साधना के मा�यम से ये कम से और कम हो सकते ह�। ऐसे �कसी �यि�त के �लए,                    
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िजसने लंबे समय तक साधना नह�ं क� है, या िजसम� उतनी लगन नह�ं है, साधारण मानवीय �वचार�                 
क� मा�ा अ�धक ह� होगी। कहने का ता�पय� यह है �क, सभी के पास इतने साधारण मानवीय �वचार ह�                   
�क य�द आप उ�च आदश� क� सोच के साथ व�तओुं का म�ूयांकन नह�ं करते ह�, तो आपके पास पछूने                   
के �लए बहुत से ��न ह�गे। वा�तव म�, यह साधारणतः बहुत अ�धक साधारण मानवीय अवधारणाओं               
के कारण होता है। आपको फा के कई �स�धांत� को एक �नि�चत �तर पर एकदम से �प�ट �प से                   
समझने क� अनमु�त नह�ं है जसेै तब होता है जब आपका ग�ग खलु गया हो या आपने �ान�ाि�त कर                   
ल� हो। ऐसा इस�लए है �य��क आपके पास बहुत से साधारण मानवीय �वचार ह�, और एक मानव मन                  
को ब�ुध क� बात� को जानने क� अनमु�त नह�ं है। फा के वा�त�वक �स�धांत� और �द�य� के आयाम�                  
क� वा�त�वक ि�थ�तय� को मन�ुय� को नह�ं बताया जा सकता है। साधना करते समय ऊपर� तौर पर,                 
जब आप ज़आुन फालनु म� फा के �स�धांत� क� एक पंि�त या अन�ुछेद को समझते ह�, तो आप वा�तव                   
म� उस �तर पर पहले से ह� ह�। आपके पास साधारण मानवीय �वचार होने के कारणआपको इतना सब                   
जानने क� अनमु�त नह�ं है। आपके मन का वह भाग िजसम� साधारण मानवीय �वचार ह� और िजसक�                 
परू� तरह से साधना नह�ं हुई है उसे ब�ुध क� बात� को सीखने क� अनमु�त नह�ं है। यह� कारण है।                    
ले�कन जब आप उस पंि�त के सह� आतं�रक अथ� को समझते ह� या �व�भ�न �तर� पर इसके                 
अलग-अलग अथ� को समझ पात ेह�, तब आप वा�तव म� उस �तर पर होत ेह�। 

आपको अभी भी साधारण लोग� के बीच साधना �नय�मत रखने और साधारण मानवीय मोहभाव� को               
हटाने क� आव�यकता है। जब आप साधना कर रहे होते ह� तो आपके साधारण मानवीय �वचार� को                 
तरंुत ह� नह�ं हटाया जा सकता है। य�द उ�ह� परू� तरह से हटा �दया गया, तो आप साधना नह�ं कर                    
पाएंगे। म� हमेशा कहता हँू �क य�द �कसी �यि�त के पास कोई साधारण मानवीय �वचार नह�ं है, तो वह                   
सब कुछ समझ जाएगा जो अ�य लोग सोच रहे ह�गे। �कसी �यि�त के हावभाव या आखं� क�                 
ग�त�व�धय� को देखने भर से ह� उसे पता चल जाएगा �क वह �यि�त �या सोच रहा है, वह �यि�त                   
�या चाहता है, या यह �क कोई बात �कतने आगे तक जा सकती है। आप इन बात� को अभी तक �य�                     
नह�ं जान पाए ह�? इसका कारण यह है �क आपके पास अभी भी साधारण मानवीय �वचार ह� और आप                   
अभी भी अपने आप को साधारण लोग� के साथ ��मत कर रहे ह�। जबआप साधारण लोग� के �तर से                    
ऊपर उठते ह�, आप पाएंगे �क साधारण लोग� के बीच क� बात� को एक �ि�ट डालने से ह� देखा जा                    
सकता है। ले�कन आप सभी लोग साधारण लोग� के बीच साधना कर रहे ह�। य�द आप साधारण लोग�                  
के बीच साधना नह�ं करत,े तो आप सधुार नह�ं कर पाएंगे। य�द आज ह� आप अपने सभी साधारण                  
मानवीय �वचार� और बरेु कारक� को हटा सकते ह�, िजसम� आपक� �व�भ�न साधारण मानवीय              
अवधारणाएँ सि�म�लत ह�, और परू� तरह से श�ुध और �नम�ल बन जाते ह�, तो आप पाएंगे �क आप                  
अब साधना करने म� स�म नह�ं ह�। �य�? जसैा �क आप जानते ह�, फलपदवी �ा�त करने के बाद एक                   
�द�य अब साधना नह�ं कर सकता है, �य��क अब उसके सारे �म टूट चकेु ह�गे। य�द आपके पास वे                   
साधारण मानवीय �वचार नह�ं ह�, अब आप साधारण मानवीय ि�थ�त म� नह�ं रह�गे और सभी �म टूट                 
चकेु ह�गे। आपको अपना अतीत और भ�व�य पता चल जाएगा, साथ ह� दसूर� का भी। इसी�लए अब                 
साधना करते रहना आपके �लए क�ठन हो जाएगा। ले�कन इसका अथ� यह नह�ं है �क जसेै ह� आप                  
अपने अतीत और भ�व�य को जान जाते ह� आप आगे साधना नह�ं कर सकते है, �य��क आपक� �ात                  
बात� क� भी सीमाएं ह�गी। म� िजसक� बात कर रहा था, वह पणू� �ान�ाि�त क� ि�थ�त पर पहंुचने के                   
�वषय म� था—सब कुछ जानने के �वषय म�, सव�� होने के �वषय म�। तो इसम� एक अतंर है। दसूरे श�द�                    
म�, जब आप साधारण लोग� के बीच दाफा का अ�यास कर रहे होते ह�, ऐसा नह�ं हो सकता है �क आपके                     
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पास फलपदवी �ा�त करने से पहले कोई साधारण मानवीय �वचार नह�ं बचे ह�। ले�कन साधारण               
मानवीय �वचार� के साथ, आपको �व�भ�न �तर� पर व�तओुं क� सह� ि�थ�त जानने क� अनमु�त नह�ं                
है। यह ऐसे ह� होता है।  

�य��क आपके पास साधारण मानवीय �वचार ह�, जब भी आप साधना म� सतक� नह�ं होते ह� तो आप                  
�नि�चत �प से दाफा को एक साधारण मानवीय मान�सकता और �वचार� के साथ देख�गे। इस तरह क�                 
बात� अव�य ह� ह�गी। साथ ह� यह भी कहना चाहता हँू �क आपक� साधना के दौरान संघष� और पर��ाएं                   
ह�गी, और ऐसी बात� जो साधारण मानवीय सोच को हटाने म� अड़चन� पदैा कर�गी। यह� साधना है।                 
दाफा अ�यास म� परत दर परत मानवीय �वचार� को हटाया जाता है। जसैा �क आप जानते ह�, यह                  
�याज़ क� परत� को एक-एक करके छ�लने के समान है जब तक �क आ�खरकार मलू तक नह�ं पहंुच                  
जात।े दाफा क� साधना म�, एक �यि�त सब कुछ एक साथ नह�ं हटा सकता है। य�द यह इस तरह से                    
�कया जाता, आप साधारण लोग� के बीच साधना नह�ं कर पात,े �य��क आपक� ऊपर� सतह एक                
साधारण मन�ुय क� सतह क� तरह नह�ं होती। 

कुछ और भी है जो आपक� दाफा क� साधना के दौरान होगा। अथा�त,् कभी-कभी साधना म� आपको                 
लगेगा �क आपने बहुत अ�छा �कया है। जब आप कुछ सम�याओं का सामना करते ह�, तो आपका                 
मोहभाव वा�तव म� उसी �ण या उसी समय हट जाता है, और �बना कोई घटना घटे आप उससे गुज़र                   
जाते ह�। ले�कन कुछ समय बाद आप पाते ह� �क उसी ि�थ�त और उसी सम�या के साथ वह� मोहभाव                   
�फर से उभर आता है। तब आपको पता चलता है �क यह परू� तरह से जड़ से समा�त नह�ं हुआ                    
था—वा�तव म�, यह �फर से उभर आया है। �कंतु यह वा�तव म� सच नह�ं है। म� आपको बताना चाहता                   
हँू �क सीढ़� क� तरह ह� दाफा क� साधना को �व�भ�न �तर� म� बाँटा गया है। जसेै �क मनेै �याज़ का                     
उदाहरण �दया था, जो परत छ�ल द� गयी थी अब वह नह�ं रह� है, ले�कन अभी भी और परत� ह� जो                     
छ�ल� नह�ं गयी ह�। दसूरे श�द� म�, उ�ह� परत दर परत हटाया जाता है, और केवल जब उन सभी को हटा                     
�दया जाएगा तो उसका अि�त�व नह�ं रहेगा। 

कभी-कभी साधना म� आपके �लए इस त�य के कारण पर��ा म� सफल होना वा�तव म� क�ठन हो जाता                  
है �य��क आप फा को अ�छ� तरह से समझ नह�ं पाए ह�। य�य�प आप जानते ह� �क आपको फा के                    
�स�धांत� के अनसुार काय� करने चा�हए, तब भी आप कभी-कभी अ�छ� तरह नह�ं कर पाते ह�। कुछ                 
लोग ऐसा सोच सकते ह�, ''इतनी क�ठन साधना के बाद भी मझु म� मोहभाव �य� है? �या इसका अथ�                   
यह है �क म� फलपदवी �ा�त करने म� स�म नह�ं हो पाऊंगा?'' ऐसा सोचने वाले बहुत सारे लोग ह�।                   
वा�तव म�, म� कहना चाहता हँू �क आपको ऐसा नह�ं सोचना चा�हए। चाहे आप पर��ा म� अ�छ� तरह से                   
सफल हुए हो या नह�ं, या आपने अपने सभी मोहभाव� को हटाया है या केवल कुछ को, आप वा�तव म�                    
साधना कर रहे ह�। यह� साधना है। �य��क आप पर��ा म� अ�छ� तरह से सफल नह�ं हुए ह� इस�लए                   
आपको पछतावा होगा। ''म� इसम� अ�छ� तरह से सफल �य� नह�ं हुआ? अगल� बार म� और अ�छा                 
करने का �य�न क�ंगा।'' य�द आप ��येक पर��ा, ��येक �वप�� और ��येक परख म� वा�तव म�                
अ�छ� तरह से सफल हो सकते ह�, म� कहँूगा �क आपको अब साधना करने क� आव�यकता नह�ं है और                   
आप को फलपदवी �मल जानी चा�हए थी, �य��क कुछ भी आपके साथ ह�त�ेप नह�ं कर सकता।                
केवल एक �ान�ा�त �यि�त या कोई �यि�त िजसने �ान�ाि�त कर ल� हो, वह� उस �तर तक पहंुच                 
सकता है। 
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ले�कन आपको एक बात पर �यान देने क� आव�यकता है। कुछ लोग� को ऐसा लगता है �क जो भी                   
उ�ह�ने सनुा वह उ�ह� समझ आ गया है, ले�कन उ�ह�ने िजन मोहभाव� को पकड़ रखा है वे उ�ह�                  
�वपर�त समझ क� ओर ले जाते ह�: ''चाहे हम पर��ा म� अ�छ� तरह से सफल होते ह� या नह�ं यह तब भी                      
साधना ह� है। इस�लए मझुे लगता है �क हम� इसक� �चतंा नह�ं करनी चा�हए। यहां तक   �क य�द म�                   
उनम� अ�छ� तरह से सफल होता हँू या नह�ं तब भी मझुे भ�व�य म� �च�ंतत होने क� आव�यकता नह�ं                   
है।'' यह अ�वीकाय� है। य�द आप �वयं साधना नह�ं करते ह� और आप लगन से आगे नह�ं बढ़ते ह�, तो                    
यह साधना नह�ं करने से अलग नह�ं है। ये इस बात के दो प� ह�। हमारे फा �स�धांत, �न�न �तर� से                     
लेकर उ�च �तर� तक, व�तओुं को देखने और �व�भ�न �तर� पर फा के �स�धांत� को समझने का माग�                  
�दान करते ह�। आपक� समझ उस �तर पर सह� हो सकती है, ले�कन जब आप एक अलग �तर पर                   
जाते ह� या अपने �ि�टकोण को बदलते ह�, आप पाएंगे �क आपक� समझ पहले जसैी नह�ं रह� है। इसी                   
�कार आप धीरे-धीरे फा को समझत ेजाएंगे जसेै-जसेै आप सधुार करत ेऔर साधना करत ेजाएंगे। 

अभी जो भी म�ने कहा, वह आपको यह समझाने के �लए था �क साधना करते समयआपके पास बहुत                   
सारे ��न होना अ�नवाय� है। ले�कन मझुे लगता है �क य�द आप सभी फा के अन�ुप वा�तव म� सधुार                   
कर सकते ह�, और फा के अन�ुप फा को समझ सकते ह�, तो आपका सधुार संभवतः बहुत तज़ेी से                   
होगा। इसके अ�त�र�त, यह ऐसा भी हो सकता है �क िजन ��न� को आप नह�ं समझ सके और वह                   
सभी ��न िज�ह� आप ने अभी तक नह�ं उठाया है उन सभी के उ�र फा म� �मल सकते ह�। इस�लए एक                     
ह� माग� है �क प�ुतक को और पढ़�—केवल �यायाम करने पर �यान क� ��त न कर�। अपे�ाकृत अ�धक                 
कॉके�शयन छा�� और अ�य जातीय समहू� के छा�� का मानना है �क चीग�ग अ�यास का अथ� केवल                 
�यायाम करना है। "इसके अ�त�र�त और �या है? प�ुतक पढ़ने का �या अथ� है?" आप लोग ऐसा ह�                  
सोचते ह�गे। यह वा�तव म� आपक� समझ म� सबसे बड़ा दोष है। �या आपने कभी इस बारे म� सोचा है                    
�क आपके चीग�ग अ�यास और अ�य शार��रक �यायाम� क� ��याओं के बीच �या अतंर है? ऊपर�                
तौर पर, अतंर �यनूतम है। तब चीग�ग अ�यास �कसी �यि�त म� सधुार करने, �कसी �यि�त को ठ�क                 
करने और उसे �व�थ बनाने म� स�म �य� होता है, जब�क अ�य शार��रक �यायाम नह�ं होते है?                 
इसका �प�ट कारण यह� है �क यह साधना है। साधना का आतं�रक अथ� परू� तरह से केवल �यायाम म�                   
ह� समा�हत नह�ं है; इसके अ�त�र�त, साधना म� �यायाम केवल एक परूक साधन है। आप वा�तव म�                 
सधुार कर पाते ह� और �व�भ�न �तर� तक पहंुच सकते ह� इसका मलू कारण आपक� फा क� समझ है;                   
अथा�त, य�द आपको उ�च �तर� पर ऊपर उठना है तो आपको फा के माग�दश�न क� आव�यकता है।                 
इसी�लए म�ने कहा था �क �कसी के ग�ग क� ऊंचाई उसके न�ैतकगुण क� ऊंचाई के बराबर है। यह एक                   
अटल स�य है। 

अतीत म� लोग सोचते थे, "य�द म� ताओ क� साधना करने जा रहा हँू या चीग�ग अ�यास कर रहा हँू, तो                     
मझुे बस कुछ �वशषे कौशल और तकनीक� को ढंूढने या कुछ �वशषे ��याओं को अपनाने क�                
आव�यकता होगी और म� अपनी साधना म� �ग�त कर पाऊंगा, है ना?" लोग� को उन �कार क� बात� को                   
जानने क� अनमु�त थी, ले�कन उ�ह� साधना म� आगे बढ़ने के वा�त�वक कारण� को जानने से                
��तबं�धत �कया गया था। य�द ऐसा इस �कार नह�ं होता, तो सभी �द�य बन जात।े तो कहने का                  
ता�पय� यह है �क लोग� का माग�दश�न करने के �लए �व�धयां और �स�धांत थे, और ऐसे माग� थे जो                   
�कसी �यि�त को साधना के मा�यम से ऊपर उठने म� स�म बना सकते थे। आज हम उ�ह� और                  
अ�धक �प�ट �प से समझा रहे ह�: फा और उसके �स�धांत आपके माग�दश�न करने के �लए ह�। ताओ                  
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क� साधना के सभी अतीत क� प�ध�तय� म� से, अ�धकतर जो साव�ज�नक �कए गए थे वे सांसा�रक                 
लघ-ुमाग� अ�यास थे। 

िज�ह� साधारण लोग� �वारा महान माग� माना जाता है वे लाओ ज, यीश,ु और शा�यम�ुन क� �श�ा ह�,                  
बाक� सब केवल सांसा�रक लघ-ुमाग� अ�यास ह�; वे अ�य व�तु और भी कम �गाढ़ ह�, उनक� ��या                 
ज�टल है, और वे फा के कई �स�धांत� को नह�ं जानते ह�, इस�लए उनके साथ साधना करना वा�तव म�                   
क�ठन है। वे अ�यास केवल क�ठनाइय� को सहने करने पर �यान क� ��त करते ह�, और वे लंबे समय                  
तक क�ठनाइय� को सहन करने के मा�यम से साधना करते ह�। य�य�प क�ठनाइयाँ सहने से �यि�त म�                 
सधुार हो सकता है और उसके कुछ बरेु कम� हट सकते ह�, वह फा के �स�धांत� को बहुत धीरे-धीरे                   
समझने लगता है, और यह� कारण है �क वह अपनी साधना म� इतनी धीमी ग�त से आगे बढ़ता है।                   
ले�कन आज म� जो �सखा रहा हँू वह है दाफा—संपणू� ��मांड का �स�धांत। इस तरह के �गाढ़ फा को                   
�सखाया जा रहा है ता�क लोग सधुार कर सक� , �नि�चत �प से सधुार अ�धक तजेी से होगा। फा के ये                    
�स�धांत न केवल अ�ानता और गलत धारणाओं को हटाते ह�, और सभी मानवीय �वचार� को सधुारते                
ह�, बि�क सभी असामा�य अव�थाओं को भी ठ�क करते ह�। इस�लए, जब तकआप फा के �स�धांत� का                  
अ�यास करते ह�, जब तक आप पढ़ते रहते ह�, आप सधुार क� ���या म� रह�गे। इसी कारण से प�ुतक                   
को पढ़ना, फा का अ�यास करना अ�यंत मह�वपणू� है। 

कुछ लोग कहते ह�: "इससे कोई फक� नह�ं पड़ता है �क आप प�ुतक को �कतनी अ�छ� तरह से पढ़ते ह�;                    
यह केवल आपके मन म� समझ को बढ़ाना है। हम जो साधना करते ह� �या यह उससे अलग नह�ं है?"                    
इससे ग�ग क� साधना का �वषय सामने आता है। हम जानते ह� �क साधना पहले ची और उसके बाद                   
ग�ग �वक�सत कर सकती है, जो दोन� पदाथ� के �प ह�। दसूर� ओर, समझना मान�सक लगता है और                  
भौ�तक व�तओुं से असंबं�धत लगता है। वा�तव म�, म� आपको बताना चाहता हँू �क मन और पदाथ�                 
एक ह� समान ह�! �या आपको नह�ं लगता �क साधना म� वे एक ह� व�तु ह�? जब आपका मन एक                    
�नि�चत �तर पर फा के �स�धांत� को समझता है, �या आप पहले से ह� उस �तर पर नह�ं ह�? यह सब                     
ज़आुन फालनु म� �सखाया गया है। म� अभी यहाँ �व�तार से नह�ं बताऊँगा। आप जाकर प�ुतक पढ़                 
सकते ह�। इस�लए प�ुतक पढ़ना अ�यंत आव�यक है। यह पहला �वषय है िजसक� चचा� म� हमेशा अपने                 
��येक फा �या�यान म� करता हँू। आप सभी �श�य ह�, और आप सभी सधुार करना चाहते ह� और                  
वा�तव म� फलपदवी �ा�त करना चाहते ह�—इसी�लए आप यहां इस फा को सीखने के �लए आए ह�।                 
आपके सधुार और फलपदवी �ा�त करने क� कंुजी यह प�ुतक है, ज़आुन फालनु। सभी �यान द�िजए,                
आपको �कसी भी तरह से इसे अ�सर पढ़ने का �य�न करना चा�हए। 

कई �दन� पहले एक �श�य ने मझुसे कहा था : "म�ने इसे दो सौ से अ�धक बार पढ़ा है, और वा�तव म� म�                       
इसे पढ़ना अभी भी नह�ं छोड़ पाता हँू। म� अब भी इसे पढ़ रहा हँू।" �य��क वह िजतना अ�धक पढ़ता है,                     
उतनी ह� अ�धक चीज़� वह उसम� पाता है। जब आप �व�भ�न �तर� पर पहंुच कर प�ुतक को पढ़ते ह�,                   
आप पाएंगे �क �कसी द� गयी पंि�त क� आपक� समझ प�रि�थ�तय� या आपने इसे �कतनी बार पढ़ा है                  
उसके आधार पर परू� तरह से अलग हो सकती है। हो सकता है इससे पहले आप ने इसे अलग                   
�ि�टकोण से समझा हो। सधुार करने के बाद, आपको शायद लगेगा �क इसका अथ� बदल गया है और                  
इसम� उ�चतर आतं�रक अथ� समा�हत ह�। आप अपनी सव�� साधना के दौरान इसका अनभुव करते               
रह�गे। 
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आप जानते ह�, इस फा के �वारा िजसे म�ने साव�ज�नक �कया है म� केवल आपको उपचार और �व�थ                  
रहना ह� नह�ं �सखा रहा हँू: म� आपके शर�र को तब तक श�ुध क�ंगा जब तक �क यह रोग म�ुत                    
अव�था म� नह�ं पहंुच जाता, और उसके बाद आपको अपना �तर बढ़ाने म� स�म क�ंगा जब तक �क                  
आप फलपदवी तक नह�ं पहंुच जाते ह�। य�द आपके पास माग�दश�न करने के �लए ऐसा उ�च-�तर�य                
फा नह�ं है, तो आप यह नह�ं जान पाएंगे �क उ�च �तर पर साधना कैसे क� जाती है। य�द आपको उन                     
�तर� पर फा के �स�धांत� का आतं�रक अथ� नह�ं पता है, तो आप वहां नह�ं पहंुच सकत।े इस�लए                  
आपको प�ुतक अव�य पढ़ते रहना चा�हए। साथ ह�, आपको अपने �वचार� और अपनी समझ को ऊंचा                
करते हुए अपने �तर म� सधुार करना चा�हए। साधारण लोग� के श�द� म�, हम अ�छे लोग बनने का                  
�य�न कर रहे ह�। वा�तव म�, यह उससे कह�ं आगे है: आप अपनी साधना म� केवल �व�थ शर�र या                   
कुछ अलौ�कक �मताओं को ह� �ा�त नह�ं कर�गे, बि�क फलपदवी �ा�त कर�गे और उ�च �तर� तक                
पहँुच�गे। 

य�द आप उन �तर� तक पहँुचना चाहते ह�, ले�कनआप उन �तर� के फा के �स�धांत� को नह�ं जानते ह�,                    
आप वहां कैसे पहंुच सकते ह�? जसेै जसेै आप उन उ�च �तर� क� ओर बढ़ने का �य�न कर रहे होते ह�,                     
आपको सभी �कार के मानवीय मोहभाव� को छोड़ना होगा जसेै जसेै आप वा�तव म� साधना करते                
जाएँगे। वे ताल� के �तर� या �वार के �तर� के समान ह� जो आपका माग� अव��ध करते ह�। जसेै-जसेै                   
आप फा के �स�धांत� को समझते जाएंगे, आपको साधारण मानव समाज क� ��येक ि�थ�त म� हमेशा                
अ�छा �यवहार करना होगा। कम से कम, आपको उ�च �तर और उ�चआदश� के साथ एक साधक क�                  
तरह आचरण करना होगा। दसूरे श�द� म�, चाहे आप जहां भी ह�, दसूर� को यह लगना चा�हए �क आप                   
एक अ�छे �यि�त ह�। जसेै-जसेै आपका �तर औरआपक� सोच का �तर ऊंचा होता है, तो �या साधना                  
क� �ग�त के साथ-साथ आपका ग�ग भी नह�ं बढ़ेगा? यह� कारण है �क कुछ लोग लंबे समय से चीग�ग                   
अ�यास के मा�यम से ऊंचा उठने म� असफल रहे ह�। उ�ह�ने कई प�ध�तय� का अ�यास �कया है, तब                  
भी वे उ�च साधना करने म� सफल नह�ं हुए ह�। उ�ह� अभी भी �वा��य सम�याएं ह�। �या उनक�                  
साधना �यथ� नह�ं हुई? 

उन लोग� का साधना के मा�यम से उ�च �तर� पर नह�ं पहंुच पाने का वा�त�वक कारण यह है �क                   
उनके पास माग�दश�न के �लए फा के �स�धांत नह�ं थे। जो फा म�ने आपको �सखाया है वह �यापक,                  
�यवि�थत, और वा�तव म� आपको फलपदवी �ा�त करने म� स�म बना सकता है—यह सव��म है।               
यह� कारण है �क इतने सारे लोग इसे संजोते ह�। समाचार प�� ने घो�षत �कया है �क हमारे 10 करोड़ से                     
भी अ�धक �श�य ह�। इतने सारे �श�य �य� ह�? आप सभी जानते ह� �क चीन जसेै समाज म�, लोग,                   
�वशषे कर जो थोड़े व�ृध ह�, उ�ह�ने कई आदंोलन� का अनभुव �कया है, िजनम� सबसे मह�वपणू� है                 
सां�कृ�तक �ां�त। उनम� पहले से ह� आ�था थी और वे अधं�व�वासी थे, और उ�ह�ने गल�तयाँ क� थी                 
और वे उस अनभुव के मा�यम से गुज़रे थे। �व�भ�न आदंोलन� से गुज़रने के बाद, वे संभवतः �कसी भी                   
बात पर अधं�व�वास कैसे कर पात?े यह पणू�तः असंभव है! इसके अ�त�र�त, �य� कई ��ति�ठत               
ब�ु�धजीवी, सह� �नण�य लेने म� स�म इतने सारे लोग, इस फा को सीखने के �लए आते ह�? ऐसा                  
इस�लए है �य��क यह फा वा�तव म� लोग� के ��त उ�रदायी हो सकता है। यह जो �सखाता है वह                   
सामा�य �स�धांत ह�, फा के �स�धांत ह�। यह लोग� को �ववेक-ब�ु�ध के �वारा �व�वास �दलाता है। 

यहाँ �यजूील�ड म� बहुत सारे �श�य ह�। म�, ल� ह�गजी, यहाँ एक बार भी नह�ं आया या आपको कुछ भी                    
करने के �लए नह�ं कहा। मनेै आपको कभी �वशषे �यवहार करने को नह�ं कहा है या आपके सीखने का                   
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�नर��ण कभी नह�ं �कया, �या मनेै �कया? तब भी आप सभी यहाँ अपनी साधना म� इतने �ढ़ �य� ह�?                   
यह इस�लए है �य��क आप जानते ह� �क फा के �स�धांत अ�छे ह�। मानव जीवन का उ�दे�य �या है?                   
�या �कसी �यि�त को �वयं के जीवन के �लए उ�रदायी नह�ं होना चा�हए? यह मानव जीवन के �लए                  
सबसे मह�वपणू� ��न है। 

म�ने अभी जो कुछ भी कहा है, वह म�ुय �प से इसआशा से कहा �क आप फा का गंभीरता से अ�यास                      
कर�गे। यह स�ुनि�चत कर� �क आप फा का गंभीरता से अ�यास कर�। कुछ लोग साधना करने के �लए                  
ताओ को ढ़ँूढ़ने यहाँ वहां जाते थे, ले�कन वे अपने �तर को बढ़ाने म� स�म नह�ं रहे। वे ताओ �ा�त नह�ं                     
कर पाए। यह �यायाम नह�ं था िजसे वे �ा�त नह�ं कर पाए, यह फा था—�कसी ने भी स�ची साधना के                    
�लए फा के �स�धांत नह�ं �सखाए। आप सभी यह सोच�, ��मांड के फा ने �व�भ�न �तर� पर जीवन के                   
�लए �व�भ�न �तर� के वातावरण और अि�त�व के माग� बनाए ह�। दसूरे श�द� म�, यह ��मांड के                 
�नमा�ण क� नींव है, �य��क यह� फा है   िजसने सभी जीव और पदाथ� बनाए ह�। तब, �या वे लघु फा, लघु                     
माग�, लघु �नयम, और साधना क� लघु प�ध�तयां िज�ह� लोग अतीत म� छोटे-छोटे टुकड़� या भाग� म�                 
जानते थे ��मांड के इस फा से नह�ं ह�? वे फा के सबसे �न�न �तर पर छोटे छोटे भाग ह� िज�ह� मन�ुय�                      
को बताया जा सकता था। ले�कन आज आपने जो �ा�त �कया है वह ��मांड का दाफा है—स�य जो                  
पहले कभी �ात नह�ं था। यह ऐसा स�य है िजसे परेू इ�तहास म� �कसी ने कभी नह�ं �सखाया है! 

मझुे लगता है �क आप सभी जो यहां बठेै ह� यह जानते ह�। िज�ह�ने अभी-अभी इस माग� को अपनाया है,                    
या िज�ह�ने अभी तक इस माग� को नह�ं अपनाया है, या अभी तक अ�यास नह�ं �कया है, शायद यह                   
सोचते ह�गे �क म� बढ़ा-चढ़ा कर बोल रहा हँू। वा�तव म�, प�ुतक को �यवि�थत �प से पढ़ने के बाद,                   
मझुे लगता है �क आप समझ�गे �क म� �कस बारे म� बात कर रहा हँू। हम �कसी को �नयं��त नह�ं करते                     
ह�। आप अपनी इ�छानसुार इसे सीख सकते ह� या छोड़ सकते ह�। कोई भी आपक� �नगरानी नह�ं                 
करेगा। ले�कन य�द आपने सीखने का �नण�य कर �लया है, मझुे आपके �लए उ�रदायी होना होगा। म�                 
जो उ�रदा�य�व लूँगा वह साधारण लोग� म� नह�ं �दखाई देगा। यह ऐसी ह� प�रि�थ�त है। 

म�ने अभी इस बारे म� बात क� है �क कैसे आपको फा का अ�यास गंभीरता पवू�क लेने क� आव�यकता                   
है। इसके बाद म� समाज म� कुछ प�रि�थ�तय� के बारे म� बात क�ँगा जो अभी-अभी �वक�सत हुई ह�,                  
�वशषेकर चीन म�। कुछ �श�य देश के नेताओं को कुछ सम�याओं के बारे म� बताने के �लए                 
झ�गनानहाई गये, और साथ ह� म� इस �वषय पर भी बात कर लेता हँू। अभी, हांगकांग के समाचार प�                   
जो �का�शत कर रहे ह� वह बकवास है, यह परू� तरह से गड़बड़ है। अ�य देश� के चीनी समाचार प�� ने                     
उन हांगकांग समाचार प�� से कुछ अशं �लए ह�। �व�व जानता है �क हांगकांग क� जनसं�या केवल 60                  
लाख है, �फर भी वहाँ इतने सारे समाचार प� और इतनी सार� प��काएँ ह�, जो सभी अपने लाभ के �लए                    
समाचार� को बेचने के �लए लड़ते ह�। इस�लए समय के साथ उ�ह�ने भयानक दा�य�वह�न समाचार               
�का�शत करने क� आदत �वक�सत कर ल� है। वे मनमाने ढंग से अफवाह� बनाते ह�, लापरवाह� से                 
कहा�नयां गढ़ते ह�, या य� ह� का�प�नक बात� बनाते ह�। और तब वे इसे इस तरह से �का�शत करते ह�।                    
इस�लए �व�व के सबसे कमतर गंभीर समाचार प� हांगकांग के चीनी समाचार प� ह�। यहां तक   �क वे                  
अफवाह और गपशप को आ�धका�रक समाचार के �प म� �का�शत करने का साहस भी करत ेह�। 

यहाँ म� आपके साथ अपने �वयं का �ि�टकोण भी साझा करना चाहता हँू। हमारे �श�य जो देश के                  
नेताओं से बात� �प�ट करने के �लए झ�गनानहाई गए थे वह न तो कोई �वरोध था और न ह� कोई                    
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धरना। वे धरना देने नह�ं बठेै थे। वहां कुछ लोग बठै गये �य��क वे �यान अ�यास कर रहे थे। उनके                    
पास नारे या बनैर नह�ं थे, न ह� उ�ह�ने कोई आ�ामक काय� �कया और न ह� कठोर भाषा का उपयोग                    
�कया। वे सभी अ�छे आशय के साथ गये थे और देश के नेताओं को बताना चाहते थे �क हम वा�तव म�                     
�या सोच रहे थे। ि�थ�त उन अफवाह� से अलग है जो साव�ज�नक सरु�ा �यरूो �वारा फैलाई जा रह�                  
थी। कुछ लोग ऐसे ह� जो इस बात पर तंज कसते ह� �क हमारा झ�गनानहाई जाना यह था या वह था।                     
�या झ�गनानहाई म� लोकतं� क� सरकार नह�ं है? �या लोग वहां नह�ं जा सकते ह�? हमारे �श�य वहां                  
�य� गये थे? �या वे सरकार का �वरोध करने गए थे? �या वे वहां देश के नेताओं को सम�याओं के बारे                     
म� बताने और लोग� के �लए �याय बनाए रखने के �लए कहने नह�ं गये थे? इसके आयोजन के बारे म�                    
गपशप �य� होनी चा�हए? �या सरकार को �स�न नह�ं होना चा�हए जब लोग सरकार के काय� का                 
समथ�न करने के �लए संग�ठत होत ेह�? 

हालां�क, इसके बारे म� सोच�, इतने सारे लोग वहां �य� गये थे? वा�तव म�, मझुे लगता है �क वहां जाने                    
वाल� क� सं�या बहुत कम थी! (ता�लयाँ) अब म� सभी को जाने के �लए �ो�सा�हत नह�ं कर रहा हँू। मेरे                    
बोलने का �या अथ� है? इस दाफा को सीखने वाले 10 करोड़ से भी अ�धक लोग ह�। इस�लए य�द आप                    
इसके बारे म� सोच�, अपे�ाकृत �प से कह� तो, जो लोग वहां गये थे �या उनक� सं�या कम नह�ं थी?                    
और ऐसा इस�लए है �य��क �श�य� क� सं�या बहुत बड़ी है, है ना? तब वहां इतने लोग �य� गये थे? हम                     
जानते थे �क �तयानिजन म� प�ुलस ने हमारे �श�य� को �गर�तार �कया था और मारा था, और हम पर                   
एक �वधम� पंथ होने का आरोप लगाया था। हम सभी यह सीख रहे ह� �क हम बेहतर लोग कैसे बन�।                    
य�द हम सच म� बरेु लोग होत,े तो हम� �चतंा भी नह�ं होती �क आप हम� बरुा कहते ह� या कुछ और, है                       
ना? हालाँ�क, हम वा�तव म� अ�छे लोग ह�। हम पर बरुाई का ठ�पा लगाकर, �या आप हमार�                 
भावनाओं को ठेस नह�ं पहंुचा रहे ह�? �य��क आपके साथ तक� नह�ं �कया जा सका और हमआपको वहां                   
क� ि�थ�त के बारे म� अ�छ� तरह से नह�ं समझा सके, इस�लए हम� इसक� सचूना क� � सरकार के                  
नेताओं को देनी पड़ी। ऐसा करना अन�ुचत नह�ं था! (ता�लयाँ) और यह इस�लए �य� �क हम कोई                 
आदंोलन नह�ं कर रहे थे, न ह� हम सरकार पर आरोप लगा रहे थे; हम केवल यह कह रहे थे �क                     
साव�ज�नक सरु�ा �यरूो ने ि�थ�त को अन�ुचत �कार से संभाला है। इस�लए हमारे काय� म� कुछ भी                 
अन�ुचत नह�ं था। 

कुछ समाचार संवाददाता अन�ुरदायी रहे ह�। जब वे कुछ ऐसा देखते ह� िजसे वे सनसनीखेज बना सक� ,                 
तो यह संभावना है �क वे उसक� एक कहानी बना द�। तो �फर हम भी उ�ह� हमारा लाभ उठाने नह�ं द�गे।                     
इस�लए म� अपनी ओर से परू� तरह से �प�ट था �क हम सरकार के �व��ध नह�ं थे; कोई �वरोध या                    
जलुसू नह�ं �नकला था, और हमने कुछ भी उ� नह�ं �कया। यह �सफ� ि�थ�त को बताने के �लए था।                   
एक �यि�त जाना चाहता था, और दसूरा �यि�त भी जाना चाहता था, और सब जड़ुते चले गये। 10                  
करोड़ लोग� म� से, केवल दस हजार से कुछ अ�धक वहां गये थे—यह एक छोटा सा �ह�सा भी नह�ं है।                    
�या यह बहुत कम नह�ं है? य�द ि�थ�त बदतर या अ�धक बरु� होती, मझुे लगता है �क यह केवल दस                    
हजार नह�ं, बि�क इससे बहुत अ�धक होत।े आप यह नह�ं कह सकते �क यह अन�ुचत था �य��क बड़ी                  
सं�या म� लोग ि�थ�त के बारे म� बताने गये थे, �या आप यह कह सकते ह�? देश के नेताओं को                    
सम�याओं के बारे म� बताना ��येक नाग�रक का उ�रदा�य�व, कत��य और अ�धकार है। यह अन�ुचत               
कैसे हो सकता है? ऐसा नह�ं है। हम सरकार के �व��ध नह�ं ह�, न ह� हम राजनी�त म� ह�त�ेप कर रहे                     
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ह�; साथ ह�, हम �वे�छा से देश के काननू को बनाए रख� ह�। �या ऐसा नह�ं है? हम अ�छे लोग ह� चाहे                      
हम जहां भी ह�। उस ि�थ�त के बारे म� म� यह� सोचता हँू। 

हम सभी जानते ह� �क हम साधना कर रहे ह�। �य��क यह साधना है, हमार� साधना के माग� म� कुछ भी                     
संयोग से नह�ं होता। म� हमेशा यह कहता हँू: साथ साथ ऐसे भी लोग ह� जो इसके �व��ध ह� और ऐसे भी                      
ह� जो इसका समथ�न करते ह�, ऐसे जो इसम� �व�वास करते ह� और ऐसे भी ह� जो नह�ं; ऐसे जो अ�छे ह�                      
और ऐसे भी जो बरेु ह�; ऐसे जो धम� ह� और ऐसे भी जो द�ुट ह�। मानव जाती ऐसी ह� है, और ऐसा ह�                        
पर�पर-सहयोग और पर�पर-�वरोध का �स�धांत है। य�द ऐसे लोग ह� जो �कसी बात का �वरोध करते                
ह� तो इसका अथ� यह नह�ं है �क यह अ�छा नह�ं है। आप जानते ह� �क य�द असरु नह�ं ह�गे तो, आप                      
साधना नह�ं कर पाएंगे। जब वे आपका �वरोध करते ह�, तो �या वे हम� आपके मन म� झाँकने का अवसर                    
�दान नह�ं करत,े यह देखने के �लए �क �या आप �ढ़ ह� और �या आप साधना करने म� स�म ह�?                    
�य��क साधना गंभीर है, य�द एक साधारण �यि�त को फलपदवी के �तर तक पहँुचना है, इसके बारे                 
म� सोच�, �बना �कसी वा�त�वक पर��ा के, इसको कैसे माना जा सकता है? इस�लए इस �कार क�                 
पर��ाएं और इस �कार क� प�रि�थ�तयां ह�गी। 

यह अथ� यह नह�ं है �क जो लोग बरेु काम कर रहे ह� वे वा�तव म� हमार� सहायता कर रहे ह�। वे वा�तव                       
म� बरेु काम कर रहे ह�। ले�कन म� साधक� को साधना के अवसर �दान करने के �लए उनके अन�ुचत                   
काय� का उपयोग कर रहा हँू। �या आप तब भी साधना कर�गे जब ऐसे लोग ह�गे जो इसका �वरोध                   
करते ह�? �या आप तब भी इसे अ�छा मान�गे जब ऐसे लोग ह�गे जो कह�गे �क यह अ�छा नह�ं है? �या                     
यह आपके मन क� पर��ा नह�ं है? इस�लए आप सभी को यह �प�ट होना चा�हए �क साधना गंभीर है                   
और संयोग से �बलकुल कुछ भी नह�ं होता है। 

�या आपने इस �वषय म� सोचा है : इस घटना के मा�यम से सारे �व�व ने दाफा के उदगमन के �वषय                     
म� जान �लया है! (ता�लयाँ) यह दाफा को फैलाने के �लए कोई भी ग�त�व�धयाँ जो आप संभवतः कर                  
सकते थे, से अ�धक �यापक �तर पर और बहुत बड़े �े� म� लोग� तक पहँुचने म� स�म हो गया है।                    
(ता�लयाँ) इसके साथ ह�, यह म�ुय भ�ूम चीन के �श�य� के �लए वा�तव म� एक बहुत ह� गंभीर पर��ा                   
है। वा�तव म�, ये बात� साधक� के �लए ह�। साधारण मानव समाज म� यह साधारण �प से ह� �य�त होने                    
वाला है। म�ने अपनी ि�थ�त अभी-अभी �प�ट क� है—यह ऐसा ह� है। हमने �कसी भी रा�य के नेताओ,ं                  
सरकार�, काननू, आ�द, के साथ ह�त�ेप नह�ं �कया है या बाधा उ�प�न नह�ं क� है, �य��क हम अ�छे                  
लोग बने रहे ह�। हम केवल प�रि�थ�त के �वषय म� बताने के �लए वहां गये थे। 

इसके �वषय म� मझुे बस इतना ह� कहना है। �य��क यह एक फा स�मेलन है, तो आपके पास साझा                   
करने के �लए अनभुव ह�गे, और इनके मा�यम से आप �वयं क� जांच कर पाएंगे �क आप म� कहां कमी                    
है और वा�तव म� सधुार कर पाएंगे। आज हम परूा �दन अनभुव साझा करने म� �यतीत कर�गे। कल                  
सबुह म� आपके ��न� के उ�र दूँगा। यह स�मेलन डढ़े �दन तक चलेगा। मझुे आशा है �क अ�य लोग�                   
के अनभुव� को सनुने के दौरान आप सभी शांत बठेै रह�गे। दसूर� को संजोना �वयं को संजोना है। इसका                   
कारण यह है �क फा स�मेलन पावन और प�व� है, और आप ��मांड के दाफा क� साधना कर रहे ह�!                    
बस, मझु ेइतना ह� कहना है। (ता�लयां) 

कल के फा स�मेलन के दौरान म� पास वाले क� म� आपके अनभुव देखऔर सनु रहा था। मझुे लगता                    
है �क यह फा स�मेलन बहुत अ�छ� तरह से संप�न हुआ है, और फा स�मेलन के वा�त�वक �येय को                   
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परूा करने म� स�म रहा है। स�मेलनआपको लाभाि�वत करने और वा�तव म� �वयं म� सधुार करने म�                  
स�म बनाता है, इस�लए यह बहुत अ�छ� बात है। आज म� आपके ��न� के उ�र दूँगा। यह हमारे फा                   
स�मेलन� के �लए �नय�मत काय��म बन गया है। आप कोई भी ��न पछू सकते ह�। म� आपके सभी                  
��न� के उ�र देने का परूा �य�न क�ंगा जब तक �क समय अनमु�त देगा। 

सांसा�रक बात� से जड़ुे ��न� के �लए, मझुे लगता है �क अ�छा होगा �क आप उ�ह� न पछेू। औरआपक�                    
पर��ा म� उन बात� के �लए िजनम� आप �ानोदय नह�ं कर पाए ह�, हालां�क आप मझुसे उनके बारे म�                   
पछूना चाहते ह�, उन पर��ाओं म� वा�तव म� आपको सफल होना है। य�द आपके �लए उनका उ�र �दया                  
जाता है, तो यह ऐसा होगा जसेै आपके �ानोदय के �लए कुछ भी नह�ं बचा है, है ना? ऐसे अ�धक ��न                     
पछेू जो हमार� साधना से संबं�धत ह�। ऐसे कम पछेू जो साधना से संबं�धत नह�ं ह�। कुछ भी नह�ं पछूना                    
सबसे अ�छा है। ठ�क है, अब श�ु करत ेह�। 

 

��न : �य��क यह �यज़ूील�ड म� पहला फा स�मेलन है, और हम सभी नये �श�य ह�, हम� आशा थी �क                    
गु� जी हमार� साधना का माग�दश�न करने के �लए दाफा पर अ�धक बोल�गे। 

गु� जी : ​आपके ��न� का उ�र देकर, म� वा�तव म� आपको फा �सखा रहा हँू, �य��क पछेू गये                   
अ�धकांश ��न हमार� साधना से संबं�धत होते ह�। जब इन �वषय� क� बात होगी तो म� इसे आपके �लए                   
िजतना संभव हो सके उतना �प�ट कर दूँगा। 

 

��न : म� �कराये के घर म� रहता हँू। दसूरे क� के �यि�त के पास बहुत सी चीग�ग और धा�म�क प�ुतक�                     
ह�, और वह �कसी �ेत से ��सत हो सकता है। कृपया मझुे बताएं, �या मेरे ऊपर इसका �भाव हो सकता                    
है ? 

गु� जी : इसे इस तरह से समझते ह�, आप जो साधना कर रहे ह� वह दाफा है, एक स�चा साधना माग�।                      
अ�य चीग�ग अ�यास के साथ केवल एक ह� बात हो सकती है जो है आपक� प�व� साधना क� ऊजा� से                    
दब जाना। वे आपके साथ ह�त�ेप नह�ं कर सकत।े ले�कन एक बात है जो म� कहना चाहता हँू : य�द                    
आप �वयं को अ�छ� तरह से �नयं��त करने म� �वफल रहते ह�, और आप उ�ह� �मलाते ह�, सब कुछ                   
पढ़ते ह� और सबका अ�यास करते ह�, तो आप संकट म� पड़ सकते ह�। य�द आप अपने न�ैतक गुण क�                    
र�ा कर सकते ह�, तो �फर, आप �कसी भी प�रवेश म� �भा�वत नह�ं ह�गे। वा�तव म�, आप कह सकते ह�                    
�क बहुत से लोग बरु� व�तओुं का अ�यास करते ह�, ले�कन �या आपने यह अनभुव �कया है �क आज                   
कोई भी मानवीय प�ध�त श�ुध नह�ं है? इस�लए, जहाँ भी हमारे साधक ह�, जब तकआप अपने मन के                   
��त सतक� ह� और स�चाई और ग�रमा से साधना करते ह�, आपको उन व�तओुं के बारे म� �चतंा करने                   
क� आव�यकता नह�ं है। आपको कोई सम�या नह�ं होगी। �य��क आपक� �चतंा भी �वयं म� एक                
मोहभाव है, तो जसेै ह� आपका मोहभाव उ�प�न होता है उसे हटाना चा�हए। इस�लए य�य�प यह दसूर�                 
�वारा ह�त�ेप �तीत होता है, यह वा�तव म� आपके �वयं के मन के कारण हो सकता है। 
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��न : जब आपने अपनी क�वता म� �लखा "और इस मानव संसार क� या�ा करने म� गु� जी क�                   
सहायता कर� " और "अभी आओ, और मेरे फालनु को घमुाने म� सहायता करो ", तो �या आप                  
अ�या�सय� क� बात कर रहे थे या ब�ुध�, ताओ, और �द�य� क� ? 

गु� जी : ​दोन�। इसके बारे म� सोच� : पवू� म� जब म� फा �सखाता था, म� क�ाओं का आयोजन करता था।                      
म� वा�तव म� दाफा के उ�कृ�ट वग� क� देखभाल कर रहा था। आज, यह आप ह� जो दाफा को साधारण                    
लोग� के बीच �मा�णत कर रहे ह�—आप ह� ऐसा कर रहे ह�। यहां तक �क हमारे नये �श�य भी अनभुवी                    
�श�य बन गये ह�, और सभी फा को फैलाने म� �य�त ह� और अ�धक लोग� को फा �ा�त करने म�                    
सहायता कर रहे ह�। आपक� साधना, साथ ह� दाफा म� आपका �ढ़ संक�प, च�टान क� तरह ठोस है,                  
औरआपने दाफा को �ढ़ता से ि�थर �कया है। साथ ह�, साधारण मानव समाज म� फा को �ा�त करने म�                    
अ�धक लोग� क� सहायता करना �वयं म� गु� जी क� सहायता करना है। वा�तव म�, यह सब �बना                  
�कसी उ�दे�य के �कया जाता है; यह आपक� साधना का एक अ�नवाय� भाग है। यह जसैा होना चा�हए                  
वसैा ह� है। वा�तव म�, उ�च �तर पर उन लोग� क� अपनी प�रि�थ�तयां है, और वहां यह ऐसे ह� होता                    
है। 

 

��न : मझुे आपक� क�वता क� इन दो पंि�तय� को कैसे समझना चा�हए: "जो लोग �चरु �ान का                  
दावा करते ह�, // वे अपने कौशल को इतनी �नपणुता से काय� म� लगाते ह�, // ले�कन यह सब भावना म�                     
बहकर �कया जाता है।" 

गु� जी : सव�� इ�तहास म� कई ��स�ध लोग हुए ह�, कई लोग� को ऋ�ष माना जाता है, और कई लोग�                     
को साधारण लोग� �वारा सराहनीय �यि�त माना जाता है, िजनम� आज के कई ��स�ध लोग भी                
सि�म�लत ह�। हालाँ�क, ये सभी, हालां�क, साधारण लोग ह�, और वे भावनाओं से ऊपर और बाहर नह�ं                 
�नकल पाए ह�। उसे लगता है �क उसके पास कुछ उपलि�धयाँ थी, और अ�य लोग� ने उसे उ�लेखनीय,                  
चतरु और �ान य�ुत माना। वा�तव म�, मेरा यह मानना है, वह सब भावना के अतंग�त होता है। इसका                   
यह� अथ� है। उनम� से कोई भी भावना से ऊपर और उसके आगे नह�ं बढ़ा है, और सभी साधारण लोग� के                     
वातावरण म� ह�। इस�लए वे अभी भी साधारण लोग ह� ह�। 

 

��न : मेरा ब�चा दो वष� का है, और वह गु� जी के �यायाम-अ�यास वी�डयो को देखना बहुत पसंद                   
करता है। ले�कन उसके �पता इसके बहुत �व��ध ह�। 

गु� जी : ​दाफा क� ​साधना �वारा �वयं के स�चे, मलू �व�प क� ओर लौटना ह� आज इस संसार म�                    
आने वाले लोग� का वा�त�वक उ�दे�य है। म�ने जो आपसे कहा है वह �नि�चत �प से स�य है। आज                   
संसार के सभी लोग� म� से, वा�तव म�, कोई भी मानव बनकर रहने के �लए यहां नह�ं आया है। हालां�क                    
सभी यहाँ फा �ा�त करने आएं है यह भी आव�यक नह�ं है। �य��क मानव समाज म� रहना हमारा ल�य                   
नह�ं है, जसैा �क म�ने अभी उ�लेख �कया है, यह भी आव�यक नह�ं �क सभी लोग यहां फा �ा�त करने                    
के �लए आए ह�, ले�कन सभी फा के कारण यहां आए ह�। �य��क मानव समाज म� हमारा अि�त�व ह�                   
हमारे जीवन का एकमा� ल�य नह�ं है, और �कसी के भी जीवन और अि�त�व का अ�ंतम ल�य वापस                  
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लौटना है, तो �या जो हम कर रहे ह� वह सबसे उ�म चीज़ नह�ं है? हो सकता है उसे साधना क� अनमु�त                      
नह�ं देकर, ब�चे के �पता आप दोन� को पर��ा म� सफल होने म� सहायता कर रहे ह�। अ�य कारक भी हो                     
सकते ह�, जसेै �क वा�तव म� आप दोन� को साधना करने से रोकने का �य�न करना। तो आपको इन                   
बात� को कैसे देखना चा�हए? जो आपको ठ�क लगे, बस उसे वसेै ह� कर�। इसे परखना आपके ऊपर है। 

 

��न : लोग� के अलग-अलग �यि�त�व होते ह�। �या यह सच है �क िजतने उ�च �तर पर साधना                  
करत ेह�, उतना ह� कम [�यि�त�व] होता है ? 

गु� जी : लोग� के अलग-अलग �यि�त�व होते ह�, ले�कन वे उनक� मलू �कृ�त के समान नह�ं होते ह�।                   
लोग� के �यि�त�व, अ�धकतर, उन मोहभाव� क� अ�भ�यि�त होते है िज�ह� वे छोड़ना नह�ं चाहते ह�।                
हमार� मलू �कृ�त हमार� साधना म� बाधा नह�ं बनेगी, �य��क कई लोग� के मलू गुण� क� जड़� बहुत                  
गहर� होती ह�। वे उनके अि�त�व� के �व�भ�न गुण ह�। कुछ चीज� को ज�द� ज�द� करना पसंद करते ह�                   
और कुछ को धीरे-धीरे करना पसंद ह�। हालां�क, उनम� ज�म के बाद क� �वक�सत आदत� सि�म�लत                
नह�ं होती ह�। चाहे आपका अि�त�व तज़े ग�त वाला है या धीमी ग�त वाला आपक� साधना म� वह बाधा                   
नह�ं डालेगा। 

ले�कन आपको फा का अ�यास लगन से करना होगा, �य��क वा�तव म� �कसी के जीवन म� सी�मत                 
समय ह� होता है। हालां�क साधारण मानव समाज म� लोग उन व�तओुं को �ा�त करना चाहते ह� जो वे                   
समझते ह� क� अनंत काल तक उनके जीवन म� रह�गी, इस मानव संसार म�, �बना साधना के मा�यम के                   
वे कुछ भी �ा�त नह�ं कर सकते ह�। आपके पास �कतना भी पसैा �य� न हो, आपका पद �कतना भी                    
ऊँचा �य� न हो, या आपका जीवन �कतना भी आरामदायक �य� न हो, आप अपने साथ कुछ भी नह�ं                   
ले जा सकत।े आप यहां अपने शर�र के �सवाय और कुछ लेकर नह�ं आते ह�, और जबआप जाते ह� तो                     
कुछ भी ले जाने म� स�म नह�ं होते ह�। केवल एक व�तु िजसे आप अपने साथ ले जा सकते ह� उसे                     
साधना के मा�यम से �ा�त �कया जा सकता है, जो सीधे �यि�त के मलू शर�र �वारा ले जायी जा                   
सकती है। इस�लए इसे �ा�त करना सबसे अम�ूय और सबसे क�ठन है। इसी�लए यह �कसी भी व�तु                 
से अ�धक संजोने के यो�य है। यह �नधा��रत करता है �क कोई �यि�त अनंत काल तक �या �ा�त                  
करेगा, और यह �नधा��रत करता है �क �व�भ�न �तर� पर उसके �लए �कस तरह के अि�त�व और                 
�यव�था �था�पत क� जाएगी। यह मानव �थान भयंकर है, ले�कन �यि�त यहां साधना कर सकता है;                
�द�य लोक बहुत अ�छा होता है, ले�कन वहां साधना करना सरल नह�ं है। इस मानव �थान पर क�ट�                  
के कारण ह� ऐसा है �क लोग यहां साधना कर सकत ेह�। 

 

��न : य�द कोई �यि�त पहले से ह� अ�छे �वभाव का है, तो �या उसके �लए साधना करना अ�धक                   
सरल होगा ? �या साधना �कसी ऐसे �यि�त के �लए और क�ठन है जो ज�द ह� �ो�धत हो जाता है? 

गु� जी : म�ने अभी अभी कहा है �क �कसी �यि�त म� �वयं के अि�त�व क� �वशषेताएँ होती ह�। ले�कन                    
�ो�धत होने क� बात कर� तो, वह �कसी �यि�त क� �वाभा�वक �कृ�त का भाग नह�ं होता है। म� आपको                   
बता दूँ �क जब कोई �यि�त �ो�धत होता है तो �नि�चत �प से यह उसके आस�ुरक �कृ�त के कारण                   
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होता है। �य�? कोई ऐसे सोच सकता है: "मेरे इरादे अ�छे थे। म� उसे अ�छा आचरण �सखाने के �लए                   
�ो�धत हो गया।" या, "म� उसे अपना काय� अ�छ� तरह से करना �सखाने के �लए �ो�धत हो गया।" यह                   
आस�ुरक �कृ�त के कारण है, और इसे "बरुाई से लड़ने के �लए बरुाई का उपयोग करना" कहा जाता है,                   
�य��क आप दसूर� से अ�छा काय� करवाने के �लए आस�ुरक �कृ�त का उपयोग कर रहे थे। य�द आप                  
उसके ��त क�णा �दखाते और उसे �वन�ता से कहते �क उसे कोई काम अ�छे से करना चा�हए, तो                  
मझुे लगता है �क उसका मन प�रव�त�त हो जाएगा और वा�तव म� वह अपनी इ�छा से अ�छा काम                  
करेगा न �क आपके दबाव म� आकर। तब वह और भी अ�छा करेगा। इस�लए साधना करते हुए आपको                  
धीरे-धीरे अपने �ो�धत होने के अवगुण को समा�त करना होगा। आपने हमेशा अनभुव �कया है �क                
अपने �ोध को �नयं��त करना क�ठन है; वा�तव म� यह क�ठन नह�ं है। कई �वषय� म� आप ि�थ�त को                   
और अ�छ� तरह से संभाल सकत ेय�द आप कारण समझात।े इस�लए आप �ो�धत नह�ं हो सकत।े 

जब आपने �कसी पर �ोध �कया, तबआप उसे स�गुण दे रहे थे। आप का �ोध करना वा�तव म� दसूरे                    
प� के बरेु कम� को कम कर सकता है। यह �नि�चत है। ऐसा इस�लए है �य��क आपने उसके साथ एक                    
असरु क� तरह �यवहार �कया, चाहे यह दै�नक जीवन म� हो या साधना म� हो, और इससे उ�ह� अपने बरेु                    
कम� को कम करने का अवसर �मला। ले�कन जो आपको �ा�त हुआ वह बरुा कम� हो सकता है जो                   
उससे आपको �मला। इस�लए मझुे लगता है �क एक साधक के �प म� आपको उस तरह का काम नह�ं                   
करना चा�हए। उ�ह� अपनी �वयं क� साधना करने द� और अपने �वयं के बरेु कम� को �पांत�रत करने                  
द�। 

 

��न : मेर� साधना म� बहुत दःुख और क�ठनाइयाँ ह�, इस�लए म� आ�म-सधुार पर �यान क� ��त कर रहा                  
हंू और फा को �चा�रत नह�ं कर पा रहा हंू। �या यह सच है �क म� केवल अह�त क� ि�थ�त तक ह�                      
साधना कर पाऊंगा ? 

गु� जी : ऐसा नह�ं है। वह ब�ुध धम� का �स�धांत है। ��येक दाफा अ�यासी क� एक अलग साधना                   
अव�था होती है। ऐसा नह�ं है �क सभी को फा को �चा�रत करना है। ऐसा कोई �नयम नह�ं ह� �क                    
आपको यह करना है या वह करना है। वा�तव म�, फा को फैलाने के बारे म� सोचने म� स�म होना, और                     
�या आप इसे दै�नक जीवन म� लोग� से �मलते समय या इसे �यवि�थत तर�के से करते ह�, यह दोन�                   
अ�यासी क� �वयं क� साधना क� अ�भ�यि�तयां ह�, और यह एक महान बात है। यह आज के हमारे                  
स�मेलन क� तरह ह� है : कुछ लोग अपने अनभुव� के बारे म� बताने म� स�म ह�, जब�क अ�य नह�ं,                    
हालां�क वे भी साधना करते ह�। यह केवल इतना है �क साधना म� सब क� प�रि�थ�त �भ�न होती है।                   
यह उससे संबं�धत है, और यह कोई सम�या नह�ं है। 

 

��न : म� उन क�ठनाइय� को कैसे समझ सकता हँू जो म�ने �वयं ह� पदैा क� ह� ? य�द वे दरू हो गयी, तो                        
�या वे उन पर��ाओ ंके �प म� �गनी जाएंगी जो साधना म� पा�रत क� जाती ह�? 

गु� जी ​: म� आपको बताना चाहता हँू: आप �वयं पर लाई गई क�ठनाइय� को दरू करने म� स�म हो                    
सकते ह�, ले�कन वे केवल आपके साधारण जीवन क� क�ठनाइयाँ ह�। �य�? �य��क उ�ह� आपक�               
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साधना माग� के �लए �यवि�थत नह�ं �कया गया था, और �य��क ��येक कदम को �मानसुार               
�यवि�थत �कया गया है—वे मोहभाव िज�ह� समा�त करने क� आव�यकता है, कुछ चनुौ�तय� पर              
�नयं�ण पाने के बाद आप कब सधुार कर�गे, शर�र का वह भाग िजसे सम�ृध होना है, सम�याओं के                  
कौन से भाग हल �कये जाने ह�, साधना के मा�यम से �कस तरह क� व�तु सामने आयेगी, आप �कस                   
�तर तक पहँुच�गे... इन सभी को �मानसुार �यवि�थत �कया गया है। इस�लए य�द आप कुछ               
अ�त�र�त जोड़ते ह� तो यह उन व�तओुं के इस समहू को अ�त�य�त करने के समान है जो आपके                  
�लए �मानसुार �यवि�थत �कये गये थे। 

इस�लए आपको जानबझूकर क�ठनाई नह�ं ढँूढ़नी चा�हए और न ह� �कसी बात क� जानबझूकर योजना               
बनानी चा�हए। �वाभा�वक �प से साधना कर�। जब तक आप जो भी सामना कर�गे उसम� अ�छ� तरह                 
से सफल होते ह�, तो यह बहुत अ�छा होगा। जब आप �कसी भी संकट का सामना करते ह� य�द आप                    
�वयं के अदंर झांक सक� और �वयं के मोहभाव ढ़ँूढ़ पाएँ, तो यह� स�ची साधना है। आप जानते ह� �क                    
लोग पहाड़� म� साधना करते ह�। वा�तव म�, वे इसी �े� म� ऊँचे पहाड़� म� ह�, केवल लोग उनके बारे म�                     
नह�ं जानते ह�। �व�व के कई ऊँचे पहाड़� म� साधक ह�। उनम� से कुछ ने कई हजार वष� से साधना क� है                      
और उनके �तर� को बढ़ाने क� ग�त बहुत धीमी है। वे केवल क�ट सह कर ह� साधना कर रहे ह�।                    
हालां�क क�ट वा�तव म� लोग� को साधना और कुछ बरेु कम� को हटाने म� स�म कर सकता है, य�द वे                    
फा �स�धांत� के अनसुार साधना नह�ं करते ह� तो उनक� साधना धीमी होनी �नि�चत है। और �य��क वे                  
इतने उ�च �तर पर फा के �स�धांत� को नह�ं जानते ह�, इस�लए वे इतने उ�च �तर पर नह�ं उठ पाते                    
ह�। 

आज आप इतनी ज�द� साधना �य� कर पाते ह�? आप क� वत�मान क� ि�थ�त म� आप क�पना भी नह�ं                   
कर सकते ह� �क आप �कतनी तज़ेी से �ग�त कर रहे ह�। अभी केवल कुछ वष� ह� बीते ह� जब से म�ने फा                       
�सखाना श�ु �कया है, और अभी से ह� ऐसे कई लोग ह� जो फलपदवी �ा�त करने के मानक को परूा कर                     
सकते ह�। यह बस अ�भतु है। ऐसा इस�लए है �य��क वे दाफा सीख रहे ह�, और ��मांड के दाफा के �लए                     
�कसी �यि�त को आ�मसात करना बहुत ह� सरल है। मझुे याद है �क म�ने यह उदाहरण �दया था: य�द                   
लकड़ी का बरुादा या एक टुकड़ा �पघले हुए इ�पात क� भ�ट� म� डाल �दया जाए, तो तरंुत ह� आप को                    
इसका �नशान तक नह�ं �मलेगा। एक �यि�त उस लकड़ी के टुकड़े के समान है, और ��मांड का यह                  
दाफा �पघले हुए इ�पात क� भ�ठ� जसैा है। �कसी �यि�त को आ�मसात करना, �कसी एक �यि�त को                 
आ�मसात करना, यह इतना सरल है। ले�कन म� ऐसा इस तरह नह�ं कर सकता, मझुे आपको आपक�                 
�वयं क� साधना करने देनी होगी। य�द म�ने इसे उस तरह �कया तो यह एक नया अि�त�व बनाने के                   
समान होगा; तब आपके पास आप का मलू �यि�त�व और �वशषेताएँ हो सकती ह�, ले�कन जो अ�ंतम                 
प�रणाम होगा वह �फर आप नह�ं ह�गे। यह� कारण है �क म� आपको वा�तव म� �वयं को ऊंचा उठाने                   
और मिु�त पाने के �लए स�ची साधना करने के �लए कहता हँू। 

 

��न : �या �यायाम करत ेसमय बार बार �यायाम के �लोक का जाप करना ठ�क है ? 

गु� जी : ​ऐसा न कर�। �यायाम करना �यायाम करना है। �य��क �यायाम के �लए एक शांत अव�था                  
क� आव�यकता होती है, इस�लए एक �यि�त को �कसी भी चीज़ के बारे म� नह�ं सोचने का परूा �यास                   
करना चा�हए। और फा का अ�यास करना फा का अ�यास करना है। इस�लए उ�ह� अलग-अलग होना                
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चा�हए। यहां तक �क ��येक �यायाम क� श�ुआत क� चार पंि�तय� का केवल �यायाम करने से पहले                 
ह� पाठ करना चा�हए, और इसके दौरान नह�ं। इस तरह शांत अव�था तक पहँुच पाना और सरल होगा। 

 

��न : नए �श�य� को अ�यास के �स�धांत� को समझने क� आव�यकता है, और यहां तक   �क कुछ                  
अनभुवी अ�यासी भी ��याओ ंको ��ुटपणू� ढंग से करत ेह�। 

गु� जी : य�द वे सह� नह�ं ह� तो उ�ह� ठ�क कर�। जहां तक फा को नह�ं समझने क� बात है, तो उ�ह�                       
केवल फा का अ�यास करने के �लए कह�। इसे �यायाम करने से अलग समझा जाना चा�हए। जो लोग                  
फा का अ�यास नह�ं करते ह� आपको उ�ह� फा का अ�यास करने के �लए कहना चा�हए; अ�यथा उनके                  
�यायाम �यथ� हो जाएंगे। म� आपको बताना चाहता हँू, �या आप जानते ह� �क सबसे दयनीय बात �या                  
है? िज�ह� फा �ा�त हुआ है ले�कन वे चकू गये, या िज�ह�ने इसे नह�ं अपनाया जब उ�ह� यह �दया गया                    
—इसके �लए उ�ह� हमेशा-हमेशा के �लए बहुत पछतावा होगा। वह क�टदायक ��चाताप जो वे हमेशा               
के �लए अनभुव कर�गे उसक� वे क�पना भी नह�ं कर सकते ह�। ऐसा इस�लए है �य��क कई जीव� का                   
यहाँ फा �ा�त करने के �लए आना �नधा��रत था। इन लंबे यगु� के दौरान, ऐसे जीव भी ह� िज�ह�ने अपने                    
प�व� �वचार� को खो �दया है, जो यह जानने म� बहुत कम स�म ह� �क वे यहां �कस �लए ह�, और                     
इस�लए वे सरलता से भटक जाते ह�। एक बार भटक जाने के बाद, यह सच म�… वा�त�वक है,                  
सौभा�यवश फा के �स�धांत इन सम�याओं का समाधान कर सकते ह�। �चतंा का एकमा� कारण यह है                 
�क आप इसे पढ़ते नह�ं ह�; �चतंा का एकमा� कारण यह है �क आप इसे सीखते नह�ं ह�। म� आप के अदंर                      
सब कुछ जागतृ कर सकता हँू और म� उन सभी व�तओुं को श�ुध कर सकता हँू िजसने आपक� मलू                   
�कृ�त को ढँक �दया है। 

 

��न : �या म� �यान के दौरान अपने मन म� अ�यास का संगीत गा सकता हँू ? 

गु� जी : ​गाओ मत। अ�यास करते समय कोई �यि�त संगीत �य� सनुता है? ऐसा इस�लए है �य��क                  
म�ने इस बात को �यान म� रखा है �क आज के लोग [िजन प�रि�थ�तय� म�] साधना करते ह� वे अतीत के                     
अ�य सभी साधक� क� प�रि�थ�तय� से �भ�न है। आप को काम पर जाना होता है, औरआप समाज म�                   
रहकर �य�तता से काम कर रहे ह� और �श�ा �ा�त कर रहे ह�, और इससे आपके मन को शांत करना                    
क�ठन हो जाता है। आपको संगीत सनुाने का �नि�चत �प से उ�दे�य यह है �क आप शांत अव�था म�                   
पहँुच पाएँ। संगीत सनुने के एक �वचार का उपयोग कर यह आपको अ�य बात� के बारे म� सोचने से                   
रोकता है। यह एक �वचार का उपयोग कर हजार� अ�य �वचार� का �थान लेता है। ले�कन संगीत                 
सनुना आसानी से एक मोहभाव बन सकता है। सौभा�यवश हमारे संगीत को ऊजा� से �बल �कया गया                 
है, और इसम� हमारे दाफा के त�व ह�। इस�लए इसे इस तरह प�रव�त�त �कया गया है िजससे आप को                   
लाभ हो और आप अपनी साधना म� सधुार कर पाएँ। दाफा संगीत यह� भ�ूमका �नभाता है। संगीत क�                  
सतह� मधरुता पर �यान क� ��त न कर�; दसूरे श�द� म�, इससे मोहभाव न रख�। 
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��न : म�ने घमूत ेहुए �ीव�स को देखा। �या यह वह� �च�ह है जो गु�जी ने अ�ंकत �कया था? 

गु� जी : ​साधारण �प से कह� तो, �च�ह �यि�त के माथे पर अ�ंकत होता है। जो आपको उन अ�य                    
ि�थ�त म� नज़र आत ेह� वे केवल �ीव�स के �तीक ह�, जो ब�ुध माग� का �च�ह है। 

 

��न : ब�ुध शा�यम�ुन ने बहुत दःुख झलेे जब वे लोग� को बचाने के �लए नीचे उतरे। �या वे अभी भी                     
तथागत के �तर पर ह�? 

गु� जी : ​ब�ुध शा�यम�ुन एक तथागत ह�, और यह पणू�तः स�य है। ले�कन �कसी ने भी इस �वषय म�                    
बात नह�ं क� �क वे �कस �तर पर थे। �व�भ�न �तर� पर पाए जाने वाले ब�ुध और फा के �द�य� सभी                     
को तथागत कहा जाता है। �कसी ने भी इसके �वषय म� बात नह�ं क� है, और इसे बताया नह�ं जा सकता                     
है। 

 

��न : ताओवाद� माग� "ब�ुध अ�मताभ" और "बो�धस�व गुआन�यन" के भी जाप �य� करता है? 

गु� जी : ​सह� �प से �यवि�थत ताओवाद �मगं राजवंश [1368–1644 ई�वी] तकआकार नह�ं ले पाया                 
था। इससे पवू� ताओवाद� माग� म� कोई भी धम� नह�ं था। यह केवल गु� �वारा �श�य� क� साधना म�                   
माग�दश�न कराने का �प ले लेता था जसेै जसेै वे साधना करते थे। हालाँ�क लोग� का एक समहू था, यह                    
�कसी पणू�-�प के धम� म� �वक�सत नह�ं हुआ था। �मगं राजवंश के बाद, इसका �प मलू �प से मठ�                   
और धम� के �प के समान हो गया। �य��क ताओ क� श�ुध मन से, एकांत म� और शां�त से साधना                    
करने क� आव�यकता होती है, इस�लए इसम� सभी चेतन �ा�णय� को मो� �दान करने के त�व नह�ं                 
ह�। �कसी धम� के �न�म�त होने के बाद उसके �या उ�दे�य होते ह�? एक तो लोग� को फलपदवी �ा�त                   
करने के �लए साधना म� समथ� करना; दसूरा यह है �क धम� समाज के लोग� को संपणू� �प से अपने मन                     
और मि�त�क को उ�म बनाने का नेत�ृव करना। इस�लए ताओवाद ने भी इन बात� को करना श�ु कर                  
�दया, लोग� के �लए धा�म�क अन�ुठान� का आयोजन करना और लोग� का मो� का माग�दश�न करना                
पड़ा। �य��क बड़ी सं�या म� लोग अनयुायी बन गये, इस�लए उन सभी को मो� के माग� का सझुाव देना                   
पड़ा। लोग� को मो� �दान करने का अथ� यह नह�ं है �क केवल एक या दो लोग� को बचाया जाए—इसे                    
"लोग� को मो� �दान करना" नह�ं बि�क "�श�य� को पालना" कहा जाएगा। इस�लए इ�ह�ने भी ब�ुध,                
बो�धस�व, यहां तक �क अह�त जसैी उपा�धय� का उपयोग करना श�ु कर �दया। िजस [धम�] के �वषय                 
म� म�ने अभी बात क� है वह साधारण ताओ है—महान ताओ नह�ं। यह वत�मान के इ�तहास म� संग�ठत                  
हुआ है। 

 

��न : एक ��सत करने वाले �ेत ने मेरे शर�र म� �वेश कर �लया �य��क म�ने �कसी अ�य चीग�ग का                    
अ�यास �कया। इसके बाद उसने मेरे बेटे के शर�र म� �वेश �कया और उसे वह� चीग�ग �सखाया। �या                  
म� उसक� आ�मा का ��सत होना हटा सकता हँू ? 

16 



गु� जी : ​य�द कोई �यि�त केवल दाफा के समीप पहँुचता है, पर वा�तव म� इसे नह�ं अपनाता है—य�द                   
वह केवल इससे प�र�चत हुआ है या केवल ऊपर� तौर से इसे देख रहा होता है—तो यह सबसे दःुखद                   
बात है! यहां म� जो कुछ भी �सखा रहा हँू, वह आपको यह बताने के �लए �क एक साधक कैसे बनना                     
चा�हए। य�द आप अपने मोहभाव� को नह�ं छोड़ सकते ह�, तो आप कभी भी साधक नह�ं बन सक� गे।                  
आप केवल उन त�ुछ व�तओुं से जड़ुे रहते हुए दगु��त म� फँस सकते ह�। म� �श�य� के �लए उन व�तओुं                    
का समाधान क�ंगा जो वा�तव म� साधना करते ह�, ले�कन आपको एक साधक होना चा�हए। मनै�                
आपक� बात� के समाधान के बारे म� जो भी कहा है आगे चलकर सब को अपने मन से �नकाल देना                    
चा�हए। आपको इस बारे म� कुछ भी नह�ं सोचना चा�हए �क गु� जी आपके �लए �या कर सकते                  
ह�—[केवल यह सोच�] म� आपके �लए कुछ नह�ं क�ंगा। आपको बस फा का अ�यास करना चा�हए और                 
�वयं को दाफा के ��त �ढ़ कर देना चा�हए। जहां तक आपके ब�चे क� बात है, आपको उसके बारे म�                    
कुछ भी नह�ं सोचना चा�हए। आप उनका समाधान करने म� स�म नह�ं ह�गे, भले ह� आप अपना परूा                  
जीवन उसी म� लगा द�। जब आप उनके साथ कोई मोहभाव नह�ं रख�गे, तो समयआने पर म� उन बात�                    
का �यान रखूंगा। 

यह कैसे हो सकता है �क जब कोई �यि�त फलपदवी �ा�त करता है तब भी वह बहुत सार� सम�याओं                   
से �घरा हुआ होता है? इसक� अनमु�त कैसे द� जा सकती है? म� आपके �लए सबका समाधान कर                  
दूँगा—न केवल परुाने �हसाब जो आपने एक के बाद एक जीवनकाल म� एक��त �कये ह�, बि�कआपके                 
�वारा बनाये गये पवू��नधा��रत संबंध भी। �कसी �यि�त के �लए फलपदवी तक साधना करना कोई               
सरल बात नह�ं है। एक के बाद एक जीवन के जो आपके ऊपर ऋण है, और एक के बाद एक जीवन के                      
जो �हसाब आप चकुाना चाहते ह�—और ये बहुत सारे ह�—आपके �लए उन सभी का समाधान करना                
आव�यक है। आपको वा�तव म� एक �ान�ा�त �यि�त होने के �लए पणू� �प से श�ुध होना होगा, अदंर                  
से बाहर तक, इससे पहले �क आप फलपदवी �ा�त कर पाएँ। आप फलपदवी �ा�त कैसे कर सकते ह�                  
य�द आप अपने साथ लायी गयी कई व�तओुं का भगुतान नह�ं करत,े साथ ह� साथ कई ऋण� और                  
�यथाओं का समाधान नह�ं करत?े ले�कन आप उन व�तओुं से अवगत नह�ं ह�, और न ह� आप उनका                  
समाधान कर सकते ह�। आप केवल उनके साथ जीवन भर दःुख के साथ जड़ुे रह सकते ह�; आप उनका                   
समाधान नह�ं कर सकत।े अब जब आप दाफा के साथ जड़ु गये ह�, तब भी उन व�तओुं से आप परेशान                    
�य� ह�? अपने मन को शांत कर द�। आपके पास अभी भी कम से कम एक सांस शषे है, औरआपके पास                      
अभी भी कम से कम एक प�व� �वचार है, है ना? तो बस दाफा क� साधना कर�। मान �लया �क आप                     
�वयं के अ�य भाग� को संर��त करने म� स�म नह�ं है : कम से कम �या आप प�व� �वचार वाले भाग                     
को संर��त नह�ं कर सकत?े इसके अ�त�र�त, जब आप भ�व�य म� फलपदवी �ा�त करते ह�, तो उन                 
व�तओं का �यान कैसे नह�ं रखा जाएगा? ले�कन य�द आप उन व�तओुं से हठपवू�क �चपके रहते ह�, तो                  
आपके �लए म� उन व�तओुं को कैसे संभाल सकता हँू? कोई भी �वचार मोहभाव है, और मोहभाव मा�                  
एक या दो �दन म� नह�ं बनते ह�। इतना अ�धक समय बीतने के बाद भी, इतने सारे मोहभाव, और इतना                    
डर, आप कैसे एक साधक हो सकत ेह�? इन कठोर श�द� को सनुना आपके �लए अ�छा है। 

 

��न : �वचार कम� के कारण मझुे मेरे कुछ �वचार आते ह�, और मझुे पता है �क यह मेरे �लए बरेु कम�                      
को �पांत�रत करने का एक अवसर है। गु� जी, कृपया इस बारे म� बात कर� �क इसका �या �कया जाए। 
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गु� जी : ​उस मोहभाव को छोड़ द�, स�चाई और ग�रमापणू� ढंग से साधना कर�—बस इतना ह�! यहां जो                   
�श�य ह� य�द आप म� से �कसी के मन म� कुछ ऐसी व�तएँु ह� िज�ह� आप छोड़ नह�ं पाते ह�, इस समय                      
आप उ�ह� छोड़ने म� स�म ह�गे। म� आ�वासन देता हंू �क जब आप आज इस सभागार से बाहर                  
�नकल�गे, तो आपके पास उन �वषय� के बारे म� सोचने का एक अलग तर�का होगा। साधना मानवीय                 
मोहभाव� को अ�धकतम मा�ा म� छोड़ने क� एक ���या है। आप उस व�तु के बारे म� इतनी �चतंा �य�                   
करते ह�? ऐसा इस�लए है �य��क आपके मन म� जो व�तु घसुी हुई ह�, िजसम� आप अटके हुए ह� और                    
बहुत �चतंा करते ह�, वह द�वार है—ऐसी द�वार जो आपको मानवीयता को पीछे छोड़ने से रोकती है। म�                  
कहता हँू �क आप अपने सभी �वचार� को धीरे-धीरे मानवीयता से दरू ले जाएं और �द�य ि�थ�त म�                  
�वेश कर�। तब भी आपका ��येक �वचार मन�ुय� के इस लोक से जड़ुा और बंधा हुआ है। यह उस                   
जहाज क� तरह है जो चलने ह� वाला है, तब भी इसक� रि�सयाँ �कनारे से बंधी ह�। कई रि�सयां बंधी                    
हुई ह�, और जब तक आप उ�ह� खोल नह�ं देत ेतब तक आप नह�ं जा सकत।े 

 

��न : कुछ छा� लंबे समय से रोग कम� को हटाने क� ि�थ�त म� ह� है। �या इसका अथ� यह है �क वे एक                        
ह� �तर पर ह� और आगे नह�ं बढ़ पा रहे ह�? 

गु� जी : ​वे वा�तव म� बहुत लंबे समय से उसी �तर पर ठहरे हुए ह�, और दसूरे श�द� म�, मोहभाव बहुत                      
लंबे समय तक बने हुए ह�। अ�या�सय� के बीच साधारणतः दो प�रि�थ�तयां होती ह�। कुछ का कहना है                  
�क उ�ह� बहुत लंबे समय से अपनी �वा��य सम�याओं से मोहभाव है। जसैा �क आप जानते ह�,                 
आपक� साधना केवल एक ल�य तक पहँुचने के �लए नह�ं होती है। आपके बरेु कम� समा�त होते ह� जब                   
आप �वयं को सधुारते ह�। य�द आपको बरेु कम� से मोहभाव है, तो आप �वयं को अ�छा बनाने म� स�म                    
नह�ं ह�गे, और आप अपने न�ैतकगुण म� सधुार नह�ं कर पाएंगे, ऐसी प�रि�थ�त म� आप पर��ा म�                 
सफल होने म� स�म नह�ं ह�गे। यह क�ठन पर��ा लंबे समय तक �खचंती चल� जाएगी। कहने का अथ�                  
यह है �क, आप अपनी साधना म� �ग�त नह�ं कर पाए ह�, और उसी ि�थ�त म� बने हुए ह�। य�द आप सह�                      
अथ� म�, लगन से �ग�त कर रहे होते और �वयं को सधुार रहे होत,े तो आप उस पर��ा म� बहुत पहले                     
ह� सफल हो चकेु होत।े ले�कन आपको इतने लंबे समय के बाद भी इसका �ानोदय नह�ं हुआ है। और                   
इसके �वपर�त, आपने �वयं उस �वा��य सम�या के ��त मोहभाव �वक�सत कर �लया है, िजसने               
दाफा क� साधना म� आपके �ढ़ �व�वास को �हला �दया है। प�रणाम�व�प, इससे पहले �क एक क�ठन                 
पर��ा पर काबू पाया जाता है, अ�य एक के बाद एक ढेर लगा देती ह�, िजससे पर��ा असहनीय हो                   
जाती है। वा�तव म�, हम इस बात को अ�वीकार नह�ं कर सकते ह� �क कुछ अ�या�सय� के बहुत से बरेु                    
कम� ह�। साधना ज�टल है। ले�कन मझुे लगता है �क अ�धकांश म�ुदे �तर� म� बहुत धीरे-धीरे बढ़ने के                  
कारण हुए ह�, जो उस तरह क� ि�थ�त को बढ़ात ेह�। 

 

��न : �या यह ठ�क होगा �क आपके फा �या�यान जो आपने च�ुनदंा अवसर� पर �दये थे, जसेै �क                   
�यि�तगत छा�� के साथ आपक� बठैक� या जब छा� प�रि�थ�तय� के बारे म� बता रहे थे और ��न पछू                   
रहे थे ,उ�ह� �दखाया जा सकता ह� ? 
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गु� जी : ​यह अ�छा नह�ं है! कदा�प अ�छा नह�ं है! कुछ �नजी ि�थ�तय� म� जब म�ने �कसी को                   
�रकॉ�ड�ग या वी�डयो �नकालने क� अनमु�त नह�ं द�, कुछ लोग� ने िजद करके अपनी जेब म� टेप                 
�रकॉड�र छुपा �लया। वह �यि�त मझुे मखू� बनाने का �य�न करता है, ले�कन वह वा�तव म� केवल                 
�वयं को मखू� बना रहा होता है। ऐसा इस�लए है �य��क आपक� संपणू� साधना के साथ-साथ आपका                 
संपणू� सधुार भी �वयं क� साधना करने क� एक ���या है। कुछ भी छुपाना बचकाने काय� के समान है।                   
�व�श�ट प�रि�थ�तय� म� म� िजन बात� को संबो�धत करता हँू, वे साधारणतः बात� पर लागू नह�ं होती                 
ह�। तो �या यह दसूर� के साथ ह�त�ेप नह�ं करेगी जब आप उ�ह� वे बात� �दखाते ह� जो साधारण                   
प�रि�थ�तय� के �लये नह�ं है? म� आपको बताना चाहँूगा �क, फा के �स�धांत बहुत �यापक ह�। म� सभी                  
क� स�ुवधाओं को �यान म� रखकर �यापकऔर संपणू� फा �सखा रहा हँू, और म�ने आपको कुछ �व�श�ट                  
नह�ं बताया है। य�द मनेै बताया होता, तो आपके �लए साधना करनी बहुत क�ठन हो जाती। आप उन                  
लोग� म� से ह� जो दाफा म� साधना करते ह�, और दाफा के ��त उ�रदायी होना �वयं के ��त उ�रदायी                    
होना है। य�द यह दाफा एक कदम भी भटक जाता है, तो आप वापस नह�ं लौट पाएंगे। य�द फा प�व�                    
नह�ं होता, आप फलपदवी तक साधना नह�ं कर पाएंगे। 

 

��न : म�ने �वयं के भीतर झाँकना सीख �लया है और अपने मन म� चल रहे बरेु �वचार� को सचेतनता                    
से हटा रहा हँू, ले�कन कभी-कभी जब म� �कसी को उसके बरेु �वचार� के बारे म� बताता हँू, तो वह मझुसे                     
नाराज हो जाता है। �या म�ने बरेु कम� उ�प�न �कये ? 

गु� जी : यह बरेु कम� उ�प�न करना नह�ं है। यह अ�छा है �क हमारे जो मोहभाव ह� उ�ह� हम देख                     
सकते ह�, ले�कन हम� ऐसे लोग नह�ं बन जाना चा�हए जो सभी छोट�-छोट� बात� से बहुत �च�ंतत हो                  
जात ेह�। 

जहां तक दसूर� को बताने क� बात है, य�द आपने इसे अ�छे आशय के साथ �कया है, तो आपको ऐसा                    
ह� करना चा�हए। जब आप साधना करते ह� तो �या आपको दसूर� क� भलाई क� �च�ता नह�ं करनी                  
चा�हए? आपको पहले दसूर� के बारे म� सोचना चा�हए। जब आप �कसी और क� कमी देखते ह�, तो उसे                   
�य� नह�ं बताएं, �य��क वह भी साधना कर रहा है? इससे कोई अतंर नह�ं पड़ता �क वह इसे कैसे                   
समझता है, य�द उसे बताना आव�यक है, तो आपको उसे बताना चा�हए। आपका अ�भ�ाय नेक था                
और गु� जी ने उसे देखा, और यह आव�यक नह�ं है �क आप इसे दसूर� को �दखाएं। य�द वह यह नह�ं                     
�वीकार करता है �क आप �या कहते ह�, चाहे वह इसे मानता है या नह�ं, आपने उसके मोहभाव� को                   
�पश� �कया है िज�ह� उसे हटाने क� आव�यकता है, और मझुे लगता है �क यह उसके सधुार के �लए                   
उ��ेरक का काम करेगा। हो सकता है �क उस समय उसे �ानोदय न हो, ले�कन बाद म� हो सकता है।                    
य�द वह तब भी इससे अवगत नह�ं होता है, तो म� उसे सचेत करने के �लए अ�य लोग� के मुंह से                     
कहलवाऊंगा। य�द अब भी उसे पता नह�ं चलता है, तो उसके �सर पर कुछ लगेगा और वहां बड़ी सजून                   
हो जाएगी। (गु� जी हंसते ह�) बस उपहास कर रहा हँू! वा�तव म�, साधना मोहभाव� को दरू करने के                   
�लए है। य�द आप यह समझना चाहते ह� �क साधना कैसे क� जाती है, तो आपको जआुन फालनु                  
प�ुतक को पढ़ना होगा, और इसे बार-बार पढ़ना होगा। य�द आपको �वयं के मोहभाव� का पता चल                 
गया है ले�कन आप उसे दरू नह�ं करना चाहते ह� तो यह आपक� सम�या है। य�द आप �वयं उ�ह� ढ़ँूढ़ने                    
म� स�म नह�ं ह�, ले�कन अ�य लोग� ने उ�ह� आपको बताया है और य�द आप इससे नाराज हो जाते ह�,                    
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तो आप जआुन फालनु से माग�दश�न ले सकते ह�। आपको इसे �कसी भी उ�दे�य को �यान म� रखकर                  
पढ़ने क� आव�यकता नह�ं है, बस जआुन फालनु को उठाय�, और चाहे वह चीनी, अ�ेंजी, या �कसी                 
अ�य भाषा म� हो, जबआप इसे कह�ं से भी खोलते ह�, तो यह �नि�चत है �क जो भी अनभुाग खलेुगा वह                      
सीधे आपसे संबं�धत होगा। ऐसा होना �नि�चत है। ले�कन इसे �योग के तौर पर न कर�। �योग करने                  
का अ�भ�ाय बहुत अन�ुचत है; यह फा के ��त स�मानजनक नह�ं है। इस�लए य�द आप इसका                
पर��ण करना चाहत ेह�, तो यह काम नह�ं करेगा या आपक� सहायता नह�ं करेगा। 

 

��न : दो साल हो गये ह� जब म�ने फा का अ�यास श�ु �कया था, और मेरे न�ैतकगुण म� सधुार हुआ है।                      
ले�कन मझुे शार��रक �प से �कसी भी क�ठन पर��ा का अनभुव नह�ं हुआ। �या गु� जी अब भी मेर�                   
देखभाल कर रहे ह�? 

गु� जी : ​आपने दो साल से साधना क� है। इसके बारे म� सोच� : य�द म�ने आपका �यान नह�ं रखा होता,                      
आप इस साधना को बहुत पहले ह� छोड़ चकेु होत।े वा�तव म�, आपको दसूर� से अपनी तलुना नह�ं                  
करनी चा�हए। आप सोच रहे ह�गे, "दसूरे लोग क�ठन पर��ा से गुजर चकेु ह�, जसेै कार से टकरा जाना।                   
और भले ह� कार ��त��त हो गई थी, ले�कन उ�ह� शार��रक �प से कोई चोट नह�ं आई। मझुे भी उस                    
तरह क� पर��ा से गुजरना चा�हए।" साधना म� सब क� एक अलग प�रि�थ�त होती है। म�ने आपके                 
�लए यह �यव�था नह�ं क� होगी, और हो सकता है �क म�ने बरेु कम� को समा�त करने म� आपक�                   
सहायता करने के �लए अ�य माग� का उपयोग �कया हो। वा�तव म�, य�द सभी पर��ाएं समान होती,                 
आपके �लए साधना म� करने के �लए कुछ भी नह�ं होता—जसेै ह� आप इसे आते हुए देखते आपको सब                   
पता चल जाता। य�द आप िजससे टकरात,े वह दसूरे �यि�त के समान ह� होता और आप केवल उसका                  
अनसुरण करत,े तो वह साधना नह�ं होगी। इस�लए सभी क� प�रि�थ�त बहुत �भ�न होती है। 

 

��न : मेरा ब�चा गु� जी के फा �या�यान� क� टेप �रकॉ�ड�ग सनुने का अ�य�त हो रहा है। उसके सोने                    
से पहले म� भी इसे उसके �लए चलाता हँू। तो ऐसा करने से जब वह बड़ा होगा तब �या फा सनुने पर                      
उसे नींद आएगी ? 

गु� जी : ​ऐसा नह�ं होगा। आपने सह� �कया है। ब�चे को इसे सनुने म� आनंद आता है �य��क उसका                    
म�ुय, मलू �कृ�त वाला प� इसे समझता है। ब�च� के तीन साल क� उ� के पहँुचने तक वे मलू �कृ�त                    
वाल� व�तएँु धीरे-धीरे कमऔर दब जाती ह�। तीन के बाद और छः साल क� उ� से पहले तक ब�चे �फर                     
भी मासमू होत ेह�। वे छः के बाद अपनी अवधारणाएँ बनात ेह�। 

 

��न : साधना के �लए पवू� �नधा��रत संबंध कैसे बनाये गये थे? 

गु� जी : कुछ का गठन �व�भ�न �तर� पर �कया गया था, और कुछ का गठन इस मानव �थान म�                    
�कया गया था। 
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��न : हमारे �े� म�, दाफा साम�ी अभी भी साव�ज�नक �प से समाज म� बड़े �तर पर �वत�रत नह�ं क�                    
गयी है। �या यह �कसी �वशषे कारण से है? 

गु� जी : ​आप सभी क� साधना अ�छ� चल रह� है। संरचना के संदभ� म�, आप मलू �प से दाफा के                     
संरचना के अनसुार साधना कर रहे ह�, और यह कोई सम�या नह�ं है। साम�ी के �वषय म�, कुछ �े�� म�                    
उनके पास हो सकती है और कुछ म� नह�ं हो सकती है। म�ुय भ�ूम चीन म� ऐसे भी �े� ह� जहां कई                      
दज�न लोग� को एक ह� प�ुतक साझा करनी पड़ती है, जहां उनके पास साम�ी क� दःुखदायक कमी है।                  
�वशषे �प से �ामीण इलाक� म� प�ुतक� क� वा�तव म� कम आप�ूत� ह�। प�ुतक� क� बहुत ह� कम                  
आप�ूत� ह�। इन सम�याओ ंका समाधान �कया जाएगा। 

 

��न : हम फा के आधार पर फा को अ�छ� तरह कैसे समझ सकत ेह� ? 

गु� जी : ​फा के आधार पर फा को समझने म� असफल होने का सबसे बड़ा कारण लोग� क� साधारण                    
मानवीय अवधारणाओं के साथ फा को देखना है, और बाहर� �यि�त क� तरह साधारण मानवीय श�द�                
का उपयोग करते हुए दाफा के बारे म� बोलना है। य�द कोई फा के �स�धांत� के आधार पर फा को                    
समझता है, तो वह जो कहता है वह फा होगा, और उसका �यवहार भी दाफा अ�यासी का होगा। यह�                   
लगन से साधना है। उसक� बोलचाल अलग है। वह इस बात पर चचा� करता है �क साधना म� लगन से                    
�ग�त करते हुए कैसे और भी अ�धक प�र�मी होना चा�हए। हालाँ�क जो लोग फा के आधार पर फा के                   
बारे म� बात नह�ं कर पाते ह�, वे इसे केवल अवधारणा�मक �प से समझ रहे ह�, या केवल साधारण                   
मानव मान�सकता के आधार पर अनभुव कर रहे ह� �क दाफा अ�छा है, और फा के बारे म� साधारण                   
मानवीय श�द� म� बात करत ेह�। यह साधारणतः ऐसा ह� है। इनम� अतंर बहुत अ�धक है। 

 

��न : आजकल मेरा मनोबल कम हो गया है, और काय� को ऊजा�वान �प से नह�ं कर पाता हँू। �या                    
यह आल�य है? 

गु� जी : ​प�र�मी बनो! सधुर जाओ! म� आपको बताना चाहता हँू �क यह आस�ुरक-�कृ�त क� एकऔर                  
अ�भ�यि�त है, और यह �वचार कम� के कारण होता है। यह आपको �नि�चत �प से उस ि�थ�त म�                  
उलझा देता है और आपक� �ग�त को अव��ध कर देता है। य�द आप फा के �स�धांत� के आधार पर फा                    
को समझत ेह� और वा�तव म� प�र�म के साथ �ग�त करत ेह�, तो आप इससे उबर जाएंगे। 

 

��न : मेरा तीन वष�य पोता गु� जी क� त�वीर और फालनु �तीक को देखना पसंद करता है। वह                   
कहता ह�, "फालनु �द�य लोक और प�ृवी म� घमूता है, फलपदवी �ा�त करने का अथ� घर लौटना है।"                  
ले�कन ब�चे का �पता हमेशा उसके फा सीखने के साथ ह�त�ेप करता है। कुछ ऐसी बात� ह� िजनम� म�                   
सीधे ह�त�ेप नह�ं कर सकता। 
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गु� जी : ​पहले आपको कारण� के �लए �वयं क� जांच करने क� आव�यकता है। �य��क उसके �पता                  
इसे नह�ं समझते ह� और उसे साधना नह�ं करने देत,े उनक� उपि�थ�त म� ऐसा मत करो। इसके बारे म�                   
सोच� : साधना करना सबसे सह� है। �य��क उसके �पता इसे नह�ं समझते ह� और आप �प�ट �प से                   
नह�ं समझा पाते ह�, आप ब�चे से इसके बारे म� कुछ समय बाद बात कर सकते ह�। आप जानते ह� �क                     
वह कोई साधारण ब�चा नह�ं है। वह केवल तीन साल का है, ले�कन उसके कहे गए श�द साधारण लोग�                   
�वारा नह�ं बोले जात।े 

 

��न : साधारण लोग� क� सफलता के �लए होड़ और आपने िजन मोहभाव� के बारे म� बताया है �या वे                    
समान ह�? 

गु� जी : ​��मांड के दाफा ने �व�भ�न �तर� के जीवन के अि�त�व के �लए वातावरण बनाये ह� और                   
�व�भ�न �तर� पर जीवन का सजृन �कया है। मन�ुय वातावरण के सबसे �नचले �तर पर ह� और                 
��मांड के दाफा �वारा र�चत जीवन ह�। इस �तर पर इसने मन�ुय� के �लए �स�धांत� को बनाया है जो                   
उ�ह� जानने चा�हए। जहां तक दाफा के साथ समानता क� बात है, म� आपसे सहमत नह�ं हो सकता।                  
सफलता क� होड़ मन�ुय� के �लए एक अ�छ� बात हो सकती है। ले�कन वह साधारण लोग� के �लए है।                   
म� यहां जो बात कर रहा हँू वह साधक� क� है। साधक काम और पढ़ाई म� अ�छा �दश�न करते ह� जो उ�ह�                      
करना चा�हए, ले�कन वे इससे मोहभाव नह�ं रखत ेह�। 

 

��न : �या अपनी क�ा म� पहले �थान पर आने के �लए �व�यालय म� प�र�म के साथ पढ़ाई करना                   
एक मोहभाव है ? 

गु� जी : ​म�ने इस �वषय को बहुत �प�ट �प से समझाया है। कई ब�च� ने न केवल फा अ�छ� तरह से                      
सीखा है, बि�क �व�यालय म� अपनी पढ़ाई म� पहले या दसूरे �थान पर भी आए ह�। ऐसे बहुत से है, और                     
बहुत सारे ह�। ऐसा आव�यक नह�ं है �क उनको श�ै�णक उपलि�धय� से मोहभाव है, ले�कन यह �क                 
दाफा क� साधना के मा�यम से उ�ह� समझ म� आ गया है �क उ�ह� �या करना चा�हए। वे �व�यालय क�                    
पढ़ाई और फा को अ�छ� तरह से संत�ुलत करने म� स�म ह�। छा�� को अपने �व�यालय के काय� म�                   
अ�छा �दश�न करना चा�हए। जो फा को समझने से आता है; वे जानते ह� �क वे जहां भी ह� उ�ह� अ�छे                     
लोग बने रहना चा�हए। वे जानते ह� �क �य��क वे छा� ह�, उ�ह� प�र�म से पढ़ाई करनी चा�हए।                  
इस�लए �वाभा�वक �प से वे अ�छा करते ह�। जब तक वे प�र�म से पढ़ाई करते ह� और अपने काय�                   
को परूा करते ह�, उ�ह� अ�छे �व�यालय� म� �वेश �मल जाएगा या उ�ह� महा�व�यालय म� �वीकार                
�कया जाएगा। यह अ�छे �व�यालय�, या उ�च अकं�, या महा�व�यालय से मोहभाव रखने के मा�यम               
से नह�ं �मल सकता है। म� हमेशा यह कहता हँू : जब लोग कुछ करने के बारे म� सोचते ह� या कुछ पाना                       
चाहते ह�, तो इसका प�रणाम अ�धकतर �वपर�त होता है; जब आप �कसी काय� को अ�छे से करने के                  
बारे म� अ�धक नह�ं सोचत ेह�, तो यह �वाभा�वक �प से हो जाएगा। 
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��न : य�द कोई अपने काम म� बहुत अ�धक समयऔर प�र�म �यय करता है और उ�कृ�टता चाहता                  
है, तो �या यह मोहभाव है ? 

गु� जी : ​य�द आप काम के दौरान बेकार इधर उधर घमूते रहते ह� और अ�छा काम नह�ं करते ह�, तो                     
मझुे लगता है �क जब आप अपना वेतन �ा�त कर�गे तो आपको अ�छा नह�ं लगेगा। �य��क एक                 
साधक चाहे वह जहाँ भी हो उसे एक अ�छा �यि�त होना चा�हए। यह केवल एक अ�छे �यि�त का                  
�दखावा करने के �लए एक अ�छा �यि�त बनने के बारे म� नह�ं है। आप एक साधक ह�, औरआपको इन                    
सभी बात� को अ�छ� तरह से संभालने म� स�म होना चा�हए। यह ऐसा ह� होना चा�हए। 

 

��न : मझुे �चतंा है �क म� साधना म� सफल नह�ं हो पाऊंगा। म�ने अपना मन बना �लया है �क य�द म�                      
इस जीवनकाल म� सफल नह�ं हो पाया, तो म� अगले जीवनकाल म� अपनी साधना जार� रखूंगा। 

गु� जी : आप बहुत �ढ़ संकि�पत �तीत होते ह�, ले�कन वा�तव म� आप थोड़े से भी संकि�पत नह�ं ह�।                    
य�द आपक� वत�मान ि�थ�त आपके अगले जीवनकाल म� दोबारा आयेगी तो �या होगा? तब, �या आप                
�फर उससे अगले जीवनकाल म� साधना कर�गे? आपको �ढ़ संकि�पत होने क� आव�यकता है �क इस                
पवू��नधा��रत अवसर को कदा�प नह�ं गंवाए, और तबआप �नि�चत �प से इस जीवनकाल म� सफल हो                 
पाएंगे। 

 

��न : अब मझुे समझ म� आ गया है �क फालनु दाफा भ�व�य क� मानवजा�त के �लए �यापक �प से                    
फैलाया नह�ं जाएगा। �फर मेरे �लए अपने अगले जीवनकाल म� साधना जार� रखनी आव�यक नह�ं है।                
�या यह सोच सह� है ? 

गु� जी : आप कह रहे थे �क आप इस जीवनकाल म� सफल नह�ं हो सकत,े और आप अपने अगले                    
जीवनकाल म� साधना करते रह�गे, ले�कन अगले जीवनकाल म� फालनु दाफा नह�ं होगा, इस�लए उस               
समय साधना करने का कोई लाभ नह�ं है। ले�कन �य��क य�द आपने ��न पछूा है, इसका अथ� है �क                   
आप म� अभी भी साधना करने क� इ�छा है। प�र�मी बन�। अपने मोहभाव� को छोड़ द� और सह� अथ� म�                    
साधना कर�। ऐसा �या है जो आप �याग नह�ं सकत?े आप जानते ह� �क इस ��मांड म� एक भी घटना                    
संयोग से नह�ं होती है। इतनी बड़ी घटना मानव समाज म� घ�टत हुई है—�या यह संयोग हो सकता है?                   
म� भ�व�य क� मानवजा�त के बारे म� कुछ भी जा�हर नह�ं कर सकता, �य��क तब आप मोहभाव के                  
कारण सीखने आएंगे। यह मोहभाव के साथ सीखना होगा। मझुे लगता है �क आप म� लगन नह�ं होने                  
का कारण यह है �क आपको अभी तक फा क� पया��त समझ नह�ं है। इस सम�या को हल करने का                    
�वक�प केवल प�ुतक को अ�धक पढ़ना है। यह केवल आपका थोड़ा समय लेता है, और इससे आपको                 
शार��रक या मान�सक क�ट भी नह�ं होता है। प�ुतक को अ�धक पढ़� , अपनी सम�याओं को हल करने                 
का �यास कर�, और देख� �क �या आप लगन से आगे बढ़ सकते ह� और �या आप अपनी साधना म� बने                     
रह सकत ेह�। 
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��न : हांगकांग के �श�य� क� ओर से गु� जी को शभुकामनाएं! 

हम हांगकांग मी�डया �वारा गु� जी और फालनु दाफा पर �वकृत समाचार के �लए गहरा दःुख अनभुव                 
करते ह�। हमने मी�डया को उनके अन�ुचत और �वकृत समाचार� को सह� करने के �लए साव�ज�नक प�                 
भेजा है। �सडनी और �यजूील�ड म� गु� जी के फा उपदेश� को सनुने के बाद, हम अ�यासी गु� जी के                    
फालनु दाफा के माग� पर आगे बढ़ने के �लए और वा�तव म� फा क� साधना और �सार करने के �लए                    
और भी अ�धक �ढ़ हो गये ह�। 

गु� जी : ​आप सभी का ध�यवाद! (ता�लयाँ) फालनु दाफा के �लए �व�व म� सभी �यि�तय� को प�ुतक                  
क� ��त�ल�प �दान करना संभव नह�ं है, और चीन म� एक अरब से भी अ�धक सभी लोग� को प�ुतक                   
क� एक-एक ��त�ल�प �दान करना संभव नह�ं है और �फर तय करना �क उ�ह� �कस �तर पर रखा                  
जाना चा�हए। मन�ुय� का एक प� है जो सब समझता है साथ ह� एक प� है जो नह�ं समझता।                   
हालाँ�क ऊपर� तौर पर वे जाग�क नह�ं ह�, वा�तव म�, उन सभी के पास एक प� ह� जो जाग�क है। जब                     
फालनु दाफा और स�य, क�णा, सहनशीलता के श�द� को लोग� को बताया जाता है, तो उनके मन म�                  
कुछ �वचार आएंगे। उस �ण वे �या सोचते ह�, इसके आधार पर, यह उनके भ�व�य और उनके �तर�                  
को �नधा��रत कर सकता है। इस�लए कोई फक� नह�ं पड़ता �क यह कैसे बताया गया था और उ�ह�ने इसे                   
कैसे संभाला, जसैा �क म�ने कल कहा था, संसार के लगभग सभी कोन� म� लोग� ने सनुा है �क �या                    
हुआ; सब कोई इस बारे म� अपने �वचार �य�त कर सकते ह�। यह कोई साधारण बात नह�ं है। इतने                   
गंभीर दाफा के साथ, इसके बारे म� सोच� : जो कुछ भी प�कार ने �लखा है, उसने जो कुछ भी �कया                     
उसका उ�रदा�य�व उसे �वयं उठाना होगा। और यह इस तक ह� सी�मत नह�ं है, �य��क साधारण                
मानव समाज म� ��येक �यि�त और भ�व�य म�, ��येक �यि�त को अपने �वारा �कए गए सभी काय�                 
का उ�रदा�य�व उठाना होगा। यह एक पणू� स�य है—यह पणू�तः वा�त�वक है। दाफा पर हमला करना                
�वयं म� कोई छोट� बात नह�ं है, �य��क इस फा �वारा ह� मन�ुय� का सजृन �कया गया था। य�द कोई                    
�यि�त इसका �वरोध करता भी है, तो उसका अतं �या होगा? 

 

��न : म�, आपका अ�यासी, हाँग �यन प�ुतक पढ़ने के बाद मेर� आखँ� से आसँू बहने लगे, और मझुे                   
इससे बहुत लाभ हुआ। यह हमार� साधना के �लए एक और अनमोल प�ुतक है। 

गु� जी : ​उस प�ुतक म� म�ने म�ुय �प से साधना क� व�तओुं और फा से जड़ुी व�तओुं के बारे म� �लखा                      
है। म�ने सोचा �क इसे पढ़ने से आपको सधुार करने म� सहायता �मल सकती है, इस�लए हमने इसे                  
�का�शत �कया। 

 

��न : बीिजंग म� हुई घटना के संबंध म�, हम सभी को इसे सहन करना चा�हए और दाफा म� �ढ़ होना                     
चा�हए। 

गु� जी : ​यह वा�तव म� सह� है �क लोग� को �वयं क� साधना क� संभाल करनी चा�हए। ले�कन य�द                    
अ�य लोग आप पर अन�ुचत माग� होने का आरोप लगा रहे ह� और आप उदासीन बने हुए ह�, तो म�                    
कहँूगा �क यह कोई सह� बात नह�ं है। ऐसा इस�लए है �य��क हमारा ��येक अ�यासी दाफा म� साधना                  
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कर रहा है, और वह दाफा क� अनमोलता को जानता है। दाफा को संजोना �वयं को संजोना है। आपके                   
दाफा सीखने के दौरान, आप अ�सर कुछ पर��ाओं का सामना कर�गे, आपके सपन� म� पर��ाओं               
स�हत, वे आपके दै�नक काय� म� या आपके दै�नक जीवन म� भी ह�गी। वे सीखने के कुछ समय के बाद                    
आयोिजत ��नो�र क� तरह ह�गे जो यह जाँचने के �लए आते ह� �क �या आप �ढ़ ह� और अ�छ� तरह                    
से सीख चकेु ह�। और म� आपको बता सकता हंू �क उस समय भी पर��ाएं ह�गी जब आप अतंतः दाफा                    
म� फलपदवी �ा�त कर रहे ह�गे। 

 

��न : य�द अनवुां�शक रोग� का कारण बनने वाले जीन को हटा �दया जाए , तो �या वे जो इससे                    
�भा�वत ह�गे—उदाहरण के �लए �योगशाला तकनी�शयन और बाद म� गभ� धारण �कए गए ब�चे,              
और साथ-साथ इस आयाम और अ�य आयाम� म� भी—उनको कोई लाभ या हा�न होगी ? 

गु� जी : म� इसे कैसे समझाऊं? आप अ�य आयाम� म� व�तओुं को �पश� करने म� स�म नह�ं ह�। लोग                    
�नरंतर मानव जीवन �व�ान के �े� म� खोज कर रहे ह�, ले�कन वे जो जान सकते ह� वह मानव शर�र                    
क� सबसे बाहर� सतह क� अव�था है, जो अणओुं �वारा बनायी गयी है। �फर भी मन�ुय कभी नह�ं जान                   
पाएंगे �क मलू �प से मानव जीवन �कन से बना है। हालाँ�क लोग मानव जीवन के मलू तक जाने का                    
�य�न करते ह� और पता करने क� को�शश करते ह� �क वा�तव म� जीवन �या है, ये बात� हमेशा                   
मानवजा�त के �लए एक रह�य बनी रह�गी। उस जानकार� को जानने क� मन�ुय� को �कसी भी �कार से                  
अनमु�त नह�ं है। अनवुां�शक रोग� को दरू करने वाले जीन को हटा �दया जाए तो लोग ठ�क ह� ह�                   
जाय�गे, यह इस तरह से काम नह�ं करता है। मानव शर�र के अपने कारक ह� जो रोग का कारण बनते ह�।                     
साथ ह�, रोग-�व�ा�नय� ने पाया है �क रोग उन कारक� के कारण नह�ं होते ह� जो कभी रोग का कारण                    
माने जात ेथे। इस�लए मन�ुय� के �लए रोग म�ुत होना संभव नह�ं है। 

साधना के �ि�टकोण से, य�द �कसी �यि�त को कभी भी �वा��य सम�याएं नह�ं होती ह� तो म�ृयु के                  
बाद उसका नरक जाना �नि�चत है। �य�? य�द कोई �यि�त केवल बरेु कम� उ�प�न करता है और                 
अपने बरेु कम� का भगुतान नह�ं करता है, वह िजन बरेु कम� को वह सं�चत करेगा वे बहुत अ�धक                   
ह�गे। यह� कारण है �क मन�ुय� को �वा��य सम�याएं, दःुख, जीवन म� क�ट, �लेश और क�ठन समय                 
होते ह�। यह सब लोग� के बरेु कम� को दरू करता है, यह उनके बरेु कम� को कम करता है। जब �कसी                      
�यि�त को �वा��य सम�याएं होती ह�, तो बहुत अ�धक बरेु कम� समा�त हो जाते ह�। तब �या                 
�वा��य सम�याओं का होना अ�छ� बात है? कदा�प नह�ं। य�द वह �यि�त उन बरेु कम� को नह�ं                 
करता, तो उसे संभवतः ह� कोई रोग होगा। तो �या इसका अथ� यह है �क लोग� को रोगजनक जीन को                    
हटाने क� आव�यकता नह�ं है? वा�तव म�, लोग जो भी करना चाह� वे कर सकते ह�—वे मानवीय बाते ह�।                   
म� आपको केवल �स�धांत बता रहा हँू। मन�ुय हमेशा खोज करना चाहता है और हमेशा "उ�न�त"                
करना चाहता है। मन�ुय के पास हमेशा वे �वकृत �वचार होते ह�, इस�लए वे जो चाहे कर सकते ह�।                   
आध�ुनक �व�ान ने जीवन के ��येक �े� म� �वेश कर �लया है और छोटे से छोटे �े�� म� भी है। सब                     
कुछ जसेै उसी के �लए जी�वत और अि�त�व म� है। इस तरह के शोध करने के �लए आप �वतं� ह�,                    
�य��क आज लोग इसी प�रि�थ�त के बीच जीते ह�। वह केवल आपका काम है। मझुे लगता है �क                  
आपको इसे अ�छ� तरह से करने का परूा �य�न करना चा�हए। यहाँ कोई सम�या नह�ं है। 
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आपके �वारा बताये गये लाभ या हा�न क� बात क� जाए तो, उनका साधना से कोई लेना-देना नह�ं है।                   
आप केवल अपना काम कर रहे ह�। आपका काम और साधना अलग-अलग है, वे एक ह� बात नह�ं ह�।                   
आपका काम आपक� साधना का �थान नह�ं ले सकता। ले�कनआपके न�ैतकगुण औरआपक� साधना               
क� अव�था आपके काम म� और आपके आस-पास क� सभी व�तओुं के ��त आपके �यवहार म�                
��त�ब�ंबत होगी। 

 

��न : य�द ��मांड एक �यवि�थत �णाल� है, और ऊजा� असी�मत है, तो आध�ुनक अ�यव�था               
�स�धांत ��मांड के बनावट म� कैसे बठेैगा ? 

गु� जी : वा�तव म�, चाहे वह मानव �तर पर �कतना भी अ�यवि�थत �य� न हो, चाहे �वचार� के                   
�कतने भी माग� ह�—�ाचीन चीन म� दश�नशा�� क� सकैड़� प�ध�तयां थीं, और वत�मान समय म� दश�न                
और धम� म� भी कई �स�धांत ह�—वे जो भी कह� या कर�, वे सभी इस �तर क� व�तएँु ह�। वे ��मांड को                      
�भा�वत नह�ं करते ह�। म� आपको एक उदाहरण देता हँू। यह दसूर� क� बरुाई करने जसैा लग सकता है,                   
ले�कन यह वा�तव म� ऐसा नह�ं है। म� केवल एक उदाहरण दे रहा हँू : कूड़देान हमेशा �व�भ�न गंध� का                    
उ�सज�न करता है, औरआप इसे रोक नह�ं सकत।े यह इस मानव �थान म� अ�यव�था क� अ�भ�यि�त                 
मा� है। इस�लए इसका ��मांड से कोई सीधा संबंध नह�ं है। अ�यव�था के कारण ह� हम लोग� के मन                   
को देख सकत ेह�, और हम समझ सकत ेह� �क �कसके �वचार अभी भी प�व� ह�। 

 

��न : एक बार म� वा�तव म� आठ घंटे और बीस �मनट के �लए कमल म�ुा म� बठैा था। उसके बाद से म�                       
हमेशा लंगड़ा कर चलने लगा। यह अब थोड़ा ठ�क है। �या मेरा वा�तव म� ऐसा करना अन�ुचत था ? 

गु� जी : ​आठ घंटे या इससे अ�धक यह कुछ ऐसा नह�ं है िजसे आपको करना चा�हए। अपनी �मता के                    
अनसुार अ�धक अ�यास करना अ�छ� बात है। य�द यह आपक� �मता से अ�धक है और तब भी आप                  
उस ि�थ�त म� लंबे समय तक बठैने पर बल देते ह�, या एक �नि�चत ढंग से कुछ करने पर बल देते ह�,                      
हालां�क, साधना के �लए आपका मन बहुत अ�छा है, ले�कन �या यह एकऔर मोहभाव हो सकता है?                  
य�द आपको वा�तव म� कमल म�ुा म� बठैने का मोहभाव है, तो यह एक ऐसा कारक पदैा कर सकता है                    
जो आपको इस त�य से �ानोदय और अनभुव करवाएगा। इस�लए मझुे लगता है �क आपक� साधना                
म� आपको �कसी भी तरह का मोहभाव नह�ं होना चा�हए, जसेै �कसी बात म� �थम बनने पर बल देना,                   
या �यानाव�ध म� सभी को पीछे छोड़ना या कोई अ�य मोहभाव �वक�सत करना। यह �नि�चत है �क                 
इसका �वपर�त प�रणाम होगा। आपको �नि�चत �प से दाफा क� साधना म� मोहभाव �वक�सत नह�ं               
करने चा�हए—आपको केवल मोहभाव� को हटाना चा�हए। 

य�द ऐसा होता है �क, लंबी अव�ध क� साधना के मा�यम से, आप �वाभा�वक �प से उस लंबी अव�ध                   
के �लए कमल म�ुा म� बठैने म� स�म होते ह�, साथ ह� आपके पास समय है �य��क घर पर कुछ खास                     
काम नह�ं है, और आप लंबे समय तक बठै सकते ह�, तब मझुे लगता है �क यह ठ�क है। ले�कन एक                     
और बात है। म�ने कहा है �क हमारा दाफा लंबी अव�ध क� गहन शां�त (�दगं) क� अव�था का समथ�न                   
नह�ं करता है। फा का अ�धक अ�यास करने के �लए, आपको प�ुतक को और अ�धक पढ़ना होगा।                 

26 



आपको जानते हुए अपने मन क� साधना करनी है और फा म� सधुार करना है। साधना अ�यास                 
फलपदवी को �ा�त करने का एक परूक साधन मा� है। इस�लए य�द आप उन आठ घंट� को फा                  
अ�यास करने म� �यतीत करत,े तो मझुे लगता है �क आपने बहुत सधुार �कया होता। वा�तव म�, म�ने                  
आपसे पहले कहा था �क जब हमने इस फा को �सखाना श�ु �कया था तब हमने इस ��न पर �वचार                    
�कया था �क साधारण मानव समाज के लोग� से साधना कैसे करवाई जाए। �य��क उनके पास समय                 
क� कमी है, ऐसे कई लोग जो काम म� �य�त ह� �नि�चत �प से उनके पास इतनी लंबी अव�ध तक                    
�यान का समय नह�ं है। 

वा�तव म�, म�ने इसे पहले भी संबो�धत �कया है। यहां तक   �क य�द आपके पास �यान करने के �लए                   
केवल आधे घंटे का समय भी है, म� आपको पीछे नह�ं छूटने दूँगा। अ�यास के मा�यम से िजसका भी                   
समाधान �कया जाना चा�हए, उसके संदभ� म� आपको पीछे नह�ं छूटने �दया जाएगा—हमार� साधना              
वा�तव म� उस प�रि�थ�त को �यान म� रख कर बनायी गयी है। य�द सब कोई इसे ��येक �दन आठ                   
घंटे करता है, तो हम साधारण मानव समाज म� अपने काम नह�ं कर पाएंगे, और अ�य लोग हम� समझ                   
नह�ं पाएंगे। यह सह� नह�ं होगा। म� िजस बारे म� बात कर रहा हँू वह एक �स�धांत है। इसका अथ� यह                     
नह�ं है �क आप यह या वह नह�ं कर सकत।े य�द आपके पास बहुत समय है और �वाभा�वक �प से                    
बहुत लंबे समय के �लए �यान करने म� स�म है, तो म� इसके �व��ध नह�ं हँू। मेरे कहने का यह अथ� है                      
�क आपको मोहभाव� के साथ कुछ भी नह�ं करना चा�हए। 

मेरे सोचने का ढंग अ�धकतर पवू� होता है। अभी म� िजस तरह से बोल रहा था उस परेू समय म� म� सभी                      
बात� के दोन� प�� को संबो�धत कर रहा था। मझुे प�का नह�ं पता है �क कॉके�शयन �श�य इसे समझ                   
पाए ह�। �या आपको समझ म� आया? (ता�लयाँ) ब�ढ़या। मेरे सोचने का ढंग �यादातर ए�शयाई होता है                 
जब म� फा �सखाता हँू, इस�लए म� आपसे पछूना चाहता था। 

 

��न : य�द �कसी �ाणी को ��लोक म� सिृजत �कया गया हो, �या उसके �लए ��लोक से परे साधना                   
करनी बहुत क�ठन है ? 

गु� जी : ​आव�यक नह�ं है। अतीत के साधना माग� म� यह बहुत क�ठन था। आप कह सकते ह� �क यह                     
असंभव था। हालाँ�क वे कहते थे �क वे �यापक तौर पर सभी चेतन जीव� को मो� �दान कर रहे ह�,                    
त�य यह है �क, मो� केवल उ�ह�ं को �दया जाता था जो उनके अपने लोक� से उतरे थे। जसेै ब�ुध                    
शा�यम�ुन और यीश,ु जो लोग� को बचाने के �लए आए थे, उ�ह�ने अपनी �जा�त क� सीमाओं के भीतर                  
सभी को मिु�त �दान क�। ले�कन इसक� भी कुछ सीमाएं थीं। वत�मान म�, ��मा�ड के सभी चेतन                 
�ाणी �वयं क� ि�थ�त बदल रहे ह�। तो इस �वषय [जो आपने उठाया है] को �यान म� रखकर कुछ अ�य                    
अवसर� क� संभावनाएं ह�। यह सब इस बात पर �नभ�र करता है �क कोई �यि�त इन सब �वषय� को                   
कैसे संभालता है। 

 

��न : हमारे दाफा म� ब�ुधमत, ताओवाद और चीमन �स�धांत सि�म�लत ह�। अ�य तथागत� ने िजन                
फा �स�धांत� क� पिु�ट और �ान�ाि�त क� है �या वे हमारा माग�दश�न कर सकत ेह� ? 

27 



गु� जी : नह�ं। दाफा म� सब कुछ सि�म�लत है, ले�कन आप �कसी भी बगल माग� के, �कसी भी बगल                    
माग� क� प�ध�त के, या �कसी भी तथागत के �स�धांत� को नह�ं जोड़ सकत।े वे केवल आपक� समझ                  
को भटका सकते ह�, �य��क उ�ह� ��मांड के दाफा के साथ एक ह� �ेणी म� रखा या उ�ले�खत नह�ं                   
�कया जा सकता है। फा ने समझऔर �ान�ाि�त क� अव�था के �व�भ�न �तर �नमा�ण �कये ह�। दाफा                  
म� आपने जो कुछ भी साधना क� है उसम� भी फा के ऐसे त�व ह� िजनको आप �वयं मा�य और �ानोदय                     
करत ेह�। वह� �ान�ाि�त क� अव�था है जो आपने �वयं �ा�त क� है। 

साथ ह� यह भी बताना चाहँूगा �क : यहां आप म� से कुछ नये लोग ह� िज�ह�ने अभी तक मेर� प�ुतक                     
नह�ं पढ़� है, या आप यहां हमारे �श�य� या आपके प�रवार� �वारा लाये गये ह�। यह संभवतः एक                  
पवू��नधा��रत संबंध के कारण है �क आप यहां बठेै ह�। तब भी मझुे आपको यह बताने क� आव�यकता है                   
�क आपके ��न� के उ�र देने के �लए मेरे पास समय नह�ं है। ऐसा �य� है? मेरे �लए यहां होना इतना                     
सरल नह�ं है, यह पहल� बार है �क [मेरे �श�य�] ने कई वष� तक यहां रहने के बाद एक फा स�मेलन                     
आयोिजत �कया है, और उनक� साधना म� बहुत सारे ��न ह� िजनके मझुे उ�र देने ह�। इस�लए साधक�                  
के �लए समय अनमोल है। इस�लए म� आपको समय नह�ं दे सकता हँू। ऐसा �य�? कृपया समझ�।                 
आपके �वारा पछेू जाने वाले ��न साधारण लोग� के ��न होते ह�, और म� मानव समाज क� व�तओुं को                   
नह�ं संभालता। �कसी ने अभी पछूा, "�य��क आपके गु� जी इतने स�म ह�, वे देश क� अथ��यव�था को                  
�य� नह�ं बढ़ा देत?े" सब कोई जानता है �क मानव समाज का �वकास कुछ �नयम� के अनसुार होता है।                   
एक �वशषे चरण म� �या होगा यह �द�य� �वारा �नधा��रत �कया जाता है। ब�ुध, ताओऔर �द�य इन                  
सभी व�तओुं को संभालते ह�। आवेग म� आकर इन बात� को �बगाड़ने क� कदा�प अनमु�त नह�ं है। य�द                  
वे सभी �द�य जो मन म� आता वह करत,े संसार म� �यव�था क� कोई झलक ह� नह�ं होती, अथ��यव�था                   
को बढ़ाने क� तो बात ह� नह�ं है। 

ले�कन उसने जो ��न �कया उसे देखते हुए, पहला, वह हमारे साधक� म� से नह�ं है; दसूरा, यह भड़काऊ                   
है; और तीसरा, वह एक मानवीय �ि�टकोण से व�तओुं के बारे म� सोच रहा है। �या �द�य� को वह                   
करना चा�हए जो मन�ुय उनसे चाहते ह�? �या �द�य लोक को वह करना चा�हए जो मन�ुय चाहते ह�?                  
�या �द�य मन�ुय� �वारा �नद��शत होते ह�? आपको लगता है �क देश क� अथ��यव�था को बढ़ाना                
मह�वपणू� है, ले�कन आपको पता होना चा�हए �क �द�य अ�य व�तओुं को अ�धक मह�वपणू� मानते               
ह�! आप जानते ह�, मन�ुय� के पास स�गुण क� कमी है �य��क उनक� न�ैतकता म� �गरावट आयी है और                   
मानव मन का बहुत पतन हो गया है। जब लोग� का मन सधुर जाएगा, उनको सौभा�य और सम�ृ�ध                  
�मलेगी। �या आप इन �स�धांत� को समझ सकते ह�?! मन�ुय इस हद तक प�तत हो चकेु ह�, �फर भी                   
आप अभी भी यह या वह �ा�त करना चाहते ह�। कौन यह आपको देने जा रहा है?! यहाँ म� �कसी                    
�व�श�ट जा�त या �कसी �व�श�ट देश का उ�लेख नह�ं कर रहा हँू। म� फा के एक सामा�य �स�धांत के                   
बारे म� बात कर रहा हँू। यह ऐसे ह� काम करता है। सौभा�य �ा�त करने के �लए मन�ुय� को अपने बरेु                     
कम� कम करने पड़�गे। केवल अपार स�गुण से ह� लोग सम�ृध और शि�तशाल� बन सकते ह�। सबसे                 
पहले और सबसे मह�वपणू�, लोग� के पास प�व� मन होना चा�हए और बरेु कम� कम होने चा�हए।                 
अ�यथा केवल अथ��यव�था ह� नह�ं घटेगी; सभी �कार क� �ाकृ�तकआपदाएं और मानवीय आपदाएं              
आती रह�गी। ले�कन एक मन�ुय के �प म�, उसे यह समझ म� नह�ं आया, और वह नह�ं जानता है �क                    
सभी व�तओुं क� अपनी �यव�था होती है। वह �सफ� यह सोचता है �क मन�ुय जो भी करना चाहते ह�, वे                    
बस जाकर कर सकत ेह�। 
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��न : �य��क बरेु लोग जो अन�ुचत करने के �लए सम�प�त होते ह� जो पवू��नधा��रत भी होते ह�, �या                   
उ�ह� �मा �कया जाएगा ? 

गु� जी : ​नह�ं, उ�ह� नह�ं �कया जा सकता। जब हम कहते ह� �क सब कुछ पवू� �नधा��रत है, हम इस                     
त�य का उ�लेख करते ह� �क लोग� के जीवन को �मानसुार �यवि�थत �कया गया है। म�ने फा म�                  
बताया है �क ऐसी दो प�रि�थ�तयाँ होती ह� िजनम� �कसी �यि�त क� �नय�त को बदला जा सकता है,                  
िजसम� �यि�त क� �यव�था को बदला जा सकता है। एक वह है जब कोई �यि�त साधना के माग� पर                   
चल पड़ता है। आपके जीवन म� साधना क� कोई योजना नह�ं थी, इस�लए आपका परूा जीवन                
पनु�य�वि�थत �कया जाता है। दसूर� प�रि�थ�त यह है �क जो �यि�त बरेु काम करता है, वह अपना                 
भा�य बदल सकता है; हमेशा बरेु काम करते रहने से उसके सम�त जीवन का भा�य भी बदल सकता                  
है। य�द कोई बरुा काम नह�ं करता है तो वह कोई बरेु कम� सिृजत नह�ं करता है। इसी�लए जब कोई                    
�यि�त बरुा काम करता है तो यह उसके भा�य को बदल सकता है, और �वयं क� मलू �यव�था को                   
बदल सकता है। ले�कन जो उसक� �ती�ा कर रहा है, वह है सव�नाश, ��येक �तर का, उसके �वारा                  
�कये गये सब बरेु कम� का भगुतान। साधना �कसी �यि�त के जीवन को वा�तव म� बदल सकती है।                  
और कोई रा�ता नह�ं है। 

 

��न : जब म� जआुन फालनु को पढ़ता हँू, अ�सर जसेै ह� म� इसे पढ़ना समा�त कर देता हँू म� इसके                     
कई गहन �स�धांत� के बारे म� भलू जाता हँू । फा �या�यान क� टेप �रकॉ�ड�ग सनुने के बाद, म� कुछ भी                     
याद नह�ं रख पाता हँू । 

गु� जी : ​यह �वाभा�वक है। पहल� बात, यह इस�लए है �य��क श�ुआत म� आपके मन म� बहुत सी बरु�                    
बाते होती ह�। दसूर� बात, आप का प� िजसने फा को �हण �कया है उसे याद रखता है। यह आप का                     
वह भाग है िजसक� साधना सफलता से परू� हो गयी है। जसेै-जसेै आप �नरंतर साधना म� आगे बढ़ते ह�,                   
आपका सधुार शी� होता जाता है, शी� ह� आपका जो भाग साधना पणू� कर चकुा है वह अलग �कया                   
जाएगा। जसेै ह� वह आदश� ि�थ�त तक पहँुचता है वह अलग हो जाता है। एक बार जब यह अलग हो                    
जाता है, तो यह आपके सतह� भाग के साथ संपक� नह�ं कर सकता है, िजसने अभी तक साधना परू�                   
नह�ं क� है। इस�लए आपको लगता है �क आप सब कुछ भलू गए ह�। इसका अथ� यह है �क आप का                     
भाग हट चकुा होता है। �य��क यो�य होते ह�, आदश� के अन�ुप होते ह�, और फा क� आव�यकताओं                  
को परूा करते ह�, यह ऊपर उठ जाता है। जो भाग ऊपर उठ गया होता है वह �द�य है, और यह �नि�चत                      
�प से मन�ुय� के साथ �म��त नह�ं हो सकता है। हालां�क, यह ज�र� नह�ं है। जो लोग अतीत म� सदुरू                    
पहाड़� और जंगल� म� साधना करते थे वे उस तरह से नह�ं थे, �य��क वे साधारण समाज के संपक� म�                    
नह�ं थे। जब�क दाफा अ�यासी यह�ं साधारण मानव समाज म� साधना कर रहे ह�। य�द �द�य भाग                 
मन�ुय के समान ह� काम करेगा, �नि�चत ह� इसे ��तबं�धत �कया जाएगा, इस�लए इसे अलग करना                
होगा। चाहे आप इधर अ�छा कर� या बरुा, िजस भाग ने सफलतापवू�क साधना कर ल� है वह �नि��य                  
बना रहेगा और मानवीय बात� म� भाग नह�ं लेगा। यह स�ुनि�चत करता है �क आपके �वारा                
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सफलतापवू�क साधना �कया गया भाग नीचे नह�ं �गरेगा और �नरंतर सधुार ह� करता रहेगा। यह�               
सव��म तर�का है। 

यह� कारण है �क कभी-कभी आपको लगता है �क आप इसे �फर से भलू गये ह�, या �य� एक पर��ा म�                     
सफल होने के कुछ समय बाद आपको लगता है �क �कसी तरह मोहभाव वापस आ गया है। ऐसा                  
इस�लए है �य��क आपके िजस भाग क� साधना सफलतापवू�क हो गयी है, वह भाग जो आदश� को परूा                  
कर चकुा है, अलग हो चकुा है। यह� कारण है। ले�कन यह परू� तरह से ऐसा नह�ं है। जबआप लगातार                     
स�ची साधना कर रहे होते ह�, तो आपके सबसे ऊपर� मानवीय भाग म� प�रवत�न अ�धक से अ�धक हो                  
जाता है, और आप फा को अ�धक से अ�धक याद रख पाते ह�। इस�लए कुछ समय क� �नि�चत अव�ध                   
के बाद ऐसा ह� होगा, और यह �वाभा�वक है। 

 

��न : मेर� आजकल कम से कम बोलने क� इ�छा होती है, और जो कुछ भी करता हँू उसे बहुत सहज                     
ह� लेता हँू। म� कुछ बात� को भी भलू जाता हँू। �या इस �कार क� अव�था सामा�य है? 

गु� जी ​: एक और प�र��य है िजसम� व�तओुं को भलूना सि�म�लत है। आपके जीवन म� साधारण                 
लोग� के बीच, �वशषे �प से चीन म�, आगे बढ़ने के �लए दसूर� को दबाने के �लए बहुत से लोग� ने अपने                      
सभी �वचार� को छल-कपट म� लगा �दया है । इस�लए उनके �वचार और सोचने का ढंग बहुत बरुा है,                   
और परू� तरह से साधक� के �वचार� के �वपर�त है। लोग इसके आद� हो गये ह�। जब भी आप �कसी                    
सम�या के बारे म� सोचते ह�, तो आपका मन वहां जाकर बरेु �वचार� म� फँस जाएगा। तब हम इसके बारे                    
म� �या कर सकते ह�? म� सबसे पहले आपके �वचार� के उस भाग को बंद कर देता हँू ता�क यह इतना                     
स��य न हो, इस �कार आपके अ�छे �वचार अ�धक स��य होने म� स�म बनते ह�। इसी�लए उस                 
अव�ध के दौरान आप पाएंगे �क आप सरलता से व�तएँु भलू जाते ह�। यह आपके लाभ के �लए है। ऐसा                    
कदा�प नह�ं चलेगा �क ��येक बार जसेै ह� आप सोचना श�ु कर� और बरेु �वचार श�ु हो जाएं। हालां�क,                   
कहने का अथ� यह नह�ं है �क यह बहुत बरुा है, ले�कन सोचने का यह ढंग कदा�प उ�चत नह�ं है। जसेै ह�                      
आप सोचते ह�, आप सोच के उस ढंग म� चले जाते ह�, इस�लए इसे बदलने क� आव�यकता है। समय क�                    
एक �नि�चत अव�ध के �लए आप भलु�कड़ हो जाएंगे। ऐसा आपक� साधना के �लए �कया गया है।                 
ले�कन यह आपके काम या पढ़ाई को �भा�वत नह�ं करेगा। य�द आपको यह पता चलता है �क आपने                  
जो कुछ �कया है वो सह� नह�ं लग रहा है, तो संभवत: इसम� आपके सधुार के �लए कुछ होगा। ऐसा                    
इस�लए होता है �य��क फा के �स�धांत लगातार ऊँचे होते जाते ह�। आप पाएंगे �क वत�मान म� आपको                  
जो सह� लगता है सधुार के बाद वह परू� तरह से सह� नह�ं भी हो सकता है। और जब आप इसम� और                      
सधुार कर�गे, तो आप पाएंगे �क जो आपको अभी समझ म� आया है वह �फर से परू� तरह से सह� नह�ं                     
है। इस तरह क� अव�था आप अनभुव कर सकते ह�। इस �कार आप िजतने ऊँचे �तर पर साधना                  
कर�गे, उतना ह� यह ठ�क होता जाएगा। 
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��न : साधना क� श�ुआत �कसी के मलू से होती है, और यह तब तक जार� रहती है जब तक �क                     
फलपदवी �ा�त न हो जाए; इस बीच, ग�ग �त�भ �सर के ऊपर से तब तक बढ़ता है जब तक �क कोई                     
फलपदवी तक नह�ं पहंुच जाता। इन दो ���याओ ंके बीच �या संबंध है? 

गु� जी : उ�च-ऊजा� पदाथ� �वारा शर�र का �पांतरण आपके मलू शर�र का �पांतरण है। महान                
�ान�ा�त �ा�णय� म� अ�य�धक मा�ा म� ऊजा� होती है। यह ऊजा� साधना म� एक ग�ग �त�भ के �प म�                   
�कट होती है, और यह साधक के फा का भाग है जो �दखाई देता है। उनका अि�त�व दो अलग-अलग                   
�प� म� होता है। उसके शर�र के अणओुं के प�रवत�न स�हत, साधना म� आव�यक सभी व�तओुं को उस                  
ऊजा� पर �नभ�र होना पड़ता है। यह सब कुछ बदल सकता है। दाफा साधना जीवन के सबसे स�ूम �तर                   
से श�ु होती है। ले�कन �य��क वह एक साधक है, इस�लए उसका बाहर� शर�र भी प�रव�त�त होता है;                  
यह केवल इतना है �क अनपुात बहुत कम होता है। यह अनपुात लगभग एक ��तशत होता है। 

 

��न : साधना मानव प� के शर�र �वारा संप�न होती है। मझुे लगता है �क फा के �स�धांत और �प�ट                    
हो गये ह� और म� उनके पीछे पड़े �बना व�तओुं को �वाभा�वक �प से �ा�त कर रहा हँू। �या यह समझ                     
और अनभुव सह� है ? 

गु� जी : हाँ! यह एक बहुत अ�छ� अव�था है। जब आप उस अव�था म� पहँुच जाते ह�, तो आप सहज                     
अनभुव करते ह� और यह क� आपका जीवन प�रपणू� हो गया है। जबआप साधना म� �ग�त करते जाते                   
ह�, जसेै-जसेै आप फा के �स�धांत� के बारे म� �प�ट और �प�ट होते जाते ह�, आप पाएंगे �क साधना                   
सरल और सरल होती जाती है। अब कई व�तएँु इतनी ज�टल नह�ं लगती िजतनी क� जब उ�ह�                 
मानवीय �ि�टकोण से देखा जाता था। सब कुछ एक ह� �ि�ट म� �प�ट हो जाता है। जब साधारण लोग                   
असहमत हो जाते ह�, वे बहस करते ह� और एक दसूरे को समझा नह�ं पात।े य�द आप उनके बहस म�                    
नह�ं पड़ते ह�, जब आप उ�ह� तीसरे �यि�त के �प म� शां�त से देख�गे, आपको पता चल जाएगा �क कौन                    
सह� है। य�द आप परू� तरह से साधारण लोग� म� से नह�ं ह� और तब आप उनके बहस को देख�गे, आपको                     
अ�धक सनुने क� आव�यकता नह�ं पड़गेी और आप यह सब समझ जाएंगे। आपको लगेगा �क इसम�                
कुछ भी बहस करने जसैा नह�ं है। सब कुछ एक ह� �ि�ट म� �प�ट हो जाएगा। 

 

��न : मेर� व�ृधाव�था के कारण, मेरे जोड़ स�त ह� और मेरे �लए �यान करना बहुत क�ठन है। मेरे                   
�लए अध�-कमल म�ुा करनी भी असंभव है। म� केवल सखुासन म� बठैकर ह� अ�यास कर सकता हँू। 

गु� जी : �कसी भी आयु के लोग� के �लए साधना सम�या नह�ं होनी चा�हए। व�ृधाव�था अपने आप म�                   
साधना क� चनुौ�तय� म� योगदान नह�ं करती है, �य��क �कसी क� आयु का साधना से कोई लेना देना                  
नह�ं है। चाहे आप व�ृध ह� या यवुा, आप सभी फा को समझ सकते ह�। जहां तक कमल म�ुा म� बठैने                     
क� बात है, �नि�चत �प से म� इसे बड़ी आयु के लोग� के �लए अलग तरह से संभालूंगा। य�द आप अपने                     
जीवन म� कभी भी कमल म�ुा म� नह�ं बठेै ह�, और आपके जोड़ और �नायु कभी इतने �खचें नह�ं है, तो                     
आप �या कर सकते ह�? इस पर धीरे-धीरे काम कर�, �चतंा न कर�, और मझुे लगता है �क अतं म� आप                     
इसे करने म� स�म ह�गे। यहां तक   �क जो लोग अपने अ�सी के दशक म� ह� या न�बे के पास पहंुच रहे ह�                       
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और जो कभी कमल म�ुा म� नह�ं बठेै ह� वे भी इसे कर सकते ह�। इसे करके देख� और �वयं पर परूा                      
आ�म�व�वास रख�। अतीत म�, अ�धकतर साधक अपने अ�सी या न�बे क� आयु म� या जब तक वे सौ                  
वष� से अ�धक नह�ं हो जात ेथे, तब तक भी वे ताओ �ा�त करने म� स�म नह�ं हो पात ेथे। 

 

��न : भ�व�य म� लोग� को इस फा के बारे म� पता नह�ं चलेगा, ले�कन यह "फा क� ि�थरता" म� कहा                     
गया है, "भ�व�य क� पी�ढ़य� को आने वाले हजार� साल� तक अपनी साधना करनी पड़गेी जसेै मनेै इसे                  
�यि�तगत �प से बताया है, य�द उ�ह� फलपदवी तक पहँुचना है।" 

गु� जी : ​जब म� आपसे बात करता हँू तो म� केवल मानवीय भाषा का उपयोग कर सकता हँू। इस फा को                      
�कसी भी आयाम या ��मांड के �कसी भी �तर पर कभी भी नह�ं बदला जा सकता। इसे �फर कभी भी                    
नह�ं बदला जा सकता। अतः ��मा�ड का यह दाफा हमेशा अजेय रहेगा। इसके अ�त�र�त, इसम� �वयं                
को ठ�क करने क� �मता है, �वयं को �नरंतर सामंज�यपणू� और प�रपणू� करते हुए हमेशा के �लए                 
दोषर�हत बनाता है। आप जानते ह� �क मन�ुय इतने �वशाल फा को सनुने के यो�य नह�ं है। ऐसा नह�ं है                    
�क ब�ुध शा�यम�ुन ने स�चा फा नह�ं �सखाया है, या यीशु लोग� को परू� तरह से समझाना नह�ं चाहते                   
थे। यह ऐसा है �क मन�ुय� को केवल इतना ह� जानने क� अनमु�त है, नह�ं तो वे ब�ुध� और �द�य� क�                     
स�चाई को जान जात,े और इसक� अनमु�त नह�ं है। आज म�ने आपको कई �द�य रह�य बताए ह�। य�द                  
आप फलपदवी तक पहँुचते ह�, तो म�ने जो कुछ भी उपदेश �दये ह� वे सभी �द�य� के �लए हुए और न �क                      
मन�ुय� के �लए। 

जो लोग फलपदवी �ा�त नह�ं कर पाएंगे उनक� �म�ृतयाँ भ�व�य म� �मटा द� जाएंगी—उ�ह� इस बारे म�                 
कुछ भी जानने क� अनमु�त नह�ं है। इस दाफा म� वा�तव म� ऐसे लोग ह� जो फालनु �द�य लोक म�                    
जाएंगे, और जो इस साधना माग� के �व�श�ट आतं�रक अथ� को समा�हत करता है। इस�लए वे व�तएँु                 
लोग� को द� जाएंगी या नह�ं यह भ�व�य म� �नधा��रत �कया जाएगा। ले�कन भ�व�य म� मानवजा�त को                 
�वयं दाफा या मेरे बारे म� नह�ं पता होगा। लोग इसे आने वाले कई वष� तक दंतकथा के �प म� बताएंगे,                     
प�रकथाओं के जसेै जो लोग स�दय� तक बताते ह�। वे उन गंभीर सीख� को भी याद रख�गे जो मन�ुय� के                    
�लए छोड़ द� जाएंगी जब इस �तर के �ा�णय� क� ि�थ�त को अतंतः पनु: बदला जाएगा। 

 

��न : फालनु ग�ग स�य, क�णा, सहनशीलता �सखाता है। तो �या सहनशीलता का तब पालन करना                
चा�हए था जब �तयानिजन म� फालनु ग�ग अ�या�सय� के साथ अ�यायी घटना हुई थी? 

गु� जी : ​इस ��न का उ�र �दया जा चकुा है, इस�लए म� इस पर और बात नह�ं क�ंगा। सहनशीलता                    
सभी साधक� के आचरण म� �द�श�त होती है, ले�कन इसका अथ� यह नह�ं है �क कोई कार�वाई नह�ं क�                   
जाए। �या हम� अपने �वचार �य�त करने के �लए नह�ं जाना चा�हए जब लोग मनमाने ढंग से इस तरह                   
के �वशाल फा को ��त पहंुचा रहे ह�? म� आपको �फर से बताना चाहता हँू �क : जो छा� बीिजंग गये थे,                      
वे वहां �दश�न या जलुसू के �लए नह�ं गये थे; कोई �च�लाना, कोई नारेबाजी और कोई अन�ुचत मंशा                  
नह�ं थी। वे सभी देश के नेताओं को वा�त�वक ि�थ�त बताने क� अ�छ� भावना से वहां गये थे। मझुे                   
लगता है �क वसैी बात� को �कया जाना चा�हए। उ�ह�ने ऐसा इस�लए �कया �य��क उ�ह� लगता था �क                  
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दाफा अ�या�सय� के साथ जो अ�याय हुआ था, वह �वयं उनके साथ अ�याय जसैा था। [उ�ह� लगा,]                 
"जब आप उस पर बरेु होने का आरोप लगाते ह�, यह वसैा ह� है जसेै मझु पर बरेु होने का आरोप                     
लगाना।" उन सभी ने भी ऐसा सोचा। वे सभी दाफा क� ��त�ठा को वापस पाना चाहते थे और देश के                    
नेताओं को प�रि�थ�त के बारे म� बताना चाहते थे। यह उस �वचार के कारण ह� �कया गया था। यह                   
अन�ुचत नह�ं था! �या बहुत सारे लोग वहाँ गये थे? म� कहँूगा �क उतने अ�धक नह�ं गये। �य��क 10                   
करोड़ लोग अ�यास कर रहे ह�, य�द सब कोई वहाँ जाता तो यह अक�पनीय होता—बीिजंग म� इतने                 
लोग� को समाने क� �मता नह�ं है। परेू रा�� म� 10 करोड़ म� से लगभग दस हजार लोग ह� वहां गये।                     
यह बहुत अ�धक कैसे हुए? य�द वे वा�तव म� इसे एक सां�दा�यक गुट बनात,े मझुे लगता है �क यह                   
केवल दस हजार लोग नह�ं होत।े �या क� � सरकार के सामने सह� ि�थ�त रखने म� कुछ अन�ुचत है?                  
इसम� कुछ भी अन�ुचत नह�ं है! (ता�लयां) 

हमने कहा है �क हम सरकार का �वरोध नह�ं करते ह� और हम राजनी�त म� नह�ं पड़त।े वे सभी अ�छे                    
लोग बनने का �यास कर रहे ह�। �या इसम� कुछ अन�ुचत है? �या [अ�धका�रय�] को अभी भी उन पर                   
बरेु होने का आरोप लगाने पर बल देना चा�हए? य�द वे सभी साधारण लोग� क� तरह ह� काम करत,े                   
कोई भी उनके बारे म� कुछ भी कह सकता है और वे कदा�चत बरुा नह�ं मानत।े ले�कन वे वा�तव म�                    
अ�छे लोग बनने का �य�न कर रहे ह�, तब भी उन पर बरुा होने का आरोप लगाया जाता है—वे कैसे                    
�य�थत अनभुव नह�ं कर�गे? 

 

��न : �या �कसी �यि�त का मन �कतना अ�छा है यह उसके मलू चेतना के �तर से �नधा��रत होता                   
है? 

गु� जी : ​अ�छाई वा�तव म� �कसी क� भी मलू �कृ�त है। इस धम��नरपे� संसार म�, इसे केवल �कसी                   
�यि�त क� ज�मजात अ�छाई का ��त�बबं कहा जा सकता है। यह उन मन�ुय� से परू� तरह से अलग है                   
जो परू� तरह से पशओुं या अ�य �ा�णय� से पनुज��म लेते ह�। मन�ुय के �प म�, सभी के पास कुछ                    
अ�छाई होती है �य��क सभी जीव एक �नि�चत �तर के आदश� को परूा करते ह� जब वे उस �तर पर                    
बनते ह�। यह �सफ� इतना है �क लोग साधारण मानव समाज म� अपनी जगह बनाने के �लए ज�म के                   
बाद �व�भ�न अवधारणाएँ बनाते ह�। वे हमेशा अपनी र�ा करते ह�, अपने त�ुछ �हत� क� र�ा करते ह�,                  
और दसूर� को हमेशा चोट पहँुचात ेह�। इस�लए उनक� अ�छाई कम होती चल� जाती है। 

 

��न : ब�ुध उ�चतम �तर पर ह� और मानवजा�त �न�नतम �तर पर है। ब�ुध और मन�ुय� के बीच                  
�कतने �तर होत ेह�? 

गु� जी : ऐसा लगता है �क आपने फा का अ�यास नह�ं �कया है। म�ने पहले ह� अपने �श�य� को ��मांड                     
क� संरचना पर कई बार उपदेश �दये ह�। आप इसे मेर� प�ुतक म� देख सकते ह�। �य��क यह �वषय बहुत                    
�यापक है, इस�लए इसे बताने म� समय लगता है और यह ऐसा नह�ं है िजसका इस समय परू� तरह से                    
उ�र �दया जा सके। आप जो क�पना करते ह�, उसके �वपर�त, ब�ुध सव��च नह�ं ह�। अतीत म�,                 
उ�चतम �तर� पर �द�य �नराकार थे, उनके पास शर�र नह�ं था। संपणू� ��मांड के प�र�े�य से, शर�र�                 
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वाले �द�य सभी म�य या �न�न �तर� पर ह�। उ�च �तर और उससे ऊपर, �वशाल �द�य सभी �नराकार                  
ह�। वे �नराकार तरैने वाले पदाथ� क� तरह ह�, ले�कन उनके भी �वचार और जीवन होते ह�। उनके �तर                   
िजतने उ�च ह�गे, उनके पास उतनी ह� अ�धक ऊजा� होगी और वे अ�धक शि�तशाल� ह�गे; उनके �तर                 
िजतने उ�च ह�गे, उनका �ववेक उतना ह� �वशाल होगा। 

 

��न : म�ने केवल आधे साल के �लए अ�यास �कया है, और मेरे अ�यास से कोई ��त��या या साधना                   
ि�थ�त नह�ं हुई है। �या ऐसा इस�लए है �य��क गु� जी मेर� देखभाल नह�ं कर रहे ह�? कभी-कभी मझुे                   
लगता है �क म� महान ज�मजात गुण वाला �यि�त हो सकता हँू। �या इस �कार के �वचार रखना ठ�क                   
है? 

गु� जी : ​आपके ऐसे या वसेै �वचार हो सकते ह�, और यह एकदम ठ�क है। ले�कन उन �वचार� को अपना                     
मोहभाव न बनने द�। उ�ह� छोड़ द�। सभी के साधना माग� म� कुछ �यव�थाएँ होती ह�, इस�लए आगे बढ़�                   
और साधना कर�। दाफा सभी चेतन �ा�णय� के �लए उपल�ध है। य�द �श�य के �प म� म� आपका �यान                   
नह�ं रखता हँू, तो यह मेर� सम�या है। वा�तव म�, आप फा के �स�धांत� को समझ पा रहे ह� और इसम�                     
साधना कर पा रहे ह�, भले ह� आप अपने बदलाव� को अनभुव नह�ं कर पा रहे ह�। इसका अथ� यह नह�ं है                      
�क आप साधना नह�ं कर रहे ह�। कुछ लोग वा�तव म� बहुत संवेदनशील होते ह�, जब�क अ�य नह�ं होते                   
ह�। इस�लए लोग� क� साधना क� अव�थाएं अलग-अलग होती ह�। यह हो सकता है �क वह �यि�त                 
महान ज�मजात गुण वाला हो, या नह�ं भी हो सकता है। तो यह कैसी भी दशा हो सकती है। 

 

��न : य�द �कसी ने केवल �द�य �ा�णय� के �तर तक ह� साधना क� है, तो �या उसके सह� �थान पर                     
पहंुचने से पहले उसे तब तक �ती�ा करनी पड़ती है जब तक �क उसके भौ�तक शर�र क� म�ृयु नह�ं हो                    
जाती ? 

गु� जी : ��लोक के भीतर �द�य �ाणी क� बात क� जाए तो, उसके पास आण�वक कण� क� सबसे बड़ी                    
परत से बना शर�र नह�ं होता है। उनका शर�र मानवीय कण� के इस �तर से अ�धक स�ूम कण� से बना                    
है। इस�लए, वह इस �तर का शर�र नह�ं ले सकता। ले�कन म�ने कहा है �क ��लोक के भीतर फलपदवी                   
तक पहंुचने वाले �यि�त होने जसैी कोई बात नह�ं है। ��लोक को पार �कए �बना, �कसी को भी                  
फलपदवी �ा�त करने के �प म� नह�ं �गना जा सकता है। वा�तव म� कुछ लोग ऐसे भी ह� िज�ह�ने दसूर�                    
क� तलुना म� अपे�ाकृत अ�छा �कया है, अथा�त वे साधारण लोग� के बीच अ�छे �यि�त ह� और उनके                  
पास कम बरेु कम� ह�, या, उ�ह�ने अपने जीवनकाल म� बहुत सारे अ�छे काम �कए ह�। यहां तक   �क                   
साधना के �बना भी वे ��लोक म� �व�भ�न �तर� पर �द�य �ाणी बन सकते ह�। इसके �लए साधना क�                   
आव�यकता नह�ं है। ले�कन उ�ह� अभी भी नीचे उतरना होगा और कई वष� बाद पनुज��म लेना होगा।                 
बगल के साधना माग� क� बात क� जाए तो, ऐसे अ�य कारण ह� िजससे वे ��लोक को पार नह�ं कर                    
सकत।े यह उनका अपना मामला है, और हम उनके मामले पर �यान नह�ं देत।े 
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��न : �य��क मझु म� बात� को हल करने म� �वयं के �ि�टकोण क� कमी है, इस�लए म� सरलता से                    
अ�य लोग� से �भा�वत हो जाता हँू। �या यह ि�थ�त मेरे लगन क� कमी के कारण है ? 

गु� जी : ​यह तक� शि�त क� सम�या है। एक साधक होने के नात,े आपका �ि�टकोण काम करते समय                  
प�व� �वचार� से �नयं��त होना चा�हए। 

 

��न : �या कोई अ�छा काम करना साधना से संबं�धत है ? 

गु� जी : ​जब आप साधारण लोग� के बीच काम कर रहे होते ह�, य�द यह केवल एक तकनीक� म�ुदा है                     
�क इसे कैसे अ�छे से �कया जाए और इसम� आपका न�ैतकगुण सि�म�लत नह�ं है, मझुे लगता है �क                  
इसका आपक� साधना से कोई संबंध नह�ं है। य�द आप िजस सम�या का सामना कर रहे ह� उसका                  
आपके न�ैतकगुण से संबंध है, अथा�त य�द आप जो काम कर रहे ह� उससे कुछ अ�छा या बरुा हो सकता                    
है, मझु ेलगता है आप सह� कर�गे जब तक आप िजतना हो सके साधक के आदश� का पालन करत ेह�। 

 

��न : �या शर�र का वह भाग जो उ�च-ऊजा� पदाथ� �वारा �पांत�रत या आ�ंशक �प से �पांत�रत हो                  
चकुा है, भौ�तक आयाम के �स�धांत� �वारा अभी भी �नयं��त होगा ? 

गु� जी : ​परू� तरह से �पांत�रत होने के बाद यह नह�ं होगा। जब तक यह भाग �पांत�रत नह�ं हो जाता                     
है, तब तक यह मानवीय आयाम से �भा�वत हो सकता है, इस आयाम से यह �नयं��त हो सकता है। 

 

��न : गम� भोजन खाने से अ�य�धक आतं�रक गम� होती है, िजससे सद� और खांसी होती है, और                  
अ�य�धक खाने से वजन बढ़ जाता है। 

गु� जी : ​यह एक साधारण �यि�त �वारा पछूा गया ��न लगता है—इसका साधक से कोई संबंध नह�ं                  
है। एक साधक के �प म�, आपके �वयं के शर�र से �नकलने वाल� ऊजा� आपके शर�र क� अव�था को                   
बदल सकती है चाहे आप इसक� कामना करते ह� या नह�ं। वसेै भी, आप साधारण लोग� से अलग ह�।                   
य�द कोई साधक गम� भोजन करने से �च�ंतत है, इस डर से �क यह अ�य�धकआतं�रक गम� पदैा कर                   
देता है, तो यह एक मोहभाव है। इसके अ�त�र�त यह वसेै भी ऐसा नह�ं है। एक साधक के �प म�,                    
आपको फा के आधार पर फा को समझना होगा और उ�च �स�धांत� के साथ अपने बारे म� सोचना                  
होगा। य�द आप अभी भी अपने बारे म� सोचने के �लए साधारण लोग� के �स�धांत� का उपयोग कर रहे                   
ह�, तो म� कहँूगा �क यह कोई सह� बात नह�ं है। �या यह सच नह�ं है? यह न�ैतकगुण क� सम�या है। यह                      
साधारण लोग ह� जो ठंड या खांसी होने से डरते ह�। मझुे पता है �क आपने अभी तक साधना श�ु नह�ं                     
क� है। साधक� के �प म�, आपके शर�र अतंतः श�ुध-�वेत शर�र बन जाएंगे, ��लोक को पार कर जाएंगे,                  
और उ�च ऊजा� पदाथ� से बने शर�र बन जाएंगे। �या हम� अपनी साधना के दौरान �वयं को उ�च                  
आदश� पर नह�ं रखना चा�हए? य�द आप तक� देते ह�, "इससे पहले �क म� वहां पहंुचूं म� �वयं के बारे म�                     
सोचने के �लए अभी भी साधारण मानवीय अवधारणाओं का उपयोग कर सकता हँू और �वयं के �लए                 
आव�यकताएं �नधा��रत कर सकता हँू," तब आप हमेशा मानव ह� बने रह�गे। औरआपको यह पता भी                 
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नह�ं चलेगा �क आप आदश� को परूा कर चकेु ह� या नह�ं। आपको हमेशा �वयं को उ�च आदश� पर                   
रखना चा�हए। 

य�द आप साधना करना चाहते ह� तो आप कर के देख सकते ह�। कुछ �श�य अतीत म� ठंडा पानी पीने से                     
डरते थे, और अब उ�ह� ऐसा करने म� कोई सम�या नह�ं होती है। वे इससे या उससे डरते थे, और अब                     
उनम� से �कसी को कोई भी सम�या नह�ं है। लोग िजस पर �व�वास करते ह� वे केवल मानवीय                  
अवधारणाएं ह�। कल, म�ने एक �श�य का उदाहरण �दया था िजसने मझुे बताया �क वह एक कार से                  
टकरा गया था। उसके कंधे, शर�र क� ह��डयाँ और उसक� �ो�ण सभी टूट गए थे। अचेत अव�था म�                  
उसे अ�पताल भेजा गया। अ�पताल ने कहा �क उसका ठ�क होना क�ठन है, �क वह बहुत बरु� अव�था                  
म� है, और यह �क उसके अ�ंतम सं�कार क� �यव�था श�ु करने का समय आ चकुा है। ले�कन दसूरे                   
�दन वह अपने आप पलंग से उठकर चला गया। अ�पताल के कम�चा�रय� को कुछ समझ म� नह�ं                 
आया। डॉ�टर� ने पछूा, "वह आदमी कैसे बच सकता है?" और वह घर चला गया। बाद म�, अ�पताल                  
यह जानना चाहता था �क �यि�त कैसा है और पछूा, "�या वह अभी भी चल रहा है?" उनका ता�पय�                   
था, "�या वह अभी भी चल सकता है?" डॉ�टर से कहा गया �क वह अब नह�ं चलता। डॉ�टर ने �ट�पणी                    
क�, "देखा, म�ने त�ुह� बताया था �क वह नह�ं कर पाएगा।" ले�कन तब डॉ�टर को तरंुत बताया गया,                  
"अब वह दौड़ सकता है।" (ता�लयाँ) वा�तव म�, आप इसे मानवीय अवधारणाओं के साथ समझ नह�ं                
सकत।े कहने का अथ� यह है �क, एक साधक के �प म�, आपको यह जानना होगा �क आप �या कर रहे                     
ह�। आपको हमेशा साधारण लोग� के साथ �वयं क� तलुना नह�ं करनी चा�हए। 

 

��न : लोग� को मो� �दान करने म�, गु� जी ने इतना �व�ततृ �वार खोल �दया है। इस बात न�                    
�व�भ�न आयाम� म� इतने सारे �द�य� को �य� �भा�वत �कया है ? 

गु� जी : ​�य��क म� फा को ठ�क कर रहा हँू! वे सब सधुारे जा रहे ह�। (ता�लयाँ) सभी �ाणी भ�व�य के                      
�लए अपने जीवन का पनुः�थापन कर रहे ह�। 

 

��न : कुछ लेख� म� गु� जी के मलू श�द� के अशं ह�। हम� उनका �नपटारा कैसे करना चा�हए ? 

गु� जी : ​उ�ह� जला सकते ह�। �य��क आप एक साधना करने वाले अ�यासी ह�, आप अपमान करने क�                   
मंशा नह�ं रखते ह�, और शायद आपके पास उ�ह� रखने के �लए कोई �थान न हो। प�ुतक क�                  
ह�त�ल�खत ��तय� के साथ, �वशषे �प से, कुछ लोग� ने पछूा है �क उनके साथ �या करना है िजनम�                   
��ुटयां ह�। वे सभी जलाए जा सकते ह�, इसम� कोई सम�या नह�ं है। फा अ�र� के अ�य आयाम� म� है,                    
और मानव लोक क� अि�न इसे �पश� नह�ं कर सकती है। जो न�ट होता है वह केवल कागजऔर सतह                    
क� �याह� है, जो कण� क� सबसे बड़ी परत से बनत ेह�। 
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��न : �यान के दौरान �हलना-डुलना नह�ं चा�हए। य�द शर�र क� म�ुा �बना जाने बदल जाती है और                  
अब आव�यकताओं को परूा नह�ं करती है, �या हमारे �लए इसे ठ�क करना सह� है ता�क यह सह�                  
ि�थ�त म� हो जाए ? 

गु� जी : ​यह ठ�क है, और कुछ भी असर नह�ं होगा। जब कुछ ऐसा पता चलता है जो सह� नह�ं है तो                       
उसे ठ�क करना चा�हए। अ�यथा, य�द आप इसक� आदत डाल लेते ह� तो यं� �वकृत हो जाएंगे, इस�लए                  
इसे सह� करना चा�हए। ले�कन इसका अथ� यह नह�ं है �क ��येक �यि�त क� ��याओं म� कोई छोटा सा                   
भी अतंर नह�ं हो सकता है। यह संभव नह�ं है �क सभी क� ��याएं �बलकुल समान ह�, मानो वे एक ह�                     
सांचे से �नकले ह�। यह �नि�चत �प से संभव नह�ं है। जबतक सभी क� ��याएं मलू �प से                  
आव�यकताओं को परूा करती ह� तब तक यह ठ�क है। एक साथ अ�यास करने का परूा �य�न कर�। जब                   
आप अ�यास करत ेह� तो ��याएं एक साथ होनी चा�हए। 

 

��न : य�द म� दो घंटे का �यान करता हँू, तो �या म� दोन� हथे�लय� को बार�-बार� से गोलाकार स�ुढ़                    
बनाने और बेलनाकार स�ुढ़ बनाने के �लए आधे-आधे घंटे के �लए समय दे सकता हंू, और �फर शांत                  
�यान के �लए आधा घंटा ? 

गु� जी : ​य�द आपके साथ कोई ह�त�ेप नह�ं होता है, या य�द आपके पास बहुत समय है और उतने                    
लंबे समय तक बठैने क� �मता है, तो म� इसके �व��ध नह�ं हँू। ले�कन इसे अपने सामा�य जीवन को                   
�भा�वत न करने द�, और इसे आपके काय� या अ�ययन को �भा�वत न करने द�। साथ ह�, आपको                  
फा-अ�यास को सव��च �ाथ�मकता देने क� आव�यकता है। आप इन बात� को अपने अनसुार कर               
सकते ह�। आपको अन�ुचत नह�ं कहा जा सकता। सभी के अलग-अलग काय��म होते ह�। ले�कन               
फा-अ�यास को सव��च �ाथ�मकता देना स�ुनि�चत कर�। 

 

��न : म� स�ावन साल क� हँू और दो साल से दाफा क� साधना कर रह� हँू। ले�कन अभी भी मेरा                     
मा�सक धम� वापस श�ु नह�ं हुआ है। 

गु� जी : ​सभी क� ि�थ�त अलग होती है, और यह आव�यक नह�ं है �क यह आपक� अपे�ा के अन�ुप                    
ह�। ले�कन साधारणतः लोग� क� ि�थ�त वसैी ह� होगी जसैा म�ने बताया था। म� �यि�तगत ि�थ�त के                 
बारे म� बात नह�ं कर सकता। य�द म� आज इसके बारे म� बात करता हँू तो यह �फर से सव�-साधारण के                     
�लए हो जाएगा। ��येक �यि�त क� एक अलग प�रि�थ�त होती है, और एक साधक के �प म� आपको                  
इसे मह�व नह�ं देना चा�हए। य�द आप उसके बारे म� सोचती रह�गी तो यह मोहभाव बन जाएगा। हो                  
सकता है �क आपको यह होना चा�हए, ले�कन संभव है �क यह नह�ं हो। य�द आपको यह होता भी है,                    
तब भी हो सकता है �क आपको इसे देखने क� अनमु�त न हो, �य��क यह आपके शर�र के अदंर                   
�पांत�रत हो सकता है। इस�लए इसे बड़ी बात मत मा�नये। जसैा भी हो यह ठ�क होगा। आ�खरकार,                 
��येक �यि�त क� प�रि�थ�त अलग होती है। ऐसा नह�ं है �क य�द आपको होता है तो आप साधना कर                   
सकती ह�, और आप नह�ं कर सकती य�द नह�ं होता है। यह ऐसा नह�ं है। 
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��न : �यजूील�ड म� रहते हुए, मझुे सरकार� अनदुान �वीकार �कये �बना जीवनयापन करना क�ठन               
लगता है। �या इससे मेरा स�गुण कम होगा ? �या मझुे साधना करने के �लए म�ुय भ�ूम चीन वापस                   
जाना चा�हए ? 

गु� जी : ​आप कह�ं भी साधना कर� एक ह� बात है। मझुे इसक� �चतंा नह�ं है। जहां तक जीवनयापन                    
करने क� सम�या क� बात है, य�द आप उ�ह� �वयं हल कर सकते ह� तो यह सबसे अ�छा है। य�द                    
आपके पास उ�ह� हल करने क� �मता नह�ं है, तो [अनदुान �वीकार करना] आपके �लए अन�ुचत नह�ं                 
माना जाएगा �य��क आ�खरकार इस देश म� लोक-क�याण लाभ होता है। ले�कन मझुे लगता है �क                
आप उ�ह� हल कर सकते ह� या नह�ं, या जहां भी आप साधना कर रहे ह�, य�द आपके जसैी प�रि�थ�त है,                     
तो आपको इसे बड़ी बात नह�ं माननी   चा�हए। आप कह�ं भी साधना करते हुए फलपदवी �ा�त कर                 
सकते ह�। म�ने कहा है �क आपको साधारण लोग� क� तरह रहते हुए साधना करनी चा�हए, और इसका                  
�न�हत अथ� बहुत �यापक है। य�द आपको लगता है �क वत�मान म� यहां साधना करना अ�छा है, तो                  
क�िजए। ले�कन मझुे लगता है �क य�द आप �व�थ और स�म ह� तो आपको इस सम�या को हल                  
करने का परूा �य�न करना चा�हए। य�द आप बढ़ेू ह� तो आपको इस पर �वचार करने क� आव�यकता                  
नह�ं है। ऐसी कई बात� ह� जो ऊपर� तौर पर जसैी �तीत होती ह� वसैी नह�ं होती ह�, और �वशषे म�ुद� को                      
�वशषे �प से देखा जाएगा। �य��क यह प�रि�थ�त इतनी �यापक नह�ं है, इस�लए म� इसके बारे म�                 
बहुत अ�धक बात नह�ं करना चाहता। 

 

��न : आपके लेख "उ�म सामंज�य" म�, "पणू� �याग" का �वशषे �प से �या अथ� है ? 

गु� जी : ​यह परू� तरह से �वयं के सभी मोहभाव� से छुटकारा पाना है। जब तक आपको मोहभाव है,                    
यह एक ताले के समान होगा, जसेै एक �वार माग� को अव��ध करता है, या एक र�सी क� तरह जो                    
आपक� नाव को आगे जाने से रोकती है। आपको उन सभी से �नकलना होगा। वा�तव म�, म�ने बताया है                   
�क �वयं क� साधना कैसे क� जाए और साधना के दौरान मोहभाव� को पीछे कैसे छोड़ा जाए। मोहभाव�                  
को छोड़ने का अथ� यह नह�ं है �क सभी भौ�तक व�तओुं को छोड़ देना और �भखार� बन जाना। इसका                   
यह अथ� नह�ं है। म� इसे �फर से नह�ं दोहराऊंगा। आपके बीच जो नये �श�य ह� िजनको अभी भी �प�ट                    
नह�ं ह� वे प�ुतक पढ़ सकत ेह�। 

 

��न : फा-सधुार क� अव�ध के दौरान, श�ुआत म� उ�च �तर पर कुछ चेतन �ाणी दाफा क� सहायता                  
करके कुछ अ�छे काम करना चाहते थे, ले�कन इसके बजाय वे बाधाएं बन गये ह� और अब वे भी न�ट                    
�कये जाने वाल� म� �गने जाय�गे। 

गु� जी : म� आप सभी को बताना चाहता हँू, फा को ठ�क �कया जा रहा है �य��क सभी चेतन �ाणी दाफा                      
से भटक गये ह�। तब इसके बारे म� सोच� : भले ह� वह एक अ�छे काय� म� सहायता करने का �य�न कर                      
रहा था, �या उसके पास अभी भी अपनी परुानी अवधारणाएं नह�ं ह�? तो �या उसके आदश� अभी भी                  
परुाने नह�ं ह�? इस�लए उसके �लए कुछ भी नह�ं करना अ�छा है; अ�यथा यह सम�या बढ़ा सकता है।                  
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य�द वह ऐसा करने पर बल देता है, यह हा�नकारक होगा। इसके पीछे यह� कारण है, इस�लए कोई भी                   
उसक� सहायता नह�ं कर सकता है। ले�कन य�द वे �ढ़ता से उसका पालन करते ह� जो म� उनसे करने के                    
�लए कहता हँू, तो यह सम�या नह�ं होगी—यह सबसे अ�छ� बात होगी। 

 

��न : हांग �यन क� प�ुतक म�, गु� जी कहते ह�, "दस �दशाओं का �व�तार, स�ूम से �वशाल तक //                    
अतं�र� से �ि�ट �मलती है।" �या म� ऐसा कह सकता हँू �क गु� जी बहुत स�ूम �तर पर ��मांडीय                   
�पडं� का अवलोकन कर रहे ह� ? 

गु� जी : ​हाँ, इसका यह� अथ� है। "स�ूम से �वशाल" म� "�वशाल" सबसे बड़े कण को   संद�भ�त करता है,                    
जो उन कण� से कह�ं बढ़कर है िज�ह� आप जानते ह�। वा�तव म�, सीधे श�द� म� कहा जाए तो, �या एक                     
बड़े �े� वाला ��मांड भी एक बड़ा गोला नह�ं है? यह एक कण है। िजस तरह से म� ��मांड के चेतन                     
�ा�णय� और उनक� अव�थाओं को देखता हँू, वह उससे अलग है िजस तरह से मन�ुय व�तओुं को                 
देखते ह�—उनको उसी तरह से नह�ं देखा जाता है। दसूर� ओर, "स�ूम", अ�यंत स�ूम को संद�भ�त                
करता है; "स�ूम से �वशाल" का दसूरे �तर पर एकऔर अथ� है, जो सबसे स�ूम को संद�भ�त करता है।                    
"�वशाल" �वयं म� �वशालता को दशा�ता है। "दस �दशाओं का �व�तार, स�ूम से �वशाल" का अथ� है �क                  
�यि�त को सबसे बड़े और स�ूम दोन� को देखने क� आव�यकता है, और साथ ह� उसे �यापक �व�तार                  
को भी देखना होगा। ब�ुधमत के माग� म� दस-�दशाओं वाले �व�व क� अवधारणा का अथ� है ऊपर और                  
नीचे, साथ ह� सभी आठ �ै�तज �दशाएँ—तो यह दस �दशाएँ हुई। यह� अथ� है। सभी �थान एक ह�                  
�ि�ट से देखे जा सकते ह�। "दस �दशाओं का �व�तार, स�ूम से �वशाल तक // अतं�र� से �ि�ट �मलती                   
है" का अथ� है �क य�द आप �प�ट �प से ��मांडीय �प�ड को देखना चाहते ह�, तो आपको इसे इस तरह                     
से देखना चा�हए। वा�तव म�, तब भी आप िजतना समझ सकते ह�, उतना ह� समझ सकते ह�। म� इसके                   
आगे नह�ं समझाऊंगा। 

 

��न : जब कोई अपने काय��थल पर अपने सहयो�गय� को फा के बारे म� बता रहा था, उ�ह�ने कहा �क                    
वे दाफा तभी सीख�गे य�द वह �स�ध कर सके �क उसके रोग ठ�क हो गये थे। इस�लए �यि�त जांच के                    
�लए अ�पताल गया, ले�कन प�रणाम इतने अ�छे नह�ं थे। वह बहुत हैरान हो गया। 

गु� जी : ​कारण जानने के �लए आपको अपने न�ैतकगुण क� जांच करने क� आव�यकता है। इस ��न                  
को देखते हुए, म� बता सकता हँू �क अब तकआपने पया��त फा का अ�यास नह�ं �कया है। आपके �वारा                    
पछूा गया ��न ऊपर� तौर पर सरल लगता है—उसने इतने लंबे समय से अ�यास �कया है, और वह                  
मलू �प से एक अ�छा काम करने का �य�न कर रहा था, तब वह दसूर� के �लए फा को मा�य करने म�                      
स�म �य� नह�ं हुआ? यह इतना सरल नह�ं है। साधना म� आपका सधुार और आपके मोहभाव� को दरू                  
करना �ाथ�मकता है। आपक� जहां तक दसूर� को फा �ा�त करवाने क� बात है, वह उनका अपना काम                  
है और बाद क� बात है। आपका सधुार �ाथ�मक है। इससे कोई अतंर नह�ं पड़ता �क आप �या करते ह�,                    
यह आपके अपने सधुार से �भ�न नह�ं हो सकता। इस�लए जब आप इन बात� का सामना करते ह� तो                   
आपको अपने न�ैतकगुण पर �यान देने क� आव�यकता है। आप म� कोई रोग के ल�ण नह�ं ह�, आपने                  
इतने साल� से दवा नह�ं ल� है, और साथ ह� आपने बहुत �व�थ अनभुव �कया है। य�द आप अ�व�थ                   
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होते तो �या ि�थ�त होती? रोग ने आपके काम, आपके जीवन और आपक� पढ़ाई को �भा�वत �कया                 
होता, और आप अ�धकतर समय अ�छा अनभुव नह�ं करत।े �या वह रोग��त होना नह�ं है? य�द आप                 
अपने �वा��य के बारे म� अ�नि�चत रहे ह�, या य�द आप कुछ काय� करने का एक �बल मोहभाव रखते                   
ह�, तो आपको एक गलत �नदान �मलने क� संभावना है। तो यह शायद यह� म�ुदा है। साधना वा�तव                  
म� बहुत गंभीर है—यह सबसे गंभीर बात है। एक अ�य �ि�टकोण से, वे लोग केवल तभी सीखने आय�गे                  
जब वे देख�गे �क आपके रोग ठ�क हो गये ह�। दाफा सीखने के �लए उनके पास �कस तरह क� �ेरणा                    
होगी? हम ऐसे लोग चाहत ेह� जो साधना करने के �लए दाफा सीखने आएं। 

 

��न : म� उन ब�च� को फालनु दाफा �सखाने के बारे म� सोच रहा हँू जो मझुसे चीनी भाषा सीख रहे ह�,                      
जब�क दसूर� ओर म� �च�ंतत हँू �क कोई संकट न आ जाए। 

गु� जी : इसम� कोई भी �वप�� नह�ं आएगी, और यह केवल उनका भला कर सकता है। ब�च� म� बरेु                    
कम� क� सम�या या वय�क� क� तरह पर��ाओं से गुजरने जसैी कोई बात� नह�ं होती ह�। ब�च� क�                  
अपनी प�रि�थ�तयाँ होती ह�, और �नि�चत ह� कोई भी संकट नह�ं होगा। 

 

��न : �या कोई साधक अपने दाँत भरवा सकता है या उन पर कैप लगवा सकता है ? 

गु� जी : ​यह ठ�क है। पहले ह� आपके ऊपर� शर�र के कुछ भाग� को बदल �दया गया है, य�द आपको                     
लगता है �क खराब दाँत अ�छे नह�ं लगते ह� तो आप उ�ह� भरवा सकते ह�। इससे कोई सम�या नह�ं है।                    
यह ऐसा है जसेै पहनने के �लए पसंद के कपड़े चनुना और ढंग से कपड़े पहनने का �य�न करना—यह                   
ऐसा ह� है। 

 

��न : माननीय गु� जी, हम यवेूई (�वचार� वाल� अव�था) और ववेुई (�बना �वचार� वाल� अव�था) के                 
बीच अतंर कैसे कर सकत ेह�? 

गु� जी : ​म�ने पहले भी इस बारे म� बात क� है। हमार� दाफा साधना म� यवेूई और ववेुई अतीत के साधना                      
माग� से अलग ह�। अतीत म� सभी �यवहार को यवेूई के �प म� माना जाता था। यहां तक   �क लोग खाने                     
और पदैल चलने को भी यवेूई के �प म� देखते थे, इस�लए वे समा�ध क� ि�थ�त म� चले जाते थे, लंबे                     
समय तक चलना बंद कर देते थे और केवल एक ह� �थान पर बठैकर �यान करते थे। उ�ह�ने सोचा �क                    
यह ववेूई है। मेरे �वारा �सखायी गई ववेूई आज क� दाफा साधना का माग� है। आप सभी साधारण                  
मानव समाज म� रहते ह�, और कुछ भी नह�ं करना संभव नह�ं है। इस�लए हमने कहा है �क सधुार करने                    
का सबसे अ�छा माग� हमारे मन का सधुार करना है—यह� सबसे मौ�लक बात है। वा�तव म�, कोई                 
अतंर नह�ं पड़ता �क उ�ह�ने जो अ�यास �कया था वह ववेूई था या क�ट� के मा�यम से साधना, उनका                   
एकमा� ल�य मानव मन को सधुारना था। ले�कन आज म� सीधे मानव मन को ल��त कर रहा हँू,                  
िजससे आप सीधे अपने मन को सधुार सकत ेह�, इस�लए दाफा म� साधना सबसे तजे मा�यम है। 
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दाफा म� ववेुई का अथ� जानबझूकर �वयं के �लए क�ठनाइय� क� �यव�था करना या �वयं के �लए यह                  
�यव�था करना �क आप �कस तरह से साधना कर�गे ऐसा नह�ं है, और न ह� कुछ �वशषे बात� को करने                    
पर बल देना िज�ह� आप अ�छा मानते ह� या �वयं के �लए क�ठनाई को ढंूढना, न ह� ऐसा या वसैा करने                     
पर बल देना। ऐसी सभी बात� यवेूई ह�। उन बात� के साथ आपको ववेुई क� ि�थ�त बनाए रखने और                   
�वाभा�वक �प से साधना करने का परूा �य�न करना चा�हए। जब आपको काम करना है, आप काम                 
कर�; जब आपको प�ुतक पढ़नी है, प�ुतक पढ़� ; और जब आपको अ�यास करना है, अ�यास कर�। जो                 
कुछ भी सम�याएं उभर�गी, आपको यह समझना होगा �क वे आपक� साधना म� आपके सधुार के �लए                 
�कट होती ह�। अपने आपको लगातार सधुार� और लगातार प�ुतक पढ़�—ऐसे ह� साधना म� लगन से                
आगे बढ़ना है। बाक� सब कुछ जो आप चाहते ह� जो आपको लगता है �क अ�छा है, लाभदायक है, या                    
ऐसा कुछ, सभी बाधाएं बन सकती ह�। इस�लए इन म�ुद� पर मझुे लगता है �क एक दाफा साधक के                   
�प म�, ववेुई का अ�यास करना उन बात� को नह�ं कहना या करना है जो आपको नह�ं करनी चा�हए। 

 

��न : फा अ�यास करते समय, कभी-कभी मझुे यह आ�म�ान होता है �क गु� जी ऐसे �य� �सखाते                  
ह�। �या यह ��त��या सामा�य है ? 

गु� जी : ऐसी बात� साधना म� एक सामा�य ि�थ�त ह�, और इस तरह क� बात� अ�धकतर लोग� के साथ                    
होती ह�। जब म� फा �सखाता हँू तो कुछ �वशषे करता हँू। वह है, जब म� उन ��न� के उ�र देता हँू जो मझुे                        
लगते ह� �क अ�धकांश लोग� से सीधे संबं�धत नह�ं ह� और केवल कुछ �यि�तय� से संबं�धत ह�, या जो                   
मह�वपणू� नह�ं ह�, मेरे उ�र साधारणतः उस ��न को संबो�धत नह�ं करते ह�। जसैा �क म� वा�तव म� फा                   
को �सखा रहा हँू, म� उन बात� के बारे म� नह�ं कहता जो उपयोगी नह�ं ह�। म� जो कहता हँू वह बात� लोग�                       
के �लए छोड़ जाऊँगा, और सभी चेतन �ाणी इसे सनु�गे। इसी�लए म� �कसी ऐसे ��न पर �यान नह�ं                  
देता िजसे लोग पहले ह� समझ चकेु ह�। इस�लए म� अ�य बात� के बारे म� बात करते हुए उस �यि�त के                     
��न पर आता हँू, िजन बात� को अ�धक लोग� और अ�धक �ा�णय� �वारा जानना आव�यक है। इससे                 
भी अ�धक, जब म� फा �सखाता हँू, य�द मझुे पता चल जाता है �क आपने इसे समझ �लया था जब म�                     
�पछले ��न� का उ�र दे रहा था, चाहे म�ने आपक� पच� म� ��न� को परूा नह�ं पढ़ा, म� उ�ह� उसी समय                     
पढ़ना छोड़ देता हँू �य��क आप पहले ह� समझ चकेु होते ह�। म� उस ��न को अ�य �वषय� म� त�परता                    
से उपयोग कर लेता हँू। म� इसे इसी तरह से करता हँू। इस�लए म� िजस तरह से फा को �सखाता हँू वह                      
उन तर�क� से अलग है िजस तरह से साधारण लोग ��न� के उ�र देत ेह�। 

 

��न : कभी-कभी म�ने �ा�हा�ड के पदाथ� और जीव� के अि�त�व के �स�धांत� और ग�त के �नयम�                 
का अनभुव और �ानोदय �कया है। इस समझ और �ाि�त क� ि�थ�तय� के बीच मलू अतंर �या है                  
िज�ह� मझु ेभ�व�य म� �ा�त करना है? 

गु� जी : ​यह एक घटना है जो �कसी के मन म� �कट होती है, और यह अ�धकतर होती है। फा का                      
अ�यास करते समय कई �श�य� को फा के �व�भ�न �स�धांत� का अनभुव हुआ है जो �व�भ�न �तर�                 
पर फा �वारा �कट �कया जाता है। तब भी इस तरह क� समझ को �प�ट करना क�ठन है। एक बार                    
जब उ�ह� श�द� के साथ व�ण�त कर �दया जाता है तो वे उतने भ�य नह�ं रह जाते ह�—वे केवल साधारण                    
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मानवीय �स�धांत बन कर रह जाते ह�। ऐसा इस�लए है �य��क उ�च �तर पर फा मानवीय भाषा �वारा                  
�य�त नह�ं �कया जा सकता है। म� आपको केवल सामा�य तर�के से �सखाता हँू, जब�क फा के                 
�स�धांत� का सह� �दश�न अलग होता है। इस�लए कभी-कभी जब आपका वा�तव म� फा के �स�धांत�                
के उस �तर पर �ानोदय होता है, और सब कुछ अचानक आपके �लए एकदम �प�ट हो जाता है, यह                   
आपका वा�त�वक सधुार, समझ और उ�थान होगा। 

फा के �स�धांत� म� आपके �वारा �ान�ा�त क� गयी बहुत सी बात� सह� ह�। मोहभाव� के �बना जो भी                   
आपने �ान�ा�त �कया है वह सह� है। ऐसा भी होता है क� आप अपने मोहभाव� को पकड़े रहते ह� और                    
उन �स�धांत� को ढ़ँूढ़ने पर बल देते ह� जो आपके मोहभाव� के अन�ुप होते ह�। उन ि�थ�तय� म� यह                   
बहुत संभावना है �क आपके मोहभाव आपके �वचार कम� को बदल कर नकल� बात� को अ�भ�य�त                
कर�गे। ले�कन वे फा के �स�धांत� क� अ�भ�यि�त नह�ं करते ह�, इस�लए वे नकल� ह�। केवल जबआप                  
�कसी मोहभाव या अवधारणा को पकड़ कर नह�ं रखते आप फा के वा�त�वक �स�धांत� को देख पाएंगे।                 
उदाहरण के �लए, जबआप दाफा को मोहभाव� के साथ आकंने का �यास करते ह�, ऐसा सोचकर क� यह                   
सह� है, वो सह� नह�ं है, या जब आप इस भाग से सहमत होते ह� और उस भाग के साथ सम�याएँ होती                      
ह�, आप कुछ भी नह�ं देख पाएंगे। इसका कारण यह है �क फा प�व� है। मन�ुय� को फा के �स�धांत� या                     
ब�ुध के �स�धांत� का आकलन करने क� अनमु�त नह�ं है। इस�लए आप कुछ भी देखने म� स�म नह�ं                  
ह�। उन �व�श�ट बात� या व�तओुं िजनका आपने �ान �ा�त �कया है, वे उन अव�थाओं से संबं�धत हो                  
सकती ह� िजनका आपने �व�भ�न �तर� पर अनभुव �कया है, वे अभी भी आपक� अ�ंतम �ान�ाि�त क�                 
ि�थ�त से कम ह�। य�द ऐसा नह�ं होता तो आजआप ��न नह�ं पछूत,े �य��क आप उन सभी को समझ                    
गए होत।े इस�लए आपको जो पता चला है वह केवल �व�भ�न लोक� म� और �व�भ�न �तर� पर फा के                   
�स�धांत� क� �व�श�ट अ�भ�यि�तयाँ ह�। 

 

��न : �या म� गु� जी से पछू सकता हँू �क नया अ�यास संगीत �य� बनाया गया? कॉके�शयन �श�य�                   
को इसम� ढलने म� कुछ सम�या लग रह� है। 

गु� जी : ऐसा इस�लए है �य��क मलू संगीत का टेप िजससे मलू संगीत बनाया जाता था खराब हो गया                    
था, और इसे दोबारा बनाना था। टेप� क� गुणव�ा �भा�वत हुई होगी �य��क सभी मलू टेप बहुत बार                  
ड�बगं के बाद खराब हो गये थे। जब तक यह आपको �मलता तब तक इसक� गुणव�ा खराब और                  
खराब हो जाती। इस सम�या का हम� सामना करना पड़ा, इस�लए हमने एक नया बनाया। 

य�द कुछ लोग नये टेप से अभी तक अ�य�त नह�ं हुए ह�, तो मझुे लगता है �क आप अभी भी परुाने टेप�                      
को सनु सकते ह�। इसम� कोई सम�या नह�ं है। य�द आप नये टेप का उपयोग करना चाहते ह� तो यह भी                     
ठ�क है। ले�कन �श�य� ने अनभुव �कया है �क नये टेप �प�ट लगते ह�, �य��क यह नया �रकॉड� �कया                   
गया है। �य��क इस बार मलू टेप �प�ट है, �व�न क� गुणव�ा �नि�चत �प से अ�छ� होने वाल� है।                   
यह� ि�थ�त है। जब आप अ�यास करते ह� तो आपके �वारा अनभुव �कए गये अतंर के अ�त�र�त,                 
साधना म� कोई वा�त�वक अतंर नह�ं होगा। 
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��न : गु� जी, कृपया "परम पदाथ�" के बारे म� समझाएं। 

गु� जी : इसके बारे म� बात नह�ं क� जा सकती। य�द म�ने आपको इसके बारे म� बताया, भ�व�य म�                    
मानवजा�त उस आयाम को खोलने म� स�म हो सकती है। मन�ुय� को उस आयाम को खोलने क�                 
अनमु�त नह�ं है; मन�ुय� को इसके बारे म� जानने क� अनमु�त नह�ं है। 

 

��न : �य��क म� चीनी भाषा नह�ं जानता, इस�लए मझु ेपता नह�ं चल पा रहा है �क अनवुाद सह� है। 

गु� जी : ​य�द आप चीनी भाषा नह�ं जानते ह�, तो आप उन �श�य� से पछू सकते ह� जो चीनी भाषा                     
जानते ह�। ले�कन यह वा�तव म� क�ठन होगा, �य��क अ�य लोग� के �लए उन सभी नौ �या�यान� को                  
आपके �लए अनवुाद करना वा�तव म� क�ठन होगा। सौभा�य से, अलग-अलग �या�याओं के साथ मेरे               
�या�यान� क� �रकॉ�ड�ग संय�ुत रा�य म� उपल�ध कराई गयी है, और यह सम�या को हल कर सकती                 
है। 

 

��न : म� एक अ�पताल म� काम करता हँू और ��येक �दन रो�गय� को देखता हँू। �या उनके बरेु कम�                    
का मझु पर कोई �भाव पड़गेा ? 

गु� जी : जब �कसी रोगी के बरेु कम� एक �नि�चत �े� म� �बलता से �कट होते ह�, रोगी के शर�र के उस                       
भाग म� रोग �दख सकता है। वा�तव म�, कई लोग� के बहुत से बरेु कम� होते ह�, केवल इतना है �क वह                      
रोग के �प म� �कट नह�ं होते ह�। यह उनके दै�नक जीवन म� अ�स�नता और सम�या के �प म� �कट                    
होते ह�। यह बहुत सामा�य है। दसूरे श�द� म�, बरेु कम� वा�तव म� सभी ओर ह�। हालां�क, यह आपक�                   
साधना को �भा�वत नह�ं करता है, और अ�पताल म� आपक� काय� �यव�था आपको �भा�वत नह�ं               
करेगी। �य��क आप िजसक� साधना करते ह� वह ग�ग है, उस �कार के बरेु कम� आपके साथ ह�त�ेप                  
नह�ं कर सकत ेह�। 

मझुे याद है �क अमे�रका म� एक �श�य था, जो रोगाणओुं के �व�लेषण म� �वशषे� था, वह क�टाणओुं                  
का पर��ण और उनक� उपज करता था। उसने पाया �क कांच क� प��टय� पर लगे क�टाणु उसके हाथ�                  
के �पश� से मर गये। दसूरे श�द� म�, उसके हाथ� से �नकलने वाल� ऊजा� ने क�टाणओुं को मार �दया।                   
उस �कार क� प�रि�थ�त हो सकती है। �य��क हमार� ऊजा� ग�ग है और यह आपक� साधना के मा�यम                  
से �ा�त हुआ है औरआपक� �वयं क� छ�व और �वचार� को वहन करता है, आपको केवल अपने मन म�                    
सोचने क� आव�यकता है �क आप �योग कर रहे ह� और उ�ह� मारने क� इ�छा नह�ं ह�, और ग�ग ऐसा                    
नह�ं करेगा। कुछ छा�� ने अ�य �वचार उ�प�न �कए ह�। आपको हमेशा ऐसा नह�ं सोचना चा�हए,                
"�वषाणओु,ं जसेै ह� तमु आओगे म� त�ुह� मार दूँगा।" �नि�चत �प से ऐसा नह�ं सोचना चा�हए, अ�यथा                 
यह एक मोहभाव बन जाएगा। इसे ऐसे ह� छोड़ द�िजए। यह �वाभा�वक �प से जानता है �क आपक�                  
र�ा कैसे क� जाए, �य��क यह आपक� साधना का प�रणाम है।  

 

43 



��न : साधरणतः अ�धकांश समय म� म� एक साधक क� तरह आदश� का पालन कर पाता हँू, ले�कन                  
सपने म� म� अ�सर �ीण न�ैतकगुण वाले काय� और अ�य लोग� के साथ झगड़ ेकरता हँू। 

गु� जी : ​सामा�य अवसर� पर जब हमारा मन साफ होता है हम �वयं को अनशुा�सत कर सकते ह� और                    
अ�छा आचरण कर सकते ह�। तब भी इस तरह के अनशुासन का अथ� यह नह�ं है �क आपने अपने                   
न�ैतकगुण क� पर��ा को परू� तरह से पार कर �लया है। आपने इसे अ�छ� तरह �कया होगा �य��क                  
आप अपनी ��त�ठा बचाना चाहते थे, या �य��क आपक� सोच ने �नधा��रत �कया था �क आपको इसे                 
इस तरह से करना चा�हए, ले�कन वा�तव म� आपका मन उस �तर तक शायद नह�ं पहंुचा था। ऊपर�                  
कारण ने आपको तक� संगत �प से �वयं को संय�मत करने म� स�म बनाया। ले�कन आप वा�तव म�                 
अपने �यवहार म� उतने प�के नह�ं बन पाए ह�, और इसी�लए इस समय आपके सपन� म� पर��ाएं                 
ह�गी। वा�तव म�, यह आपके �लए एक �प�ट संकेत भी है �क आपको इस पर और काम करने क�                   
आव�यकता है। इसका अथ� यह� है। सपने साधना नह�ं होते ह�, ले�कन वे आपके �लए पर��ाएं ह� और                  
एक तरह से आपक� साधना क� पर��ा है। 

 

��न : लोग हमेशा कहते ह� �क ब�ुध, ताओ, �द�य� और भतू� पर �व�वास करना "अधं�व�वास है।" फा                  
को फैलात ेसमय हम� इन बात� को कैसे समझाना चा�हए ? 

गु� जी : ​आपको उन बात� के बारे म� बताने क� कदा�प आव�यकता नह�ं है। और ऐसा इस�लए है                   
�य��क आप फा को फैला रहे ह� ता�क लोग� को फा �ा�त हो सके, न �क उ�ह� दरू कर �दया जाए। आप                      
जानते ह�, जब आप इतने उ�च �तर पर बात करते ह� तो यह लोग� को दरू भगाने के समान है। जब                     
आपने पहल� बार साधना करनी श�ु क� थी, तब आपने भी फा के �न�नतम �तर� पर �स�धांत� क�                  
समझ के साथ श�ुआत क� थी। �य��क दाफा �नि�चत �प से लोग� को यह �सखाने से श�ु होता है �क                    
वे कैसे अ�छे �यि�त बने, यह�ं से आपको भी बात श�ु करनी चा�हए। यह फा लोग� को रोगम�ुत करने                   
और उ�ह� �व�थ रखने म� स�म है, और यह �कसी �यि�त को उ�च न�ैतक म�ूय� वाले �यि�त म�                  
बदल सकता है। आप बस �स�धांत� के बारे म� बात करके श�ु कर सकते ह�, और वह �यि�त                  
�वाभा�वक �प से बाक� सब समझ जाएगा जसेै-जसेै वह सधुार करेगा। य�द आप उन व�तओुं के बारे                 
म� बात करते ह� जो बहुत अ�धक उ�च ह�, तो उसके �लए यह �वीकार करना क�ठन होगा और                  
प�रणाम�व�प वह अ�यास नह�ं सीखेगा। 

 

��न : य�द �कसी बात क� �ान�ाि�त होने पर भी कोई उसका पालन नह�ं कर पाता तो �या यह                   
"जानबझूकर गलत करना" है ? 

गु� जी : ​ऐसा इस�लए होता है �य��क �कसी ने �वयं को साधक नह�ं माना है। जब वे �कसी पर��ा से                     
गुजर रहे होते ह� तब बहुत से लोग इस बात क� अ�छ� समझ रखने म� असफल होते ह� �क �या हो रहा                      
था, ले�कन शांत होने के बाद वे बात� को समझ जाते ह�। यह भी एक �कार से सधुार है, केवल आप उस                      
समय यह समझने म� स�म नह�ं थे। य�द आपके समझने के बाद भी आप उसके अनसुार काय� नह�ं                  
करते ह�, इसका अथ� है �क आपक� साधना �ढ़ नह�ं है। य�द सम�या दोबारा आने पर आप उसम� अ�छा                   
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कर सकते ह�, तो यह आपके सफल होने के �प म� माना जाएगा। य�द आप अभी भी सब कुछ अनभुव                    
करने के बाद भी इसम� सफल नह�ं हो पाते ह�, तो आपको वा�तव म� सधुार के �लए �ढ़ �यास करने क�                     
आव�यकता है। 

 

��न : म�ने चार से पांच साल तक साधना क� है। म� यह कैसे पता लगाऊं �क म� साधना के �कस चरण                      
म� हँू ? 

गु� जी : ​ऐसे लोग ह� जो कुछ भी अनभुव नह�ं कर सकते ह�। इसका समाधान यह है �क �वयं को एक                      
अ�यासी मान�। ऐसा नह�ं सोच� �क आपके जीवन म� कई साल बचे ह� और आप अपना समय ले सकते ह�                    
और धीरे-धीरे साधना कर सकते ह�। य�य�प आप साधना कर रहे ह� और आप दाफा नह�ं छोड़ सकत,े                  
ले�कन आपने वा�तव म� �वयं को सम�प�त नह�ं �कया है। दसूरे श�द� म�, आप लगन के साथ आगे नह�ं                   
बढ़ रहे ह�। ऐसा नह�ं चलेगा! �य��क दाफा प�व� है, आप इसे उस तरह क� मान�सकता से नह�ं देख                   
सकत।े �यि�त को �कसी लघु फा और लघु माग� के साथ भी ऐसा नह�ं करना चा�हए। �य��क यह दाफा                   
है आपको इसे संजोना आना चा�हए। यह आपको ऐसी व�तएँु देता है जो कोई लघु माग� आपको कभी                  
नह�ं दे सकत ेह�, इस�लए आपको इसे उ�चत स�मान के साथ संभालना चा�हए। 

 

��न : मेर� आस�ुरक-�कृ�त बहुत शि�तशाल� है, और मेरे आसपास का प�रवेश अ�छा नह�ं है। मझुे                
इसका समाधान कैसे करना चा�हए ? 

गु� जी : ​मझुे लगता है �क वे दोन� बात� आपक� साधना से संबं�धत ह�। यह या तो आपके बरेु कम� को                      
दरू करने म� सहायता करने के �लए या आपको अपने न�ैतकगुण को ऊँचा उठाने म� सहायता करने के                  
�लए है। इस�लए आपको उ�ह� सह� ढंग से देखना होगा। कुछ लोग बहुत क�ठन प�रि�थ�तय� म� ह�,                 
ले�कन �नि�चत �प से वे आपके �लए अ�छ� ह�, �य��क आप साधक ह�। आपको लगता है �क आपके                  
�लए वे अ�छ� नह�ं ह� इसका कारण यह है �क आपने अपना मानवीय प� नह�ं छोड़ा है। आपको लगता                   
है �क आपके साथ अ�छा �यवहार नह�ं �कया जा रहा है, औरआप सोचते ह� �क इस �यि�त को आपके                    
साथ ऐसा �यवहार नह�ं करना चा�हए, और इसके �थान पर उसे आपसे अ�छा �यवहार करना चा�हए।                
तब भी एक अ�यासी के �ि�टकोण से, य�द सभी आपके साथ अ�छा �यवहार कर�गे, तो आप साधना                 
कैसे कर�गे? आपके मोहभाव उजागर कैसे ह�गे? आप कैसे सधुार कर�गे? आप बरेु कम� को कैसे समा�त                 
कर�गे? �या यह ��न नह�ं है? जबआप इस तरह क� चनुौ�तय� का सामना करते ह� तो आपको �वेष या                    
��तरोधी मनोभाव नह�ं रखना चा�हए। आपको उ�ह� सह� ढंग से देखना चा�हए �य��क आप एक               
साधक ह�। म� आपसे अलग हँू; य�द कोई मेरे साथ वसैा ह� �यवहार करता है, या कोई दाफा के साथ वसैा                     
ह� �यवहार करता है, तो वह द�ुट है जो फा-सधुार को ��त पहंुचा रहा है। 

 

��न : जब मेरे प�त 1997 के जनू म� बरेु कम� का भगुतान करने वाले एक क�ठन समय से गुजर रहे थे,                      
उनके कुछ प�ाघात जसेै ल�ण लग रहे थे। वे फा उपदेश� के वी�डयो टेप देखते रहे। इ�क�स �दन� के                   
बाद, वे फा �या�यान को सनुने के �लए �ब�तर से उठने म� स�म हो गये। 1998 क� श�ुआत म� वे                    
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शार��रक चनुौ�तय� से उबरने और अ�यास �थल पर फा-अ�यास और साम�ूहक अ�यास म�             
सि�म�लत होने म� स�म हो गये। 

गु� जी : ऐसी बात� इस�लए हुई �य��क जब वह फा सीख रहा था तो वह �ढ़ नह�ं था। ले�कन, जब उसने                      
साधना क� श�ुआत क� मझुे उसे साधक क� तरह मानना   पड़ा। भले ह� वह पया��त �ढ़ नह�ं था, गु�                   
होने के नात,े म�ने उसे एक साधक के �प म� माना। आ�खरकार, वह सीख रहा था और साधना कर रहा                    
था। प�ाघात आपको िजस अव�था म� डालता है वह साधारणतः बहुत गंभीर होती है, और बहुत से                 
लोग पा��क लकवा��त हो जाते ह�। तब भी उसके ल�ण बहुत ह�के थे। य�द वह �वयं के बारे म�                   
प�व� �वचार� के साथ सोचने म� स�म रहा होता इसके बजाय �क वह कोई ऐसा �यि�त है िजसे कोई                   
�वा��य सम�या है, मझुे लगता है �क तब इस तरह से नह�ं हुआ होता। य�द वह ऐसा कर पाता, तो                    
उसक� ि�थ�त और भी अ�छ� होती। दसूर� ओर, यह बहुत संभव है �क उसके पास उस संबंध म� बहुत                   
अ�धक बरेु कम� थे और उसे इस तरह से हटाना आव�यक था। इसके अ�त�र�त, ये बात� यह देखने के                   
�लए भी होती ह� �क �या आप अभी भी उस प�रि�थ�त म� �ढ़ रह पाते ह�। तो यह इस तरह क� सम�या                      
भी हो सकती है। अलग-अलग प�रि�थ�तय� के कारण साधना क� अलग-अलग अव�थाएं होती ह�, और               
सब कोई अलग है। ले�कन मेर� सबसे बड़ी �चतंा यह है �क �या आप �वयं को एक साधक के �प म�                     
मान सकते ह� या नह�ं। इस ि�थ�त के मा�यम से हम देख सकते ह� �क वह अभी भी सीख रहा है और                      
साधना कर रहा है, और यह �क अभी भी मोहभाव ह� जो उसे समा�त करने चा�हए। 

एक और बात यह है �क य�द उसके प�रवार के सद�य भी अ�यासी ह�, और वे उन व�तओुं को बड़ी                    
सम�या मानते ह�, तो यह एक मोहभाव है, और वह भी उनको �वलं�बत कर देगा। साधना आपके                 
फलपदवी को �यान म� रखती है और आपके सधुार के �लए उ�रदायी है, न केवल यह उसके �लए                  
उ�रदायी है और उसके बरेु कम� को समा�त करती है, बि�क इसे आपके मोहभाव� को भी हटाना होता                  
है। आपको एक स�चा साधक होना चा�हए, वा�तव म� प�र�मी होना चा�हए, और कुछ भी �यागने म�                 
स�म होना चा�हए। तब देख� �या होता है। य�द आप कुछ बात� को बहुत अ�धक पकड़ कर रखते ह� तो                    
यह एक बड़ा मोहभाव बन जाएगा, और यह अ�य लोग� को �भा�वत करेगा। आपको इन बात� पर                 
�यान देने क� आव�यकता है। हालां�क, यह सभी बात� िजनक� म�ने अभी बात क� है संभवतः आप पर                  
लागू न ह�; आपक� प�रि�थ�त अलग हो सकती है। यह �क, [जो म�ने कहा] आपको उससे मोहभाव नह�ं                  
होना चा�हए। म�ने जो बात क� है वे फा के �स�धांत ह�। यह �क, म�ने जो कहा है, उसके साथ आपको                     
मोहभाव नह�ं होना चा�हए, �य��क वे फा के �स�धांत ह�। 

 

��न : साधना के दौरान, �व�भ�न �तर� पर दाफा ने हमारे �लए जो �व�भ�न आव�यकताओं को                
�नधा��रत �कया है, उ�ह� म� कैसे परूा कर सकता हँू? 

गु� जी : बहुत से �श�य� का यह� �वचार है। �कसी जीव क� �वशषे प�रि�थ�तय� क� आव�यकताओं को                  
परू� तरह से �नभाना या उस �तर के आदश� को परूा करना आपके �लए क�ठन है। और ऐसा इस�लए है                    
�य��क आपका कुछ मानवीय होना म� आपके �लए छोड़ रहा हँू ता�क आप साधारण लोग� के बीच                 
साधना करनी जार� रख सक� । हम सबसे बरेु मोहभाव से श�ु करते ह� और उ�ह� एक-एक करके समा�त                  
करते ह�। कुछ व�तएँु ��येक �तर पर धीरे-धीरे समा�त क� जाती ह�। एक �तर से समा�त करने के बाद                   
दसूरा �तर आता है, एक के बाद एक जबतक ऊपर� �तर तक नह�ं पहंुच जात।े जब सब कुछ समा�त                   
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हो जाता है तो आप फलपदवी तक पहंुच जाते ह�। इससे पहले �क सब कुछ समा�त हो जाए, आपके पास                    
अभी भी मानवीय �यवहार और मानवीय अव�थाएँ ह�गी। यह एकमा� और सबसे अ�छा �ि�टकोण है               
जो म� �दान कर सकता हँू, जहां आप साधारण लोग� के बीच रहने और उनके बीच साधना करने म�                   
स�म ह�गे। �या इसका अथ� यह है �क �य��क आपके पास अभी भी साधारण मानवीय बाते ह�, आप                  
अभी से �वयं के साथ �श�थल हो सकते ह�? नह�ं, इसका अथ� यह नह�ं ह�! जो म�ने आपको बताया है, वह                     
इसका �स�धांत है, ले�कन आपको लगातार प�र�मी होना चा�हए और �वयं के �लए एक कड़ा आदश�                
�नधा��रत करना चा�हए—�य��क यह� साधना है। य�द आप स�ुत हो जाते ह�, तो यह आपक� साधना के                 
�प म� नह�ं माना जाएगा। या कम से कम, आपका परू� लगन से आगे बढ़ना नह�ं माना जाएगा। यह                   
ऐसे ह� काम करता है। साधारण मानवीय व�तओुं के ��येक �तर को समा�त करने के �लए, आपको                 
�वयं ह� साधना और �यास करना होगा। 

 

��न : जब हम फा को फैलाते ह�, हम� ऐसा �या करना चा�हए ता�क मानवीय व�तओुं को दाफा म� न                    
जोड़ा जाए ? 

गु� जी : जब तक आपके पास मानवीय मोहभाव ह�, वे �वयं को �कट कर सकते ह�। समाधान यह है                    
�क आप मोहभाव या मानवीय अवधारणा को कैसे समा�त करते ह� जब आपको इसके बारे म� पता                 
चलता है। यह सबसे मह�वपणू� बात है। य�द आप पाते ह� �क कोई सम�या है, और आप इसे समा�त                   
कर पात ेह�, केवल यह� माग� है िजससे आप सबसे अ�छा कर सकत ेह� और जो सबसे प�व� है। 

 

��न : ��मांड म� जीवन का सजृन होने के बाद, ��मांड के कौन से �तर उन लोग� के ह� जो नीचे नह�ं                      
�गरत?े वे �कस �द�य लोक से संबं�धत ह� ? 

गु� जी : ��मांड बहुत �वशाल है, और फा म� यह सब सि�म�लत है, फा ने सभी जगत बनाए ह�। जो                     
धलू के कण और रेत के कण हम देख सकते ह� ​वे इससे भी कह�ं अ�धक ह�, असं�य और अन�गनत से                     
भी अ�धक। रेत के एक कण म� भी इनक� अन�गनत सं�या है। ��येक ��मांडीय �प�ड जीवन का                 
सजृन कर सकता है—जीवन का सजृन, �तर या �द�य लोक के अधीन नह�ं है। जीव� के नीचे �गरने के                   
संबंध म� मनेै जो उ�लेख �कया है वह एक दलु�भ प�रि�थ�त है जो एक खरब म� से एक से भी कम होती                      
है, और साथ ह�, यह कुछ ऐसा है जो बहुत अ�धक लंबे समय तक चलता है। ��मांड म� अन�गनत जीव                    
ह�, �फर भी प�ृवी पर �कतने जीव ह�? यह ऐसा कुछ नह�ं है िजसक� क�पना मानव �वचार� के साथ क�                    
जा सकती है। 

 

��न : जब तक ब�ुध ह�, असरु भी ह�। ब�ुध�व क� साधना तभी कर सकते ह� जब असरु ह�। �या एक                     
�यि�त जो असरु होने के बाद पनुज��म लेता है तब भी उसका सव�नाश �कया जाएगा भले ह� वह कुछ                   
भी बरुा नह�ं करता हो ? 
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गु� जी : इस ��मांड म�, यहां पर असरु� के भी राजा ह� और साथ ह� फा के भी राजा ह�। फा का राजा एक                         
तथागत होता है। इस�लए, कुछ �तर� पर वे पर�पर-सहयोग और पर�पर-�वरोध के ढंग म� साथ-साथ               
अि�त�व रखते ह�। ले�कन वा�तव म� बहुत सारे असरु नह�ं ह�। प�व� �द�य सभी �थान� पर ह�। और                  
ऐसा इस�लए है �क नकारा�मकता सकारा�मकता को परािजत नह�ं कर सकती है, हालां�क             
नकारा�मकता का अि�त�व होता है। इस�लए, असरु ��मांड क� उ�प�त ह�, और असरु� के �बना आप                
वा�तव म� साधना करने म� स�म नह�ं ह�गे। आप जानते ह�, साधारण लोग� के बीच आपक� साधना म�,                  
लोग अपनी आस�ुरक �कृ�त के साथ आपके �लए सम�याएं उ�प�न कर सकते ह�, औरआप लगातार                
सधुार करते ह� और आगे बढ़ते ह�। जब आप उ�च �तर� पर पहंुच जाते ह� तब मानव आपके �लए कोई                    
सम�या उ�प�न नह�ं कर पाता है। ऐसा इस�लए है �य��क जसेै ह� मन�ुय आपको देखते ह�, उनक�                 
छोट�, त�ुछ मानवीय व�तएँु अब �भावी नह�ं ह�गी, �य��क वे बहुत �नब�ल होते ह� और आप एक                 
�नि�चत �तर पर साधना कर रहे होते ह�। जो लोग आपके साथ ह�त�ेप कर�गे वे मन�ुय �तीत ह�गे,                  
ले�कन वे असरु� �वारा �नयं��त होते ह�। �व�भ�न �तर� पर असरु ह�गे जो आपक� साधना म� बाधाएं                 
उ�प�न करने और आपको साधना करने से रोकने के �लए मन�ुय� को �नयं��त कर�गे। ले�कन जो                
आपको साधना से दरू रखने के उ�दे�य से है वह आपके �लए बरेु कम� को समा�त करने और सधुार                   
करने का सबसे अ�छा अवसर है। हम इसे ऐसे ह� देखत ेह�। 

जहां तक ��मांड म� उनके पनुज��म और अभी भी सभी �कार क� बरु� व�तओुं को करने क� बात है,                   
संभवतः आप जानते ह�गे �क लामा तां��क साधना म� आस�ुरक साधना के त�व भी ह�। असरु बनने के                  
�लए साधना क� �या आव�यकता है? एक असरुराज बनने क� साधना म�, उ�ह� भी साधना म�                
अलग-अलग साधारण मानवीय भावनाओ,ं �व�भ�न मोहभाव� और मानवीय मोहभाव� से छुटकारा           
पाने क� आव�यकता होती है; तभी वे उस आयाम तक पहंुच सकते ह�। तब वे असरु �य� बन जाते ह�? वे                     
क�णा क� साधना नह�ं करते ह�, इस�लए वे असरुराज ह�। वे उन आदश� को परूा कर चकेु ह� और उस                    
आयाम म� पहंुच गये ह�, ले�कन वे असरुराज ह�। य�द कोई साधारण लोग� के बीच सभी तरह क� बरु�                   
बात� करता है, तो यह मह�व नह�ं रखता है �क वह मलू �प से एक �द�य था या असरु—वह सव�नाश का                     
सामना करता है। यह ऐसी ह� ि�थ�त है। य�द कोई असरु एक मानव के �प म� पनुज��म लेता है, ले�कन                    
वह मानवजा�त को हा�न नह�ं पहँुचाता है, तो उसका सव�नाश नह�ं �कया जा सकता है। य�द वह फा                  
�ा�त करने म� स�म होता है, तो वह हम जसेै ह� साधना कर सकता है और फलपदवी भी �ा�त कर                    
सकता है। 

 

��न : "ग�ग के खलुने क� ि�थ�त तक पहंुचने के बाद कोई भी साधना नह�ं कर सकता है।" �या इसका                    
अथ� यह है �क अब �कसी को �यायाम करने या न�ैतकगुण म� सधुार करने क� आव�यकता नह�ं है ? 

गु� जी : ​ऐसा इस�लए होता है �य��क आपने अपनी फलपदवी क� ि�थ�त को मा�य और �ान�ा�त                 
कर �लया है। एक बार जब आप �ान�ा�त कर लेते ह� तो आपके अब मानवीय �वचार नह�ं होते ह�।                   
इसके �थान पर, आपके पास सोचने का एक अलग तर�का और �वयं क� एक अलग अव�था होगी।                 
आप वह सब कुछ देख पाएंगे जो आपके आयाम के नीचे है; आप उन �तर� म� से ��येक को देख पाएंगे।                     
यह एक मानव के �प म� अब आप जो क�पना कर सकते ह� उससे परू� तरह से अलग होगा। एक बार                     
जब आप अपनी फलपदवी क� ि�थ�त को मा�य और �ान�ा�त कर लेते ह� तो साधना क� ���या                 
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समा�त हो जाती है। कोई भी जीव हमेशा के �लए साधना क� ि�थ�त म� नह�ं रहता है। यह मन�ुय� के                    
इस �थान से उसके मलू �थान पर लौटने क� एक ���या है, न �क एक अनंत ���या िजससे एक जीव                    
गुजरता है। 

 

��न : �नचले �तर पर ग�ग के खलुने तक पहंुचने के बाद, कोई �यि�त उस �तर को कैसे बनाए रख                    
सकता है, और �या वह अभी भी उसी जीवनकाल म� उ�च �तर� पर साधना कर सकता है ? 

गु� जी : ​आप �नचले �तर पर ग�ग के खलुने क� अव�था तक �य� पहँुच�गे? ��लोक म� परू� तरह से                    
फलपदवी �ा�त करने क� कोई ि�थ�त नह�ं है। ले�कन म� आप सभी को वा�तव म� फलपदवी �ा�त                 
करवाना चाहता हँू, इस�लए भले ह� आप म� से बहुत से लोग �ान�ाि�त क� ि�थ�त म� पहंुच गये ह�,                   
ले�कन म�ने आप म� से �कसी को भी खोला नह�ं है, और ऐसा इस�लए है �य��क मेरे पास इसके �लए एक                     
�यापक योजना है। आपक� साधना क� �यव�थाएँ मलू �प से �यवि�थत �प से क� जाती ह� और आप                  
जो कुछ सहन कर सकते ह� और आप जो अपने साथ लेकर आते ह� उसके अनसुार करते ह�। यह बहुत                    
सट�क है, और यह कुछ ऐसा नह�ं है िजसे मानव �वचार� के साथ समझा जा सकता है। य�द आप                   
इ�पात का एक टुकड़ा ह�, तो म� �नि�चत �प से आपको लोहे का टुकड़ा नह�ं रहने दूँगा। 

 

��न : �या ज़ेन ब�ुधमत के छठे आचाय� बो�धस�व के �तर तक पहंुचे थे ? �या शने�शऊ के साथ                   
उनका �ववाद उनका मोहभाव था ? 

गु� जी : उनक� �ारं�भक फलपदवी अह�त क� थी। इसका हमार� साधना से कोई लेना-देना नह�ं है। म�                  
आपको जो �सखा रहा हँू वह महान फा है, महान ताओ है, ले�कन आप लघु माग� के बारे म� पछूने पर                     
बल दे रहे ह�। �य��क बो�धधम� �वयं ब�ुध नह�ं थे ले�कन एक �ान�ा�त अह�त थे, उनके �श�य                 
�नि�चत �प से अ�धकतम अह�त तक ह� पहंुच सकते थे। �य��क वे ब�ुध नह�ं थे, इस�लए उ�ह�ने जो                  
�स�धांत �सखाए वे ब�ुध के �स�धांत कैसे हो सकते ह�? �नि�चत ह� वे नह�ं हो सकते थे। वा�तव म�,                   
चाहे यह बो�धधम� ह� या उसके बाद के पाँच आचाय�, उन सभी क� देखभाल ब�ुध करते थे। य�द ऐसा                   
नह�ं होता तो वे अह�त के �तर तक पहंुचने म� भी स�म नह�ं होत।े बो�धधम� ने जो �सखाया वह ब�ुध                    
फा नह�ं था, बि�क केवल अह�त �ाि�त के �स�धांत थे जो उ�ह�ने अपने �तर पर समझ ेथे। 

जहां तक शने�शऊ के साथ �ववाद क� बात है, यह उनक� साधना म� मानवीय मोहभाव� क� अ�भ�यि�त                 
थी। मझुे लगता है �क ��मक �ान�ाि�त या अचानक �ान�ाि�त—दोनो ह� �णा�लयाँ साधना के �लए               
ठ�क है। मझुे लगता है �क ऐसा उनक� मनःि�थ�त के कारण था। सीधी तरह से कहा जाए तो, �या यह                    
एक ह� बात नह�ं है �क आपको सब कुछ अचानक या धीरे-धीरे समझ म� आता है? तो जहां तक आप                    
��मक फलपदवी या अचानक फलपदवी के �प म� फलपदवी �ा�त करते ह�, तब तक आप �कसी भी                 
माग� से स�ची साधना करते ह� यह ठ�क है। �या यह एक ह� बात नह�ं है? यह केवल साधना के                    
�ि�टकोण पर �ववाद था। यह ऐसा है जसेै धम� को बनाये रखने वाले लोगो करते ह� : यह मानवीय                   
�ि�टकोण से देखने पर सह� है, ले�कन जब इसे �कसी �द�य या ब�ुध के �ि�टकोण से देखा जाता है, तो                    
यह सभी मोहभाव ह�। �या धम� को बनाए रखने से �कसी �यि�त क� साधना म� फलपदवी को �ा�त                  
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करने क� अनमु�त �मलेगी? ऐसा करने से आपके कौन से मोहभाव हट सकते ह�? कोई भी नह�ं। इसके                  
�वपर�त, यह एक और मोहभाव को बढ़ाता है—वह �वयं इस बात को बनाये रखने का मोहभाव है। यह�                  
कारण है �क शा�यम�ुन ने कहा �क इ�छा के सभी माग� बलुबलेु क� तरह �ामक ह�, �य��क उनम� मंशा                   
है। आपके धम� को बनाए रखने का अथ� यह नह�ं है �क आपने ब�ुध को बनाये रखा है। यह �नि�चत �प                     
से उस तरह क� समझ नह�ं है। यह मन�ुय क� मानवीय सोच क� उपज है।  

 

��न : �या हमम� से कोई अध� ग�ग खलुने क� ि�थ�त तक पहंुचा है ? 

गु� जी : ​हां, ऐसे लोग ह� जो ��मक �ान�ाि�त क� ि�थ�त म� ह�, और यह वा�तव म� अध� ग�ग खलुने से                      
संबं�धत है। बस इतना है �क �तर अलग-अलग होत ेह�। उस अव�था म� बहुत से लोग ह�। 

 

��न : म� एक ऐसा �यि�त हँू जो फालनु दाफा के बारे म� बहुत कम जानता है। य�द म� भ�व�य म� ब�ुध                      
बनने क� इ�छा के साथ साधना करता हँू, तो �या यह मोहभाव है ? 

गु� जी : �नःसंदेह यह एक मोहभाव है। एक छा� का कत��य अ�यास करना है। जब तकआप अ�छ�                   
तरह से अ�यास करते ह� तब तक आपके �वाभा�वक �प से अ�छे अकं ह�गे और �वाभा�वक �प से                  
महा�व�यालय म� जा पाएंगे। य�द आप अपने काम म� अ�छा करते ह� तो �वाभा�वक �प से आपके                 
पास उपलि�धयाँ ह�गी। साधना करने क� आपक� इ�छा को अपने आप म� अन�ुचत नह�ं माना जा                
सकता है। �वयं ब�ुध बनने क� इ�छा का अथ� है �कसी के वा�त�वक, स�चे मलू म� लौटना, जो एक                   
जीवन क� ��मांड म� अ�ंतम �नय�त होती है। यह अन�ुचत कैसे हो सकता है? यह वसैा ह� है जसेै लोग                    
घर जाना चाहते ह�—यह अन�ुचत कैसे हो सकता है? यह अन�ुचत नह�ं है। ले�कन य�द आपके मन म�                  
आप हमेशा सोचते रहते ह� : "म� एक ब�ुध क� साधना करना चाहता हँू। म� साधना कर के ब�ुध कब बन                     
सकता हँू? मझु ेबस ब�ुध क� साधना करनी है।" ऐसे �बल �वचार� का होना मोहभाव है। 

ब�ुधमत म� लोग अब बहुत से �वषय� के बारे म� नह�ं जानते ह�। पहले के बौ�ध �भ�ुओं का �नधन हो                    
गया है, और नये �भ�ु, जो सां�कृ�तक �ां�त के दौरान बहुत लंबे समय तक साधारण जीवन म� रहे,                  
सां�कृ�तक �ां�त के बाद वापस जाकर �भ�ु और मठाधीश बन गये। यह एक बहुत बड़ा अ�तराल था,                 
और वे अतीत म� क� गई स�ची साधना के बारे म� सब कुछ नह�ं जानते ह�। और �वशषे �प से जब से                      
ब�ुधमत ने कई फा क�ठनाइय� का अनभुव �कया है, सबसे मलू बात� परू� तरह से गुम हो गई ह� या                    
समझ म� नह�ं आयी ह�। वा�तव म�, जेन ब�ुधमत क� ��येक पीढ़� को बंद माग� क� तरफ जाना माना                   
जाता है, और बो�धधम� ने यह भी �वीकार �कया है �क केवल छह पी�ढ़याँ ह�गी—�क बाद म� कोई फा                   
नह�ं होगा। उनके फा को आगे पा�रत नह�ं �कया जा सकता था, और यह लोग� के �लए �भावी भी नह�ं                    
होता। �फर भी लोग आज भी इसको जकड़े हुए ह�। छठे आचाय� �वेन�ग के समा�ध�थ होने के बाद से                   
लगभग एक हजार साल हो गये ह�, और उसके बाद इसे �वीकार नह�ं �कया गया है, हालां�क इसे आगे                   
भी पा�रत �कया जाता है। अब साठ पी�ढ़याँ बीत चकु� ह� और लोग अब भी इसे जकड़े हुए ह�। बो�धधम�                    
ने जो �सखाया वह अह�त फा था। अह�त फा ��लोक के सबसे �नकट है, इस�लए यह सबसे �न�न है। फा                    
के �न�नतम �स�धांत मानवीय दश�नशा�� �स�धांत� के सबसे �नकट है, इस�लए मन�ुय� के �लए इसे               

50 



�वीकार करना सरल है। इसी�लए बहुत सारे लोग सोचते ह� �क उ�ह�ने दश�नशा�� के उ�चतम स�य                
को �ा�त �कया है, और वे इसे ऐसे �ि�टकोण से देखते और समझते ह� जसेै वे साधारण लोग� के                   
�स�धांत� को समझत ेह�। वत�मान ि�थ�त ऐसी ह� है। 

 

��न : चेतन �ा�णय� को ��मा�ड के मलूभतू दाफा को जानने क� अनमु�त �य� है? 

गु� जी : �य��क वे सभी फलपदवी के बाद �द�य बन जाएंगे। जो लोग फलपदवी �ा�त नह�ं कर पाएंगे                   
उ�ह� नया इ�तहास बनने से पहले, इ�तहास �वारा पनु�था��पत, नवीनीकृत या समा�त �कया जाएगा।              
म� आपको बताना चाहता हँू, हालां�क म�ने आपको �द�य लोक के बहुत सारे रह�य बताये ह� और आपको                  
इस तरह के एक �वशाल फा को �सखाया है, वा�तव म�, म� केवल साधारण भाषा म� मानवीय भाषा का                   
उपयोग कर बोल रहा था, और फा के स�चे �स�धांत� का सार अभी भी आपके �लए अ�ात है। िजनके                   
बारे म� आप अवगत ह� और िजनके बारे म� जानते ह�—वह आपके वे भाग ह� िजनक� सफलतापवू�क                 
साधना हो चकु� है। यह फा के �स�धांत� का भी भाग है िज�ह� आपको अपने �तर पर जानना चा�हए।                   
ऐसा नह�ं है �क उस �तर पर सब कुछ आपको �दखाया गया है। ऐसा इस�लए है �य��क इस संसार म�                    
लोग� को स�चाई जानने क� अनमु�त नह�ं है। यह ��मांड के परेू इ�तहास से इस तरह से चला आ रहा                    
है। इस�लए वे केवल वह� जान सकत ेह� जो उ�ह� जानना चा�हए। 

 

��न : जब �कसी जीव का �तर �गरता है, तो �या यह इस�लए है �य��क इसक� साधना म� उस �तर के                     
आदश� परेू नह�ं हुए ह� ? 

गु� जी : ​नह�ं, ऐसा नह�ं है। य�द आप उस �ान�ाि�त क� ि�थ�त तक साधना नह�ं कर सकते ह�, तो                    
आप वहाँ तक पहँुचने म� स�म भी नह�ं ह�गे। सीधे उस �तर पर �न�म�त �कये गये जीवन �वाभा�वक                  
�प से उस �तर के आदश� को परूा करते ह�। य�द �कसी जीवन ने कुछ �वचार उ�प�न �कए ह� या कुछ                     
ऐसे काम �कए ह� िज�ह� उसे अपने �तर पर नह�ं करने चा�हए, तो यह� उसके �गरने का कारण हो                   
सकता है। हालां�क यह इतना सरल नह�ं है। मानवीय �वचार बहुत स��य होते ह� और सभी �कार के                  
�वचार� को उ�प�न कर सकते ह�। और ऐसा इस�लए है �य��क आपके ज�म के बाद बनने वाल�                 
अवधारणाओं क� गड़बड़ी और सभी �कार के बरेु कम� �भाव डालते ह�। उन बात� के �बना आप मानव                  
मन को �प�ट और श�ुध पाएंगे। ब�ुध के आयाम म� पहंुचने पर, �कसी �यि�त के पास ऐसी �न�न                  
चीज� नह�ं होती ह�; बि�क वे सभी प�व� होती ह�। वह सब कुछ जान जाएगा, बलै� या घोड़� के �वचार भी।                     
ले�कन वे बात� उसे �भा�वत नह�ं कर�गी, और वह उनके बारे म� सोचना भी नह�ं चाहेगा। एक भी �वचार                   
उ�प�न �कए �बना वह सबकुछ जान जाएगा। 

 

��न : मझुे कैसे पता चलेगा �क म� एक �नि�चत �तर पर �क गया हँू, और य�द हां, तो म� उससे आगे                      
कैसे बढ़ सकता हँू ? 
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गु� जी : ​वा�तव म�, साधना म� आपके धीमे होने का म�ुय कारण यह है �क आपने फा का अ�यास                    
करने का अ�धक �यास नह�ं �कया है, औरआप �वयं के ��त बहुत अनशुा�सत नह�ं रहे ह�। साधारणतः                  
यह� कारण होता है। आप साधना म� अपनी लगन कम नह�ं कर सकत।े यह याद रख�! अतं तक साधना                   
करना स�ुनि�चत कर�! लोग� को साधना करने म� सश�त बनाने के �लए इस तरह के �वशाल फा के                  
साथ, यह �नि�चत ह� लंबे समय तक नह�ं �खचं सकता है। इस�लए आपको लगन के साथ आगे बढ़ना                  
चा�हए। 

 

��न : �य��क फालनु ग�ग ब�ुध फा से उ�च है, तब इसे फालनु ब�ुध फा �य� कहा जाता है ? 

गु� जी : ​मझुे पता है �क आपक� ि�थ�त �या है। वा�तव म�, आप समझ नह�ं रहे ह�। म�ने इसे बहुत                     
�प�ट �प से समझाया है। "ब�ुध फा से उ�च"—ब�ुध फा �या है? शा�यम�ुन �वारा �सखाया जाने                
वाला फा ब�ुध फा है। और ब�ुध शा�यम�ुन ने कहा �क उनके पहले छः अ�त�ाचीन ब�ुध थे, तब �या                   
छः अ�त�ाचीन ब�ुध� ने जो फा �सखाया वह ब�ुध फा था? �या भ�व�य के ब�ुध, ब�ुध म�ैये, �वारा                  
�सखाया जाने वाला फा, ब�ुध फा होगा? तब तथागत� ने जो फा �सखाया है, जो गंगा नद� म� रेत के                    
कण� िजतने ह�, ब�ुध फा है? आ�खर ब�ुध फा �या है? �या ब�ुध शा�यम�ुन सभी तथागत� का                 
��त�न�ध�व कर सकते ह�? नह�ं, वे नह�ं कर सकत।े �या ब�ुध शा�यम�ुन परेू ब�ुध फा का                
��त�न�ध�व कर सकते ह�? नह�ं, वे नह�ं कर सकत।े िजस �यि�त ने यह पच� द� है उसे इस बात क�                    
�प�ट समझ नह�ं है। 

इसे "फालनु ब�ुध फा" �य� कहा जाता है, िजसे "फालनु दाफा" के �प म� भी जाना जाता है? इसे फालनु                    
ब�ुध फा कहकर आज के ब�ुधमत से अलग करना सरल हो जाता है। यह भेद करने के �लए केवल एक                    
नाम है। वा�तव म�, ये नाम—िजनम� फालनु दाफा भी सि�म�लत है—सभी साधारण लोग� के बीच के                
नाम ह�, वे साधारण मानव समाज म� �सफ� मन�ुय� को �दखाये गये नाम ह�। फालनु ब�ुध फा वा�तव म�                   
��मांड क� नींव है। यह वह नींव है जो सभी चेतन �ा�णय� के साथ-साथ ��मांड म� सभी व�तओुं और                   
पदाथ� का सजृन करती है। 

 

��न : ब�ुध फा क� साधना म� कई प�ध�तयां ह�। �या अलग-अलग लोग� के �लए अलग-अलग                
प�ध�तयां ह�? 

गु� जी : ​ऐसी कोई धारणा नह�ं है। आपका अथ� है �क उ�ह� �वशषे �प से अलग-अलग �यि�तय� के                   
�लए अलग-अलग प�ध�तय� का �नमा�ण करना चा�हए? �या आपके कहने का अथ� यह है �क ब�ुध फा                 
इतना त�ुछ है? ब�ुध फा मन�ुय� के �लए या लोग� को बचाने के �लए नह�ं बनाया गया था। ब�ुध लोग�                    
को बचाते ह� �य��क वे क�णामयी ह�। यहां तक �क ब�ुध शा�यम�ुन ने भी कहा था �क तथागत गंगा                   
नद� म� रेत के कण� िजतने ह�, �फर भी केवल ब�ुध शा�यम�ुन ह� थे जो आए। �या आपको लगता है                    
�क य�द कोई ब�ुध आपको नह�ं बचाता है तो वह असहज अनभुव करेगा या पी�ड़त होगा? ब�ुध                 
मन�ुय� के �लए नह�ं बने ह�। ऐसी बात नह�ं है। 
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��न : �या एक फालनु ग�ग प�ुतक सभी साधक� को फलपदवी तक पहँुचाने म� स�म बना सकती है ? 

गु� जी : ​मझुे पता है �क आप यहाँ �कस�लए आए ह�, ले�कन म� तब भी आपको समझाऊँगा। जब ब�ुध                    
शा�यम�ुन इस संसार म� फा को �सखा रहे थे, तब कोई शा�� नह�ं थे। बाद म�, ब�ुध शा�यम�ुन के इस                    
संसार म� नह�ं रहने के बाद, लोग� ने �म�ृत से शा��� का संकलन �कया, जो ब�ुध शा�यम�ुन ने                  
�सखाया था। उनके बीच बहुत बड़ी असमानताएं थी—उनके पास तब समय, �थान, और प�रि�थ�तय�              
क� �प�टता नह�ं थी। उसके बाद भी, ऐसे कई लोग ह� जो इस तरह के शा��� का पालन करके साधना म�                     
सफल हुए ह�। इसे कौन अ�वीकार कर सकता है? उनके पास जो कुछ भी था वे शा�� थे। आपको �या                    
लगता है �क मन�ुय� को और कैसे साधना करनी चा�हए? 

 

��न : फालनु दाफा ��मांड का महान �स�धांत है, तो दाफा भी चौरासी हजार प�ध�तय� म� से एक                  
�य� है? 

गु� जी : ​यह उतना ह� है िजतना मन�ुय समझ सकता है। य�द आप उ�ह� उ�च-�तर�य बात� बताते ह�                   
तो वे इसे वसेै भी नह�ं समझ पाएंगे। वा�तव म�, �या आपने इस बारे म� सोचा है : परेू ��मांड म� सभी                      
ब�ुध फा के साथ-साथ, ये सभी केवल चौरासी हजार साधना माग� नह�ं हो सकते ह�। तथागत गंगा नद�                  
म� रेत के कण� िजतने ह�, और ��येक तथागत के अपने �वयं के �स�धांत ह� िज�ह� उ�ह�ने मा�य और                   
�ान�ा�त �कया है। ले�कन वे सभी एक ह� �तर से संबं�धत ह�। चौरासी हजार—�या यह उस सं�या                 
तक सी�मत हो सकता है? यहां तक   �क 84 करोड़ भी पया��त सं�या नह�ं है—वे बहुत सारे ह�! बहुत सारे                    
साधना माग� ह�। तब �या वे सभी माग� अलग-अलग साधना माग� नह�ं ह� जो हमारे दाफा �वारा बनाये                  
गये ह�—��मांड का महान फा—उन �तर� पर चेतन �ा�णय� के �लए, जो उ�ह� अलग-अलग �तर� पर                
दाफा म� समा�हत फा के भाग को मा�य और �ान�ा�त करने म� स�म बनाते ह�? तब �या इसम� वह                   
भाग सि�म�लत नह�ं होगा जो म� आज लोग� को बता रहा हँू, जो केवल फा का भाग है िजसे लोग अपने                     
�तर पर समझ सकते ह�? �या ऐसा नह�ं है? म� केवल उन मा�यम� और अवधारणाओं का उपयोग कर                  
सकता हँू जो मन�ुय समझ सकता है जसेै उ�ह� बात� समझायी जाती ह�। वा�तव म�, चौरासी हजार से                  
अ�धक, या 8 अरब, या 80 अरब, या 80 खरब भी प�ध�तयां ह�। वे बहुत अ�य�धक ह�, तब भी वे सभी                     
दाफा से मा�य और �ान�ा�त ह�। हमारे दाफा क� भी सबसे �न�न �तर पर अ�भ�यि�त है जो साधारण                  
लोग� के �लए है। तो �या ये सब सि�म�लत नह�ं ह�? म� केवल चौरासी हजार प�ध�तय� क� धारणा का                   
उपयोग कर रहा हँू—जो ब�ुध शा�यम�ुन �वारा लोग� के �लए छोड़ा गया था और िजसे संसार के लोग�                  
को जानने क� संभावना है—एक ऐसे �स�धांत को िजसे मन�ुय समझ सकते ह�, और ऐसा इस�लए                
�कया गया ता�क लोग� के सह� �वचार� को जागतृ �कया जा सके। 

 

��न : इस फा-सधुार के बाद, �या ��मांड म� �फर से भटकाव होगा ? 
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गु� जी : वे बात� ऐसी नह�ं ह� िजनके बारे म� आपको पछूना चा�हए या िजसे मानव सोच का उपयोग                    
करके समझ सकते ह�। म� आपको केवल यह बता सकता हँू �क इस बार दाफा सब कुछ सह�, सामंज�य                   
और सधुार करने क� �मता से ससुि�जत है। तो यह कभी ��ट नह�ं होने वाला फा है। (ता�लयां) 

 

��न : मझुे अ�धकतर लगता है �क मेरा मन �र�त है और यह नह�ं जानता �क अ�य लोग �या बात                    
कर रहे ह�। यह वा�तव म� �या है ? 

गु� जी : ​यह वा�तव म� एक बहुत अ�छ� अव�था है। कभी-कभी जब हम साधारण लोग� के बीच होते ह�                    
तो हमारा मन बहुत चौक�ना हो जाता है। जब अ�य लोग आपको थोड़ा भी अपमा�नत करते ह� या ऐसी                   
बात� कहते ह� िज�ह� आप थोड़ा सा भी पसंद नह�ं करते ह�, आप तरंुत सतक� हो जाते ह� और अपने आप                     
को बचाने के �लए और जवाबी हमले के �प म� उपयोग करने के �लए अपने मन म� बात� को ढ़ंूढ़ते ह�।                     
यह परू� तरह से एक साधक क� ि�थ�त नह�ं है। तब इसके बारे म� �या �कया जा सकता है? आपके उन                     
�वचार� को आपक� साधना के दौरान ठ�क करने क� आव�यकता है। उस सधुार अव�ध के दौरान, अब                 
आपको �वयं को बचाने के �लए और दसूर� को चोट पहंुचाने के �लए अपने साधारण �वचार� का उपयोग                  
करने क� अनमु�त नह�ं है। इस�लए जब उस �वचार का दोबारा उसी तरह से उपयोग �कया जाता है, तो                   
आप पाएंगे �क यह अब वहां नह�ं है, और आपका मन �र�त है। तो यह इस तरह से होता है। तो यह                      
साधक के �लए लाभदायक है। यह आपके अ�छे �वचार� को स�ुढ़ करना है ता�क आप �वयं को अ�छ�                  
तरह से संभाल सक� । यह साधना म� एक अ�छ� ि�थ�त है। 

 

��न : ��मांड म� कई बार �लय हुआ है। उ�च �ा�णय� और चेतन �ा�णय� के �वनाश के बाद �या होता                    
है? शर�र और आ�मा के पणू� �वनाश का �या अथ� है ? 

गु� जी : ​आप ��मांड क� �कस धारणा के बारे म� बात कर रहे ह�? आपका मन सोच भी नह�ं सकता है                      
�क ��मांड वा�तव म� �कतना बड़ा है, इस�लए आप यह नह�ं जान पाएंगे �क आप िजस ��मांड का                  
उ�लेख कर रहे ह� वह �कतना �वशाल है। कहने का ता�पय� यह है �क, आप अपने मन का �व�तार                   
�कतना भी कर लो, िजस �वशालता क� आप क�पना कर सकते ह� वह अभी भी बहुत स�ूम है। ले�कन                   
चाहे यह �कतना भी बड़ा हो, य�द �लय ��मांड के एक �नि�चत �े� म� होता है, तो उस �तर पर सभी                     
जीव� का सव�नाश हो जाएगा, और कुछ भी नह�ं बचेगा। यह ि�थ�त ��ट जीवन से अलग है िजनका                  
�यि�तगत �प से सव�नाश �कया जाता है। �यि�तगत �प से सव�नाश �कए गये जीव� को उनके बरेु                 
कम� के भगुतान के �लए ��येक �तर पर न�ट �कया जाता है। इस�लए य�द उनक� म�ृयु हो भी जाती                   
है, तो उ�ह� अपने बरेु कम� का भगुतान करना पड़ता है, अपने ऋण का भगुतान करना होता है। ले�कन                   
��मांड म� �व�फोट ऐसा है �क एक �ण म�, सब कुछ �बखर जाता है, और कुछ भी नह�ं बचता है। यह                     
�नि�चत �प से भयावह है। यह अ�य�धक भयावह है। 
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��न : म� यह कैसे स�ुनि�चत कर सकता हँू �क मेरे �वारा सोचा गया ��येक �वचार फा म� �न�हत है,                    
और, साथ ह�, चरम पर जाए �बना बीच का �वक�प कैसे अपनाएं ? 

गु� जी : ​वा�तव म�, म� आपको यह बताना चाहँूगा �क आपको इसे इस तरह नह�ं समझना चा�हए।                  
साधना करते हुए जब तक आप अपनी �वयं क� क�मय� को पहचानने म� स�म होते ह� या जब आप                   
दै�नक जीवन म� सम�याओं या �वप��य� का सामना करते ह�, तो आप वा�तव म� साधना कर रहे ह�।                  
अपनी �वयं क� क�मय� को पहचानने और �फर बाद म� बेहतर करने म� स�म होते ह�—वह साधना है।                  
जहाँ तक यह स�ुनि�चत करने क� बात है �क आप जो कहते है वह फा के अन�ुप है, और यह स�ुनि�चत                     
करने क� �क आपके ��येक श�द और काय� फा के आदश� को परूा करते ह�, यह सब �वाभा�वक �प से                    
होते जाएगा जब आप �वयं म� सधुार करते ह�। आपके श�द और काय� म� आपके न�ैतकगुण का �तर                  
�वाभा�वक �प से �दखायी देगा। य�द आप फा-अ�यास पर �यान नह�ं देते ह� और इसे जानबझूकर                
करने का �य�न करत ेह�, तो आप इसे �ा�त नह�ं कर पाएंगे। 

म� बस आपको बता रहा हँू �क जब भी आप कुछ करते ह�, जो कुछ भी आप सोचते ह� या करते ह�, आपको                       
�वयं क� साधना करनी चा�हए और जब संघष� पदैा होता है या जब आप �वयं म� क�मयाँ देखते ह� तो                    
बेहतर करना चा�हए । यह� म� आपसे करने के �लए कहता हँू, और यह दाफा साधक� के �लए सबसे                   
मौ�लक साधना माग� है। काय� करना साधना नह�ं है, �फर भी साधारण लोग� के बीच जो कुछ भी                  
�द�श�त होता है वह साधक के मन का ��त�बबं है—�कसी क� साधना के आचरण को उसके काम म�                  
देखा जा सकता है। दसूरे श�द� म�, आपका जीवन साधना नह�ं है, �फर भी आपक� साधना क� ि�थ�त                  
आपके श�द�, काय� और आप कैसे रहते ह�, म� �दखायी देगी। जहां तक बीच का �वक�प लेने क� बात है,                    
जो म�ने फा �स�धांत� म� �सखाया वह� मझुे आपसे �वशषे प�रि�थ�तय� म� चा�हए। उदाहरण के �लए,                
जब हम कहते ह� �क ऐसा करना अ�छ� बात नह�ं है �य��क यह दाफा को हा�न पहँुचाता है, तो कुछ                    
लोग तरंुत दसूरे चरम पर चले जाते ह�। जबआप उ�ह� बताते ह� �क यह भी सह� नह�ं है, तो वे �फर दसूरे                       
चरम पर चले जात ेह�। म� उसी ि�थ�त क� बात कर रहा था। 

 

��न : कभी-कभी म�ने �वयंसेवक� को कुछ सझुाव �दये, ले�कन उ�ह�ने सभी �कार के बहाने बनाते हुए                 
उ�ह� �वीकार करने से मना कर �दया। 

गु� जी : इसके दो कारण हो सकते ह�। पहला यह है �क वह सोचता है �क वह सह� है। दसूरा यह है �क                        
वह उन बात� से अव��ध हो रहा है िजनसे उसका मोहभाव है। ले�कनआप यह नह�ं कह सकते �क वह                    
�सफ� इस�लए अ�छा नह�ं है। यह संभावना है �क उसने कई मोहभाव� को हटा �दया हो, केवल यह है �क                    
वह अभी भी साधना कर रहा है और अभी भी उसम� साधारण लोग� के मोहभाव बचे हुए ह�, इस�लए                   
उसके मोहभाव और साधारण मानवीय अवधारणाएँ ह�गी। यह� कारण है �क जब वह कुछ करता है,                
चाहे वह दाफा का काय� ह� �य� न हो, तो वह मानवीय मोहभाव �द�श�त कर सकता है—ऐसा ह� होता                   
है। इस�लए म�ने कहा है �क दाफा के �लए उनका काम भी साधना है, और उ�ह� अपनी साधना के साथ                    
अपने दाफा काय� को करने क� आव�यकता है, �य��क वे अभी भी साधना कर रहे ह�। दसूर� ओर,                  
आपको कोई अवधारणाएँ नह�ं बनानी चा�हए। जो कुछ भी कोई करता है, वह तब तक अ�छे से �कया                  
जा सकता है जब तक वह दाफा के �हत म� है। इसके अ�त�र�त, आपको यह देखने क� आव�यकता है                   
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�क �या आपका कोई मोहभाव है या नह�ं। जब आपका सझुाव �वीकार नह�ं �कया गया था, तो �या                  
आपने पहले दसूर� के साथ मतभेद� के बारे म� सोचा था या आपने पहले �वयं के भीतर देखा था? 

 

��न : हाँग �यन म� �दये गये तीन धम� �या है ? 

गु� जी : ​चीन म�, यह साधारणतः क��य�ूशयसवाद, ब�ुधमत और ताओवाद को संद�भ�त करता है।               
यह म�ुय �प से चीन के वातावरण को संद�भ�त करता है। 

 

��न : य�द सभी �श�य� को फलपदवी �ा�त होगी, और वे फालनु भी साथ लाय�गे, तो हम� फालनु के                   
साथ वाले अलग-अलग ब�ुध� और �द�य� के ��मांड म� फैले हुए लोक� के बारे म� कैसे समझना चा�हए? 

गु� जी : म�ने इस ��न पर बहुत पहले बात क� थी। यह केवल इतना है �क इस �श�य ने इसके बारे म�                       
पढ़ा या सनुा नह�ं है। बहुत सारे लोग फालनु �द�य लोक म� जाने के �लए नह�ं ह�। म�ने जो फालनु आपको                     
�दया है, वह केवल आपक� सभी मलू व�तओुं को आ�मसात करने के �लए है जो ��मांड म� सबसे                  
अ�छ� ह�। फा-सधुार के बाद आप जहां से आए थे, वह�ं वापस जाएंगे, औरआप जो भी थे, उस पर वापस                     
लौट जाएंगे—चाहे आप ब�ुध, ताओ या �द�य ह�। फालनु �द�य लोक म� जाने वाल� क� सं�या बहुत                 
कम है। म�ने जो कुछ भी �कया है वह आपको ��मांड के फा के साथ आ�मसात करने के �लए है। 

 

��न : धम� सोचते ह� �क वे सह� ह�, ले�कन इसका कोई सा�य नह�ं है। फालनु ग�ग के पास भी यह                     
�मा�णत करने के �लए सा�य नह�ं ह� �क आप सह� ह� या नह�ं, तब भी आप लोग� को अपने �श�ाओं                    
पर �व�वास करने के �लए कहत ेह�, दसूर� के बारे म� नह�ं। 

गु� जी : ​यह सच नह�ं है। हालाँ�क आप मेरे �श�य नह�ं ह�, ले�कन म� आपके इस तरह का ��न पछूने के                      
�व��ध नह�ं हँू। �य��क सभी के अलग-अलग �वचार होते ह� जब वे फा को नह�ं समझते ह�। वा�तव म�,                   
म� यह नह�ं कह रहा हँू �क लोग� को मझु पर �व�वास करना चा�हए। म�ने लोग� को जो �सखाया है वे फा                      
के �स�धांत ह� और सामा�य �स�धांत ह�। जब आप आज बाहर जाएंगे, तो आप जो चाह� कर सकते ह�,                   
और कोई भी आपको नह�ं रोकेगा। ऐसा नह�ं है �क म� इसे सीखने के �लए �कसी को �ववश कर रहा हँू।                     
म� बस लोग� को स�ची साधना का वा�त�वक �च� बता रहा हँू। जहां तक कौन �कस प�ध�त म� साधना                   
करना चाहता है �क बात है, यह उस �यि�त क� अपनी सोच है। मझुे इस बात क� �चतंा है �क आपने                     
इस फा के �स�धांत� पर �यान भी नह�ं �दया है; इस तरह का अवसर हजार� या लाख� वष� म� भी आना                     
क�ठन है। अतीत म� �कसी ने नह�ं �सखाया [जो म�ने आपको बताया है]; �द�य रह�य� को पहले मन�ुय�                  
को बताने क� अनमु�त नह�ं थी। इस�लए म� केवल लोग� को इसके बारे म� बताता हँू। आप िजसक� भी                   
साधना करना चाहते ह� वह आपका अपना काम है। साथ ह�, म�ने लोग� को बताया है �क कोई भी �द�य                    
अब �कसी भी धम� क� देखभाल नह�ं कर रहा है। अतीत म� जब कोई �यि�त अपराध �वीकार करता था,                   
तो वह वा�तव म� अनभुव कर सकता था �क �द�य उसे सनु रहे ह�, और कुछ लोग� के मन म� समाधान                     
भी दे जाते थे। अब ऐसा कोई नह�ं है। इस�लए म� आशा करता हँू �क िजसने भी ��न पछूा है वह प�ुतक                      
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पढ़ेगा और यह समझने का �य�न करेगा �क यह �कस बारे म� है। हम सभी मन�ुय� के �वचार होते ह�,                    
और आप सभी �व�वान ह�। प�ुतक पढ़ने के बाद आपको पता चल जाएगा �क यह सह� है या गलत। 

 

��न : �या मझुे अ�यास �सखाने म� सहायता करनी चा�हए, या मझुे अपने �वयं के फा अ�ययनऔर                  
अ�यास पर �यान क� ��त करना चा�हए? या मझु ेदोन� करने चा�हए ? 

गु� जी : ​आपका सधुार और आपक� साधना सबसे मह�वपणू� बात� ह�। �नि�चत ह�, य�द आपके पास                 
समय है, तो आप दसूर� को फा को �ा�त करने म� सहायता कर सकते ह�—यह एक बहुत ह� अ�भतु                   
बात है। लोग� को यह नह�ं समझ रहा है �क वत�मान म� मानवजा�त �कतने भयानक चरण म� पहंुच गयी                   
है। म� कहँूगा �क दसूर� को इस बारे म� बताना और उ�ह� अ�छा मन�ुय बनने म� सहायता करना बरु�                   
बात नह�ं है; यहां तक �क य�द वे साधना नह�ं भी करते ह�, तो वे �वनाश होने के कगार तक नह�ं पहँुच�गे।                      
वा�तव म�, यह अ�छा होगा य�द वे साधना कर सकते ह�, �य��क यह एक मानव होने का अ�ंतम                  
उ�दे�य है। 

 

��न : �या यह सह� नह�ं है �क िजतना सरल और श�ुध मन होता है, उतना ह� सरल इसआवरण को                     
तोड़ना है ? और ��मांड क� �कृ�त से जो िजतना दरू है, मानव आवरण को तोड़ना उतना ह� क�ठन है ? 

गु� जी : ​यह सह� है। म�ने पाया है �क बहुत से कॉके�शयन बहुत श�ुध ह�, �वशषेकर सदुरू �ामीण �े��                    
के लोग। वे वा�तव म� श�ुध और सरल होते ह�। उनक� यह या वह अवधारणा नह�ं होती है। या होती भी                     
ह�, होती भी ह� तो वे बहुत कम होती ह�, और इस�लए फा �ा�त करने के �लए उनक� बाधाएं भी छोट�                     
होती ह�। यह� कारण है �क कई कॉके�शयन का �द�य ने� साधना श�ु करत ेह� खलु जाता है। 

 

��न : कभी-कभी मझु ेवा�तव म� यह नह�ं पता होता है �क इस मानव संसार म� रहने का �या अथ� है। 

गु� जी : ​आपको इस मानव संसार म� अपनी साधना को संजोने क� आव�यकता है और फा के                  
�स�धांत� को समझने म� �नरंतर और लगन से �ग�त करनी है। यह त�य �क साधारण समाज म� कुछ                  
भी साधक� के �लए आकष�क नह�ं है ऐसा इस�लए है �य��क एक साधक का �तर साधारण �यि�त क�                  
तलुना म� उ�च होता है। आपको लग सकता है �क आप इस मानव �थान पर नह�ं रहना चाहते ह� और                    
सोचते ह� �क यह अथ�ह�न है—ऐसा हो सकता है। य�द आपको यह पता चलता है �क यह समय साधना                   
के �लए और वापस जाने के �लए एक अनमोल अवसर है, और दाफा साधना को �यादा मह�व देते ह�,                   
तब आपको ऐसा अनभुव नह�ं होगा। 

बस इतने ह� ��न� का उ�र म� दूँगा। मलू �प से स�मेलन डढ़े �दन तक चलने वाला था। उ�ह�ने दोपहर                    
म� कुछ समय और जोड़ा ता�क म� आपके �लए कुछ और ��न� के उ�र दे सकँू। मझुे लगता है �क                    
स�मेलन परू� तरह से बहुत सफल रहा। इस स�मेलन के मा�यम से आप सभी ने �नि�चत �प से                  
�व�भ�न �वषय� म� सधुार �कया होगा, और यह स�मेलनआपको और अ�धक प�र�म करने तथा और                
बेहतर करने के �लए ग�तशील कर पायेगा। इस फा स�मेलन का यह� उ�दे�य है—सभी को सधुार                
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करने म� सहायता करना हमारे इस स�मेलन का सह� उ�दे�य है। अ�यथा यह केवल एक               
औपचा�रकता होती। हम �नि�चत �प से �वयं को औपचा�रकताओं म� नह�ं पड़ने द�गे। कोई भी               
औपचा�रकता �कसी �यि�त को साधना करने या मन को सधुारने म� स�म नह�ं कर सकती है। 

एक दसूरे के साथ फा अ�यास करने के मा�यम से, आप सभी अपनी क�मय� का पता लगा सकते ह�                   
और देख सकते ह� �क दसूरे आपक� तलुना म� कैसे साधना कर रहे ह�। मेर� यह� आशा है �क आप इस                     
ग�त के साथ अ�धक प�र�मी ह�गे और फलपदवी को अ�धक तजेी से �ा�त कर�गे। 

�य��क यहाँ मेरे �वारा �दये गये सभी ��न� के उ�र �व�भ�न �तर� क� साधना से संबं�धत ह�, वे एक                   
साधारण �यि�त के सनुने के �लए बहुत उ�च ह�। वा�तव म�, आपक� समझ सी�मत भी है। कुछ ऐसी                  
बात� भी ह� िज�ह� आप परू� तरह से �वीकार नह�ं भी कर सकते ह�। ले�कन कोई भी बात हो, त�य यह है                      
�क इस स�मेलन म� जो भी आए ह� वह एक पवू��नधा��रत संबंध के कारण हो सकता है। प�ुतक को एक                    
बार देखने से आपको कोई क�ट नह�ं होगा। य�द आप इसे �बना �कसी अवधारणा के पढ़ते ह�, तो आप                   
बहुत सार� बात� को देख और समझ पाएंगे। इतने सारे लोग साधना �य� कर रहे ह�? केवल इसी बात के                    
आधार पर आपको एक बार देखना चा�हए और पता लगाना चा�हए �क वा�त�वक कारण �या है। लोग�                 
के पास �ान और तक� करने क� �मता है। आज के लोग जानकार भी बहुत ह�। आप इसे देख सकते ह�                     
और इसका �व�लेषण कर सकते ह�, और यह पता लगा सकते ह� �क यह अ�छा है या बरुा, सह� है या                     
गलत। �कसी ने भी यहां आने वाले �कसी भी साधक� को सीखने के �लए �नद��शत या �ववश नह�ं �कया                   
है। वे सभी �वे�छा से साधना करते ह� और दाफा म� सह� अथ� म� साधना करते ह�। यह� कारण है �क                     
आज हमारा फा स�मेलन हो पाया है। मझुे लगता है �क यह फा स�मेलन बहुत सफल रहा और मझुे                   
आशा है �क आपके वापस जाने के बाद आप अ�धक प�र�मी ह�गे। आप सभी का ध�यवाद! (ता�लयां) 
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