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लुनयु1 

  

दाफा2 विधाता का ज्ञान है। यह उस सकृ्ष्ट का आधार है क्जस पर स्िगम, पथृ्िी एिीं ब्रह्माण्ड का ननमामण हुआ 
है। इसमें सभी कुछ समाटहत है, अत्यींत सूक्ष्म से लेकर िहृत से िहृत्तम तक, यह ब्रह्माण्ड के प्रत्येक स्तरों पर 
शभन्न रूप से अशभव्यतत होता है। सूक्ष्मजगत की गहराईयों से जहााँ सूक्ष्मतम कण सिमप्रथम प्रकट होत े हैं, 
इसमें परत दर परत असींख्य कण हैं, जो आकार में सूक्ष्म से विशाल तक होत े हुए, उन बाह्य आयामों तक 
पहुाँचत ेहैं क्जनका मानिजानत को ज्ञान है—परमाणुओीं, अणुओीं, ग्रहों एिीं आकाशगींगाओीं तक—और उससे आगे, 
जो और भी विशाल है। विशभन्न आकार के कण विशभन्न आकार के जीिनों तथा विशभन्न आकार के विश्िों का 
ननमामण करत ेहैं जो ब्रह्माण्ड में सिमत्र व्यापक हैं। कणों के विशभन्न स्तरों में से ककसी में भी जीिों को अगले 
बड़ ेस्तर के कण उनके आकाशों में ग्रहों के रूप में प्रतीत होत ेहैं, एिीं यह समस्त स्तरों में सत्य है। ब्रह्माण्ड 
के हर स्तर के जीिों को—यह अनींत तक जाता प्रतीत होता है। यह दाफा था क्जसने काल एिीं अिकाश, अनेकों 
जीिों ि प्रजानतयों, तथा सम्पूणम सकृ्ष्ट का ननमामण ककया; सब जो अक्स्तत्ि में है इसी से है, और कुछ भी इससे 
बाहर नह ीं है। ये सभी, दाफा के गुणों सत्य, करुणा और सहनशीलता की, विशभन्न स्तरों पर स्पशम 
अशभव्यक्ततयााँ हैं। 

मनुष्यों के अींतररक्ष की खोज एिीं जीिन के अनुसींधान के तर के ककतने भी उन्नत तयों न हों, प्राप्त जानकार  
ब्रह्माण्ड के एक ननम्न स्तर पर इस एक आयाम के कुछ टहस्सों तक सीशमत है, जहााँ मनुष्यों का िास है। 
पूिमऐनतहाशसक काल की सभ्यताओीं के दौरान भी मनुष्यों ने दसूरे ग्रहों की खोज की थी। ककन्तु सभी ऊीं चाइयाीं 
एिीं दरूरयाीं हाशसल करने पर भी, मानिजानत कभी इस आयाम से बाहर नह ीं ननकल पाई जहााँ इसका अक्स्तत्ि 
है। ब्रह्माण्ड की सह  तस्िीर मानिजानत कभी समझ नह ीं पायेगी। यटद मनुष्य को ब्रह्माण्ड, काल-अिकाश, एिीं 
मानि शर र के रहस्यों को समझना है, उसे एक सच्च ेपथ की साधना करनी होगी और अपने स्तर में सुधार 
करत ेहुए सच्ची ज्ञानप्राक्प्त करनी होगी। साधना से उसका नैनतक चररत्र उन्नत होगा, तथा एक बार िह बुराई 
से िास्तविक अच्छाई, और दगुुमण से सद्गुण में अींतर करना सीख जाता है, तथा िह मानि स्तर से आगे चला 
जाता है, िह ब्रह्माण्ड की िास्तविकताओीं तथा दसूरे आयामों ि स्तरों के जीिन को देख और सींपकम  कर 
पायेगा। 

जबकक लोग अतसर दािा करत े हैं कक उनके िैज्ञाननक लक्ष्य "जीिन की गुणित्ता सुधारने" के शलए हैं, यह 
तकनीकी प्रनतस्पधाम है जो उनसे यह करिाती है। और ज्यादातर मामलों में िे तभी फशलत हुए जब लोगों ने 
टदव्यता को हटा टदया और नैनतक सींटहता का पररत्याग कर टदया जो आत्म-ननयींत्रण के शलए आिश्यक हैं। 
इन्ह  कारणों से अतीत की सभ्यताओीं का कई बार विनाश हुआ। लोगों की खोजें इस भौनतक जगत तक ह  
सीशमत रहती हैं, तथा विधधयाीं ऐसी हैं कक केिल उसी का अध्ययन ककया जाता है क्जसे मान्यता प्राप्त है। इस 
बीच, िस्तुएीं जो मानि आयाम में अस्पशम और अदृश्य हैं, ककन्तु जो ननष्पक्ष रूप से विद्यमान हैं और सह  
मायनों में खुद को इस ितममान जगत में प्रत्यक्ष करती हैं—जैसे कक अध्यात्म, श्रद्धा, टदव्य िचन, एिीं 
चमत्कार—इनको ननिेध माना जाता है, तयोंकक लोगों ने टदव्यता को बटहष्कृत कर टदया है। 

यटद मानि जानत अपने चररत्र, आचरण, एिीं सोच को नैनतक-मूलयों पर आधाररत करके सुधारने में सक्षम होती 
है, तो सभ्यता का स्थानयत्ि, और यहााँ तक कक मानि जगत में कफर से चमत्कारों का होना सींभि होगा। अतीत 
में अनेक बार, इस सींसार में ऐसी सींस्कृनतयााँ प्रकट हुईं जो उतनी दैिीय थीीं क्जतनी मानिीय और लोगों को 
जीिन ि ्ब्रह्माण्ड की सच्ची समझ पर पहुाँचने में मदद की। जब लोग दाफा को इस सींसार में अशभव्यतत होने 
पर उधचत सम्मान ि ्श्रद्धा प्रदान करेंगे, तो िे, उनका िगम, या उनका राष्र आशीिामद या सम्मान प्राप्त करेंगे। 



यह दाफा था—ब्रह्माण्ड का महान पथ—क्जसने ब्रह्माण्ड, विश्ि, जीिन तथा सारे सजृन का ननमामण ककया। 
कोई जीिन जो दाफा से विमखु हो जाता है, िास्ति में भ्रष्ट है। कोई भी व्यक्तत जो दाफा के साथ समन्िय में 
हो सकता है सच में एक अच्छा व्यक्तत है, और स्िास्थय एिीं सुख से पुरस्कृत ि ्धन्य होगा। और कोई साधक 
जो दाफा के साथ एक हो जाता है िह एक ज्ञानप्राप्त व्यक्तत है—टदव्य। 

ल  होंगज़ी 
मई 24, 2015 

 

 1 लुनयु — टटप्पणी  
 2 दाफा — महान शसद्धाींत या महान मागम 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

(1) धन के साथ सद्गुण 
 

पूिमजों ने कहा है, “पैसा इस भौनतक शर र से बाहर की िस्तु है।” यह सभी जानत ेहैं, कफर भी सभी इसके पीछे 
लगे रहत ेहै। एक युिा इसे अपनी इच्छाओीं की पूनतम के शलए चाहता है; एक युिती इसे आकिमण और विलाशसता 
के शलए चाहती है; एक िदृ्ध व्यक्तत इसे िदृ्धािस्था में अपनी देख-भाल के शलए चाहता है; एक पढ़ा-शलखा 
व्यक्तत इसे अपनी प्रनतष्ठा के शलए चाहता है; एक सरकार  अधधकार  इसके शलए अपना कत्तमव्य ननभाता है, 
इत्याटद। इस प्रकार सभी इसके पीछे भागत ेहैं। 
 

कुछ लोग इसके शलए प्रनतस्पधाम और झगड़ा भी करत ेहै; जो लोग अनत-महत्िकाींक्षी हैं िे इसके शलए 
सींकट भी मोल लेत ेहैं, उग्र स्िाभाि के लोग इसके शलए टहींसा का प्रयोग करत े है; ईष्यामलु लोग इसके शलए 
गुस्से में अपने प्राण भी दे देत ेहैं। यह शासक और अधधकाररयों का उत्तरदानयत्ि है कक धन जन साधारण तक 
पहुींच,े तदावप धन की उपासना सबसे बुर  नीनत है जो कोई अपना सकता है। बबना सद्गुण (द) के धन सभी 
सींिेदनशील प्राखणयों को नुकसान पहुींचाएगा, जबकक धन के साथ सद्गुण की आशा सभी लोग करत ेहैं। इसशलए, 
व्यक्तत बबना सद्गुण के समथमन के धनी नह ीं हो सकता। 
 

सद्गुण पूिम जन्मों से जमा होता रहता है। एक राजा बनना, अधधकार  बनना, धनिान होना, या कुल न 
होना, ये सब सद्गुण से प्राप्त होत ेहैं। सद्गुण नह ीं तो कोई प्राक्प्त नह ीं; सद्गुण की हानन का अथम है सभी 
िस्तुओीं की हानन। इसशलए जो लोग सत्ता और धन प्राक्प्त की अपेक्षा करत ेहैं उन्हें पहले सद्गुण जमा करना 
चाटहए। तकल फ उठाने से और अच्छे कायम करन ेसे व्यक्तत जनता के बीच सद्गुण जमा कर सकता है। यह 
प्राप्त करन े के शलए, व्यक्तत को कारण और प्रभाि का ननयम समझना आिश्यक है। यह समझने से 
अधधकाररयों और जन साधारण को आत्म सींयम अपनाने में मदद होगी और जगत में समदृ्धध और शाक्न्त बनी 
रहेगी।  
 
ल  होंगज़ी 
जनिर  27, 1995 
 

(2) ववस्ििृ और अथा  
 

फालुन दाफा5 के शसद्धान्त ककसी भी व्यक्तत को, उसके धाशममक विश्िासों के साथ, उसके साधना अभ्यास में 
मागम दशमन प्रदान कर सकत ेहै। यह विश्ि का शसद्धान्त है, एक सच्चा फा जो पहले कभी नह ीं शसखाया गया। 
विगत में लोगों को इस विश्ि के शसद्धाींत (बुद्ध फा) को जानने की अनुमती नह ीं थी। प्राचीन काल से लेकर 
आज तक यह मानि समाज के शैक्षखणक ि नैनतक शसद्धाींतों से परे है। जो कुछ धमों में शसखाया गया था और 
जो कुछ लोगों ने विगत में अनुभि ककया िे केिल सतह  और उथले शसद्धाींत थे। इसके विस्ततृ और अथाह, 
गहन आींतररक अथम केिल उन साधकों के सामने प्रकट हो सकत ेहै, और उनके द्िारा अनुभि ककये और समझ े
जा सकत ेहैं, जो सच्ची साधना के विशभन्न स्तरों पर हैं। केिल तभी कोई व्यक्तत यह िास्ति में देख सकता हैं 
कक फा तया है। 
  
ल  होंगज़ी 



फरिर  6, 1995 
(3) सच्ची साधना 

 
मेरे सच्च ेसाधना करन ेिाले शशष्यों, जो मैंने आपको शसखाया है िह बुद्ध और ताओ की साधना का फा है। 
कफर भी, आप मेरे सामने अपने साींसाररक टहतों को त्यागने का दुुःख व्यतत करत ेहो, जबकक आपको इस बात 
की धचींता होनी चाटहए कक आप साधारण मानि बींधनों को छोड़ पाने में असमथम रहे हो। तया यह साधना है? 
तया आप साधारण मानि बींधनों को छोड़ पात े हैं, यह आपके एक महान व्यक्तत बनने के मागम में एक 
ननणामयक पर क्षा है। हर एक शशष्य जो सच्ची साधना करता है उसे इसमें सफल होना आिश्यक है, तयोंकक यह 
एक साधक और साधारण व्यक्तत के बीच की विभाजन रेखा है। 
 
िास्ति में, जब आप साधारण लोगों के बीच अपनी प्रनतष्ठा, आत्म टहत, और भािनाओीं की हानन के बारे में 
दखुी होत ेहैं, तो यह यह  सींकेत करता है की आप अपने साधारण मानि बींधनों को नह ीं छोड़ सकत।े यह 
अिश्य याद रखें : साधना स्ियीं कष्टप्रद नह ीं है – इसकी कुीं जी इस बात में है कक आप साधारण मानि बींधनों 
को छोड़ पाने में असमथम रहते हैं। जब आप अपनी प्रनतष्ठा, टहतों और भािनाओीं को छोड़ रहे होंगे, केिल तभी 
आपको ददम अनुभि होगा।  
  
आप यहााँ एक पवित्र, शुद्ध और अत्यींत भव्य लोक से आ धगरे तयोंकक आपको उस स्तर पर मोह्भाि उत्पन्न 
हो गए थे। इस जगत में धगरने के बाद, जो तुलना में बहुत मशलन है, इसके बजाय कक आप साधना करके 
िापस जाने की जलद  करें, आप इस मशलन जगत की उन मशलन िस्तुओीं को नह ीं छोड़ पात े क्जनसे आप 
शलपटे हैं, और आप छोटे छोटे नुकसान पर भी दुुःख मनात ेरहत ेहैं। तया आप जानत ेहैं की आप को बचान ेके 
शलए बुद्ध ने कभी साधारण लोगों से भोजन के शलए शभक्षा माींगी थी? आज, मैं कफर द्िार पूर  तरह खोल रहा 
हूाँ, और आप को बचान ेके शलए यह दाफा शसखा रहा हूाँ। जो अनेक कटठनाइयााँ मैंने सह  हैं उनके बारे में मैंने 
कभी कड़िाहट महसूस नह ीं की। तो कफर आप के पास तया है जो आप नह ीं त्याग सकते? तया आप अपने गह 
गहराई में नछपी उन िस्तुओीं को स्िगमलोक में ला सकत ेहै क्जन्हें आप नह ीं छोड़ सकत?े 
 
ल  होंगज़ी 
मई 22, 1995 

 

(4) समभाव रखें 
 
मैने कुछ अभ्याशसयों को बताया है की चरम विचार, विचार-कमम से उत्पन्न होत ेहै। ककन्तु बहुत से शशष्य अब 
अपने सभी रोजमराम जीिन के बुरे विचारों को विचार-कमम समझने लगे हैं। यह अनुधचत है। यटद आपके कोई बुरे 
विचार नह ीं होंगे तो आप के पास साधना करने के शलए तया रह जायेगा? अगर आप इतने शुद्ध हो तो तया 
आप पहले से ह  एक बुद्ध नह ीं हैं? ऐसी समझ अनुधचत है। केिल जब आप का मन उग्र रूप से बुरे विचार 
दशामता है या गुरु, दाफा, और अन्य लोगों के बारे में अपशब्द सोचता है, इत्याटद, और आप उससे छुटकारा नह ीं 
प्राप्त कर सकत ेया उन्हें नह ीं दबा सकत,े तब िह विचार-कमम है। ककन्तु कुछ अशतत विचार-कमम भी होत ेहैं, 
हालााँकक िे सामान्य विचारों और धारणाओीं से अलग होत ेहै। आप को इस बारे में स्पष्ट होना चाटहए। 
 
ल  होंगज़ी 
मई 23, 1995 



 
(5) ज्ञानोदय 

 
इस मशलन मानिीय जगत में, मोती और मछल  की आाँखें शमल-जुल गयी हैं। एक तथागत को इस जगत में 
चुपके से आना पड़ता है। जब िे फा शसखात ेहैं, तो दषु्ट प्रथाएीं अिश्य बाधा डालती हैं। ताओ और आसुररक 
मागम एक ह  समय में और एक ह  जगत में शसखाये जात ेहैं। सच और झूठ के बीच, ज्ञानोदय महत्िपूणम है। 
इनमें अींतर कैसे पहचानें? असाधारण लोग अिश्य ह  होत ेहैं। क्जनका िास्ति में कोई पूिम ननधामररत सींबींध है 
और जो ज्ञान प्राप्त कर सकत ेहै, िे एक के पीछे एक आएींगे, ताओ में प्रिेश करेंगे और फा प्राप्त करेंगे। िे 
अच्छाई और बुराई में भेद कर पाएींगे, सच्ची शशक्षा प्राप्त करेंगे, अपने शर र हलके करेंगे, अपने ज्ञान में िदृ्धध 
करेंगे, अपने ह्रदय समदृ्ध करेंगे, और फा की नाि में सिार हो कर, सुगमता से यात्रा करेंगे। कैसा अद्भुत 
होगा! भरपूर प्रयत्न के साथ आगे बढ़ें, पररपूणमता तक। 
 
जो इस जगत में बबना मागमदशमन और ननम्न ज्ञानोदय गुण के साथ जी रहे हैं, ि ेपैसे के शलए जीत ेहैं और 
सत्ता के शलए मरत ेहैं, ि ेतुच्छ लाभों के शलए भी प्रसन्न या धचींनतत होत ेरहत ेहैं। िे एक दसुरे के विरूद्ध बुर  
तरह प्रनतस्पधाम करत ेहैं, क्जससे जीिन भर कमम एकबत्रत करत ेरहत ेहैं। जब ऐसे लोग फा को सुनत ेहैं, तो िे 
इस पर हाँसत ेहैं और अपने मुींह से 'अन्धविश्िास' शब्द उगल देत ेहैं, तयोंकी उनके शलए अपने मन की गहराई 
से इसे समझना और विश्िास करना अिश्य ह  कटठन होगा। ये लोग ननम्न शे्रणी के लोग हैं क्जन्हें बचाना 
कटठन होता है। उनका कमम इतना अधधक है कक इसने उनके शर र को पूर  तरह घेर शलया है और उनकी बुद्धध 
को बींधधत कर टदया है; उनकी मूल प्रकृनत खो गयी है। 
 
ल  होंगज़ी 
जून 14, 1995 

 
(6) व्यक्ति देख तयों न ीिं पािा 

 
 “देखा तो विश्िास ककया; नह ीं देखा तो विश्िास नह ीं।” यह एक ननम्न व्यक्तत का दृक्ष्टकोण है। मनुष्य भ्रम में 
खोये हैं और बहुत सा कमम उत्पन्न कर चुके हैं। जब उनकी मूल प्रकृनत नछपी हुई है तो िे कैसे देख पाएींगे? 
देखने से पहले ज्ञानोदय आिश्यक है। अपने मन को साधना में लगायें और अपने कमम दरू करें। जब आपकी 
मूल प्रकृनत उभर कर आयेगी तब आप देख पाएींगे। कफर भी, देख े या बबना देख,े एक असाधारण व्यक्तत 
पररपूणमता तक पहुाँचने के शलए अपने ज्ञानोदय पर ननभमर कर सकता है। लोग कदाधचत देख सकें  या न देख 
सकें , और यह उनके स्तरों और उनके जन्मजात गुण द्िारा तय होता है। ज़्यादातर साधक इसशलए नह ीं देख 
पात ेतयोंकी ि ेदेखने का हठ करत ेहै, जो एक मोह्भाि है। इसशलए, जब तक िह इसे छोड़ नह ीं देता, िह नह ीं 
देख पायेगा। यह अधधकतर कमम के बाधा डालने, अनुधचत िातािरण, या व्यक्तत के साधना करने के तर के के 
कारण होता है। बहुत से कारण हैं, जो हर एक व्यक्तत के शलए अलग अलग हैं। जो व्यक्तत देख सकता है िह 
भी हो सकता है स्पष्ट न देख सके, तयोंकी स्पष्ट न देख पाने से ह  व्यक्तत को ताओ की ज्ञानप्राक्प्त हो 
सकती है। जब कोई व्यक्तत सब कुछ स्पष्ट देख सके, जैसे िह स्ियीं उस घटनास्थल पर हो, उसे ‘गोंग के 
खुलने' (काइगोंग) की प्राक्प्त हो गई है और िह आगे साधना अभ्यास नह ीं कर सकता तयोंकक उसके पास 
ज्ञानप्राप्त करन ेके शलए कुछ नह ीं बचा।  
 
ल  होंगज़ी 
जून 16, 1995 



(7) फा को सीखना 

दाफा को सीखत े समय, बुद्धधजीवियों को एक सबसे मखु्य समस्या से अिगत होना होगा : िे दाफा का 
अध्ययन उसी तरह करत ेहै जैसे साधारण लोग सैधाींनतक लेखनों 8का अध्ययन करत ेहैं, जैसे अपने व्यिहार को 
परखने के शलए प्रशसद्ध लोगों के प्रासींधगक उद्धरण चुनना। यह साधक की उन्ननत में बाधा डालेगा। और आगे, 
यह जान कर कक दाफा में अथाह, आतींररक अथम और उच्च स्तर की बातें है जो विशभन्न स्तरों पर साधना 
अभ्यास का मागमदशमन कर सकत ेहैं, कुछ लोग इसका शब्द दर शब्द जाींच करन ेका भी प्रयास करत े है, पर 
अींत में उन्हें कुछ प्राप्त नह ीं होता। ऐसी आदतें, जो लम्बे समय से राजनैनतक शसधान्तों के अध्ययन से बन 
जाती है, ये भी साधना अभ्यास में बाधा डालने का कारक बनती हैं; इनसे फा की अनुधचत समझ हो सकती है। 

फा को सीखत ेसमय, आपको ककसी समस्या विशेि का समाधान पाने के शलए, प्रासींधगक टहस्सों की खोज नह ीं 
करनी चाटहए। िास्ति में, यह (उन समस्याओीं को छोड़कर क्जनका तुरींत समाधान करना आिश्यक हो) भी एक 
मोह्भाि है। दाफा की अच्छी समझ प्राप्त करन ेके शलए केिल यह  मागम है कक इसका अध्ययन बबना ककसी 
उद्देश्य से ककया जाए। हर बार जब आप ज़ुआन फालुन को पढ़ कर समाप्त करत ेहैं, यटद आपने कुछ भी 
समझ प्राप्त की है तो आप उन्ननत पर हैं। यटद इसे पढने के बाद आपको एक भी बात समझ आ गयी, तो 
आपन ेिास्ति में प्रगनत की है। 

िास्ति में, साधना अभ्यास में आपकी उन्ननत स्ियीं में सुधार करत े हुए क्रमबद्ध और अनजाने में होती हैं। 
याद रखें: व्यक्तत को प्राक्प्त सहज रूप से होनी चाटहए न कक हठ द्िारा।  

ल  होंगज़ी 
शसतम्बर 9, 1995 
 

 

 

 

(8) स ायिा कैसे प्रदान करें 

विशभन्न क्षेत्रों के बहुत से सहायक दाफा की बहुत ऊाँ च ेस्तर की समझ रखत े है। अपने आचरण से िे एक 
अच्छा उदाहरण स्थावपत कर रहे है और अपने अभ्यास दलों के आयोजन का काम अच्छी तरह ननभा रहे है। 
हालाकक कुछ ऐसे भी सहायक है क्जनका प्रदशमन उतना अच्छा नह ीं रहा है, और यह विशेि रूप से उनके काम 
करन ेके तर कों से प्रकट होता है। उदहारण के शलए, शशष्यों से अपनी बात मनिाने के शलए और अपना काम 
सरल करन ेके शलए, कुछ सहायक अपना काम आदेश पत्र जार  कर के करत ेहैं। इसकी अनुमनत नह ीं है। फा 
को सीखना स्ियीं की इच्छा से होना चाटहए। यटद कोई शशष्य अपने ह्रदय की गहराई से ऐसा नह ीं करना 
चाहता, तो कोई भी समस्या हल नह ीं हो सकती। उसकी जगह, तनाि पैदा हो सकता है। यटद इसे नह ीं सुधारा 
गया तो तनाि बढ़ सकता है, क्जससे लोगों के शलए फा की शशक्षा प्राप्त करन ेमें रूकािट आ सकती है। 



इससे भी गींभीर बात, कुछ सहायक, अभ्याशसयों द्िारा उन पर विश्िास कराने और अपनी बातें 
मनिाने के शलए, कई बार कुछ अफिाहें या कुछ सनसनीखेज़ बात ेफैलात े है क्जससे उनकी प्रनतष्ठा बढ़ सके, 
या टदखािा करन ेके शलए िे कुछ अनोखी चीज़ें करत ेहै। इन सब की अनुमनत नह ीं है। हमारे सहायक स्िेच्छा 
से दसूरों की सेिा करत ेहै; िे गुरु नह ीं है, न ह  उन्हें ऐसे मोह्भाि रखने चाटहए।  

 कफर हम कैसे सहायक का काम अच्छी तरह करें? पहल  बात, आप स्ियीं को दसूरे शशष्यों में से ह  
एक समझें न की उनसे ऊाँ चा। यटद कोई ऐसी बात है जो आप को अपने काम में समझ नह ीं आती, तो 
विनम्रता से आपको औरों के साथ चचाम करनी चाटहए। यटद आप से कोई गलती हो जाये, तो आपको 
ननष्ठापूिमक शशष्यों से कहना चाटहए "आप की तरह मैं भी एक साधक हूाँ, तो यह सम्भि है कक मुझसे अपने 
काम में गलती हो जाए। अब जब मुझसे गलती हो गई है, तो आइये हम िह करें जो सह  है।" यटद आप 
ननष्ठापूिमक चाहत े है कक सभी साधक शमलजुल कर काम पूरा करें, तो इसका तया पररणाम होगा? कोई नह ीं 
कहेगा की आप ककसी काम के नह ीं हैं। बक्लक, ि ेसोचेंगे कक आप ने फा को अच्छी तरह समझा है और आप 
खुले विचारों िाले है। िास्ति में, दाफा यहााँ है और सभी इसका अध्ययन कर रहे है। शशष्य सहायक द्िारा की 
गई प्रत्येक गनतविधध का आींकलन दाफा के अनुसार करत ेहैं, और यह अच्छा है या बुरा इसका अींतर स्पष्ट रूप 
से जाना जा सकता है। यटद आप का उद्देश्य अपनी छवि बनाने का है, तो शशष्य सोचेंगे की आप के 
शशनशशींग10 की कुछ समस्या है। इसशलए, केिल विनम्र होने से ह  आप अच्छी तरह से काम कर सकें गे। आप 
की प्रनतष्ठा फा की अच्छी समझ के आधार पर बनती है। कोई साधक त्रुटटयों से मुतत कैसे हो सकता है?  

ल  होंगज़ी 
शसतम्बर 10, 1995 

 

(9) आकाश 

ब्रहमाींड का विस्तार और खगोल वप ींडों की विशालता को मनुष्य खोज द्िारा कभी नह ीं समझ सकत;े पदाथम की 
सूक्ष्मता का मनुष्य कभी पता नह ीं लगा सकत।े मनुष्य का शर र इतना रहस्यमय है कक यह मनुष्य के ज्ञान 
की सीमा से परे है, जो केिल सतह  स्तर पर समझ सकता है। जीिन इतना पररपूणम और जटटल है कक िह 
मनुष्यजानत के शलए सदैि एक अनसुलझा रहस्य बना रहेगा। 

ल  होंगज़ी 
शसतम्बर 24, 1995 

 

  



(10) लोक 

ईष्याम एक दषु्ट व्यक्तत को जन्म देती है। 

 स्िाथम और क्रोध से भरा िह अपने प्रनत अन्याय का दुुःख व्यतत करता है। 

एक दयाल ुव्यक्तत का ह्रदय सदा करुणामय होता है। 

 न कोई असींतोि न कोई घणृा, िह कष्ट को आनींद से अपनाता है। 

एक ज्ञानप्राप्त व्यक्तत में कोई मोह्भाि नह ीं होता। 

 िह शाींतभाि से भ्रम में विल न जगत के लोगों को देखता रहता है। 

 
ल  होंगज़ी 
शसतम्बर 25, 1995 

 

 (11) ररतििा तया  ै? 

ररततता तया है? मोहभाि से मुतत होना यह  ररततता की सच्ची अिस्था है। इसका अथम पदाथम से ररतत होना 
नह ीं है। ज़ेन बुद्धमत अपने धम ंकी अींनतम अिधध तक पहुाँच चुका है, तथावप, उसमें शसखाने के शलए कुछ 
नह ीं बचा है। इस अराजक धम ंविनाश काल में, जो लोग इसे सीखत ेहै िे अब भी हठपूिमक इसके ररततिाद के 
शसद्धान्त को जकड़ े हुए हैं, अवििेकी और बेतुका भाि दशामत े हुए, जैसे कक उन्हें इसके मूल शसद्धाींत का 
ज्ञानोदय हो गया हो। इसके सींस्थापक, बोधधधमम ने स्ियीं यह स्िीकार ककया था कक उनका धम ंछुः पीटढ़यों तक 
ह  प्रभािी रहेगा, और उसके पश्चात आगे हस्ताींतरण के शलए कुछ नह ीं रहेगा। इससे जागतृ तयों नह ीं होते? 
यटद कोई कहता है कक सब कुछ ररतत है, न कोई फा है, न बुद्ध, न छवि, न स्ियीं, और न कोई अक्स्तत्ि, 
कफर बोधधधमम तया है? यटद कोई धम ंनह ीं है, तो ज़ेन बदु्धमत की ररततता का शसद्धान्त तया है? यटद कोई 
बुद्ध नह ीं है, कोई छवि नह ीं, तो शातयमुनन कौन हैं? यटद कोई नाम नह ीं है, कोई छवि नह ीं, कोई स्ियीं नह ीं, 
कोई अक्स्तत्ि नह ीं, और सब कुछ ररतत है, तो कफर आप खाने पीने का कष्ट तयों करत ेहो? आप कपड़ ेतयों 
पहनत ेहो? आप की आाँखें नोचकर ननकाल ल  जाएाँ तो? आप के साींसाररक व्यक्तत की सात भािनाएीं और छुः 
आकाींक्षाये ककससे जुडी हैं? िास्ति में, तथागत के अनुसार 'ररततता' का अथम है सभी साधारण मानिीय मोह 
भाि से मुतत होना। त्रुटटह न होना, सह  अथम में ररततता का मूल तत्ि है। मूल रूप से, विश्ि का अक्स्तत्ि 
पदाथम के कारण है और यह पदाथम से ननशममत है और सदैि रहेगा। यह ररतत कैसे हो सकता है? जो शशक्षा 
तथागत ने नह ीं द  िह कभी ज्यादा टदन स्थायी नह ीं रह सकती और ऐसी शशक्षाएीं नष्ट हो जाती हैं—एक 
अरहत की शशक्षा बुद्ध फा नह ीं हो सकती—इस बात से जागतृ हो जाओ। इससे जागतृ हो जाओ! 

ल  होंगज़ी 
शसतम्बर 28, 1995 

  



(12) दृढ़िा 
गुरु के यहााँ होने पर, आप में बहुत आत्मविश्िास रहता है। गुरु की अनुपक्स्थनत में, आपको साधना में कोई 
रुधच नह ीं रहती, जैसे आप अपनी साधना केिल गुरु के शलए करत ेहो और आपन ेयह मागम कोई शौक पूरा 
करन ेके शलए अपनाया हो। यह एक साधारण व्यक्तत की मुख्य दबुमलता है। शातयमुनन, जीसस, लाओ ज़१४, और 
कन््युशशअस को गए हुए दो हज़ार ििम से अधधक हो गए, कफर भी उनके शशष्यों ने कभी नह ीं सोचा कक ि े
उनके गुरुओीं के बबना साधना नह ीं कर सकत।े साधना आप का अपना कायम है, और कोई दसूरा इसे आप के 
शलए नह ीं कर सकता। गुरु केिल सतह  रूप से ननयम और शसद्धान्त बता सकते है। यह स्ियीं आपका 
उत्तरदानयत्ि है कक आप अपने ह्रदय और मन का सींिधमन करें, अपनी इच्छाएीं छोड़ें, ज्ञान प्राप्त करें और भ्रम 
दरू करें। यटद आप यह मागम ककसी रूधच से अपना रहे हैं, तो ननक्श्चत ह  आपका मन क्स्थर नह ीं रहेगा और 
इस मानि समाज में रहत ेहुए ननक्श्चत ह  आप मूल ननयम भूल जायेंगे। यटद आप दृढ़ता से अपने विश्िास पर 
कायम नह ीं रहत ेहैं तो आपको कुछ प्राप्त नह ीं होगा। कोई नह ीं जानता कक अगला अिसर कफर कब आयेगा। 
यह बहुत कटठन है! 

ल  होंगज़ी 
ऑतटोबर 6, 1995 

(13) बुद्धमि की लशक्षाएिं बुद्ध फा का सबसे अशति और सिंक्षक्षप्ि अिंश  ै 

सभी चतेन प्राखणयों! सत्य - करुणा - सहनशीलता के दाफा का आींकलन कभी बुद्धमत से नह ीं करना, तयोंकक 
यह असीशमत है। लोग बुद्धमत के शास्त्रों को फा के नाम से जानने के अभ्यस्त हो गए है। िास्ति में, खगोल 
वप ींड इतने विशाल है कक िे बुद्ध के ब्रह्माण्ड की धारणा से बहुत आगे है। ताओ विचारधारा के ताईजी१५ 
शसद्धान्त की ब्रह्माण्ड की समझ भी ननम्न स्तर की है। साधारण मनुष्यों के स्तर पर िास्ति में कोई फा नह ीं 
है, बक्लक विश्ि की सतह पर नछटकी कुछ घटनाएाँ है जो व्यक्तत को साधना अभ्यास करने के योग्य बना 
सकती है। तयोंकक साधारण लोग सबसे ननम्न स्तर के जीि है, उन्हें बुद्ध फा की िास्तविकता जानने की 
अनुमनत नह ीं है। ककन्तु, लोगों ने सींतों से सुना है : बुद्ध की आराधना करन ेसे साधना अभ्यास के अिसर के 
कारणीय बीज बोये जा सकत ेहै; जो साधक मन्त्र का जाप करत ेहैं उन्हें उच्च प्राखणयों से रक्षा शमल सकती है; 
उपदेशों का पालन करन े से साधक के स्तर तक पहुाँचा जा सकता है। इनतहास के आरम्भ से, लोग यह  
अध्ययन करत ेआ रहे हैं कक तया जो ज्ञानप्राप्त व्यक्तत ने शसखाया िह िास्ति में बुद्ध फा ह  है। तथागत की 
शशक्षा बुद्ध-स्िभाि की अशभव्यक्तत है, और उसे फा की अशभव्यक्तत भी कहा जा सकता है। परींतु यह विश्ि का 
सच्चा फा नह ीं है, तयोंकक अतीत के लोगों को बुद्ध फा की िास्तविक अशभव्यक्तत को समझना पूणम रूप से 
ननिेध था। बुद्ध फा का ज्ञान केिल िह  प्राप्त कर सकता था जो साधना अभ्यास द्िारा उच्च स्तर पर पहुाँच 
चुका हो, इसशलए यह और भी उधचत था कक लोगों को साधना अभ्यास का सच्चा सार समझने की अनुमनत 
नह ीं थी। फालुन दाफा ने आज तक के इनतहास में पहल  बार मानिजानत को विश्ि की मूल प्रकृनत—बुद्ध 
फा—प्रदान ककया है; यह उन्हें स्िगम तक पहुाँचने की सीढ़  प्रदान करन ेके समान है। तब आप विश्ि के दाफा 
का आींकलन उससे कैसे कर सकत ेहैं जो कभी बुद्धमत में शसखाया गया था? 

ल  होंगज़ी 
ऑतटोबर 8, 1995 



(14) प्रज्ञा तया  ै? 

प्रज्ञा तया है? लोग समझत ेहैं की प्रशसद्ध व्यक्तत, विद्िान, और मानि समाज में अनेकों प्रकार के विशेिज्ञ 
बहुत महान है। िास्ति में, ि ेबहुत ह  महत्िह न है, तयोंकी िे साधारण व्यक्तत है। उनका ज्ञान केिल मानि 
समाज के आधुननक विज्ञान की थोड़ी सी समझ तक ह  सीशमत है। इस अनतव्यापक ब्रह्माण्ड में, अनत विशाल 
से लेकर अनत सूक्ष्म तक, मानि समाज बबलकुल मध्य में, सबसे बाहर  परत में और सबसे बाहर  सतह पर 
क्स्थत है। और, इसके प्राणी अक्स्तत्ि के सबसे ननम्म स्िरुप है, इसशलए उनकी पदाथम और मन की समझ बहुत 
ह  सीशमत, सतह  और दयनीय है। यटद कोई मानिजानत का सारा ह  ज्ञान तयों न प्राप्त कर लें, िह तब भी 
एक साधारण व्यक्तत ह  रहेगा।  

ल  होंगज़ी 
ऑतटोबर 9, 1995 

 

(15) य  साधना अभ्यास  ै, कोई पेशा न ीिं 

तया आप मेर  सहायक केन्द्रों के शलए स्थावपत आिश्यकताओीं का पालन कर पात ेहैं यह एक बहुत महत्िपूणम 
ननयम की बात है, और इसका प्रभाि भविष्य में फा के प्रसार पर होगा। लम्बे समय से नौकरशाह  दफ्तरों में 
रहत े हुए आपन े जो टदनचयाम बना ल  है उन्हें छोड़ तयों नह ीं देत?े सहायक केन्द्रों को मानि समाज के 
प्रशासननक कायामलयों की तरह मत बनाओ और उनकी पद्धनतयाीं और रास्त ेमत अपनाओ, जैसे दस्तािेज जार  
करना, नीनत लाग ूकरने की कायमिाह , या "लोगों की समझ में िदृ्धध करना"। एक दाफा के साधक को साधना 
में केिल अपने शशनशशींग में सुधार करना चाटहए, और अपने प्राक्प्त के पद और स्तर को ऊाँ चा उठाना चाटहए। 
कई बार तो बैठकें  भी साधारण लोगों के कायमस्थलों के अनुरूप आयोक्जत की जाती है। उदहारण के शलए, िहाीं 
कोई अधधकार  भािण देगा या कोई नेता भािण का साराींश प्रस्तुत करेगा। आज कल, सरकार भी समाज में 
ऐसी भ्रष्ट प्रथाओीं और नौकरशाह  प्रकक्रयाओीं को सुधारने का प्रयास कर रह  है। एक साधक होत े हुए, आप 
जानत ेहै की धम ंविनाश काल में मानिजानत के सभी पक्ष उतने अच्छे नह ीं रह गए है। आप उन काम करने 
के तर कों को छोड़ तयों नह ीं देत ेजो साधना अभ्यास के शलए बबलकुल उधचत नह ीं है? हम कभी भी इसे समाज 
में ककसी प्रशासननक सींस्था या उद्यम में पररिनतमत नह ीं करेंगे।  

पहले, कुछ सेिाननितृ लोग, क्जनके पास करन ेको कुछ नह ीं था, को फालुन दाफा में अच्छाई टदखाई द  तो 
अपने आरामदेह जीिन के खाल पन शमटाने के शलए उन्होनें सहायता करन ेका प्रस्ताि रखा। यह कदावप उधचत 
नह ीं होगा! फालुन दाफा एक साधना अभ्यास है—कोई पेशा नह ीं। हमारे सभी स्ियींसेिक कायमकताम पहले तो 
उच्च शशनशशींग स्तर िाले सच्च ेसाधक होने चाटहए, तयोंकक िे शशनशशींग की साधना के पे्ररणास्रोत हैं। हमें ऐसे 
नेताओीं की आिश्यकता नह ीं है जैसे साधारण लोगों में पाए जात ेहै।  

ल  होंगज़ी 
ऑतटोबर 12, 1995  

 



(16) सेवा तनवतृि के प्रश्चाि साधना अभ्यास 

यह बड़ ेदुुःख की बात है की कुछ शशष्य क्जन्होंने मेरे व्याख्यान सुने और क्जनके जन्मजात गुण अच्छे है 
उन्होंने साधना अभ्यास करना छोड़ टदया है तयोंकक िे अपने काम में व्यस्त है। यटद िे कोई औसत, साधारण 
लोग होत,े तो मै कुछ नह ीं कहता और उन्हें अपने आप पर छोड़ देता। ककन्तु इन लोगों से अब भी कुछ आशा 
शेि है। मानि नैनतकता तजेी से प्रनत टदन धगरती जा रह  है, और साधारण लोग सभी उस बहाि में बहत ेचले 
जा रहे है। ताओ से क्जतने दरू होत ेजायेंगे, उतना ह  साधना के द्िारा लौटना कटठन होगा। िास्ति में, साधना 
अभ्यास का सन्दभम अपने ह्रदय और मन की साधना से है। विशेि रूप से, कायमस्थल का जटटल िातािरण, 
आपके शशनशशींग की उन्ननत के शलए आपको एक अच्छा अिसर प्रदान करता है। सेिा ननिनृत के बाद, तया 
आप साधना के अभ्यास का एक शे्रष्ठ िातािरण खो नह ीं देंगे? बबना ककसी कटठनाइयों के आप कैसे साधना 
करेंगे? आप कैसे स्ियीं में सुधार लायेंगे? जीिन तो सीशमत है। कई बार आप योजनायें अच्छी तरह बनात ेहै, 
पर तया आप जानत ेहै कक आपके पास अपनी साधना के शलए पयामप्त समय शेि रहेगा? साधना अभ्यास कोई 
बच्चों का खेल नह ीं है। यह साधारण लोगों के ककसी भी कायम से अधधक गींभीर है—इसे हलके में नह ीं शलया जा 
सकता। एक बार आप ने अिसर खो टदया, तो आपको दोबारा इस छुः परतों के जन्म मरण के क्रम में एक 
मानि शर र प्राप्त करन ेका अिसर कब शमलेगा? अिसर केिल एक बार दस्तक देता है। एक बार भ्रम जाल 
क्जससे आप छूटना नह ीं चाहते, के ओझल होने पर, आप को एहसास होगा की आप ने तया खोया है।  

ल  होंगज़ी 
ऑतटोबर 13, 1995 

(17) जब फा स ी  ोगा  

जब लोगों में सदगुण नह ीं हो, तो प्राकृनतक आपदाएीं और मनुष्य ननशममत प्रलय बहुतायात में होंगे। जब पथृ्िी में 
सदगुण नह ीं हो, तो सब कुछ नततर बबतर हो जायेगा। जब स्िगम ताओ से भटक जाता है, तब धरती फट 
जाएगी, अम्बर धगर जायेगा, और सारा ब्रह्माण्ड ररतत हो जायेगा। जब फा सह  होगा, तब ब्रह्माण्ड भी सह  
होगा। जीिन विकशसत होगा, स्िगम और धरती क्स्थर होंगे, और फा का अक्स्तत्ि सदा बना रहेगा।  

ल  होंगज़ी 
निींबर 12, 1995  

(18) ऋवष 

िे इस जगत में और उपर स्िगम में एक दैिकृत प्रयोजन से आये है। उनमें प्रचूर सदगणु भरा है और उनका 
ह्रदय करुणामयी रहता है; छोट  छोट  बातों पर ध्यान देने के साथ ि ेमहान आकाींक्षाओीं का भींडार है। ननयमों 
और शसद्धान्तों के प्रशस्त ज्ञान के साथ, िे अननक्श्चतताओ को सुलझा सकत ेहै। इस जगत और इसके लोगों 
को मुक्तत का पथ प्रदान करत ेहुए, िे अपनी योग्यता स्ियीं स्थावपत करत ेहै।  

ल  होंगज़ी 
निींबर 17, 1995 



(19) एक स्पष्ट स्मरण पत्र  

इस समय एक मुख्य समस्या है : जब कुछ शशष्यों की मूल आत्मा उनके शर र को छोड़ कर जाती है, तब िे 
ककसी स्तर पर कुछ आयाम देख या उनसे सींपकम  करत े है। यह अनुभि उन्हें बहुत अद्भुत लगता है और 
सबकुछ बबलकुल िास्तविक जान पड़ता है, इसशलए िे लौटना नह ीं चाहत।े पररणामस्िरुप उनके भौनतक शर र 
की मतृ्यु हो जाती है। इसशलए िे उसी लोक में रह जात ेहैं और लौट कर नह ीं आ पात।े ककन्तु उनमे से कोई 
भी 'तीन लोक' के आगे नह ीं पहुाँच सका था। मैंने पहले भी इस समस्या के बारे में बताया है। अपनी साधना में 
ककसी भी आयाम से मोह मत रखो। जब आपका पूरा साधनाक्रम सम्पूणम हो जायेगा तभी आप पररपूणमता प्राप्त 
कर सकें गे। इसशलए जब आपकी मूल आत्मा बाहर जाती है, आपको ि ेस्थान ककतने भी अद्भुत तयों न लगें, 
आपको लौट आना चाटहए।  

हमारे कुछ शशष्यों को एक भ्राक्न्त भी है। िे सोचत े है की एक बार फालुन दाफा का साधना अभ्यास 
करने पर, उन्हें यह आश्िासन शमल जाता है कक उनके भौनतक शर र की कभी मतृ्यु नह ीं होगी। हमारा साधना 
अभ्यास मन और शर र दोनों की साधना करता है; एक साधक अपनी आयु तब तक बढ़ा सकता है जब तक 
िह साधना करता रहेगा। ककन्तु कुछ लोगों ने बत्रलोक-फा साधना में प्रगनत के कोई यत्न नह ीं ककये है, और िे 
ककसी एक ह  स्तर पर ठहरे रहत ेहैं। बहुत अधधक प्रयास के बाद अगले स्तर पर पहुाँचने पर, िे कफर उस स्तर 
पर भी ठहरे रहत ेहैं। साधना अभ्यास एक गींभीर वििय है, इसशलए यह आश्िासन देना कटठन है कक आपका 
जीिन पूिमननधामररत समय पर समाप्त नह ीं होगा। हालाींकक यह समस्या पर-बत्रलोक-फा साधना अभ्यास में नह ीं 
होती है। ककन्तु, पर-बत्रलोक-फा में पररक्स्थनत अधधक उलझन िाल  होती है।  

ल  होंगज़ी 
टदसम्बर 21, 1995  

 

 

 

 (20) आप साधना अभ्यास ककसके ललए करि े ैं? 

जब कुछ लोग मीडडया का आश्रय लेकर चीगोंग की ननींदा करत े है, तब कुछ अभ्याशसयों का दृढ़ सींकलप 
डगमगाने लगता है और िे साधना अभ्यास छोड़ देत ेहैं; ऐसा लगता है कक जो मीडडया का लाभ उठात ेहैं िे 
बुद्ध फा से अधधक ज्ञानपूणम है, और यह कक कुछ साधक अन्य लोगों के शलए साधना करत ेहै। कुछ ऐसे भी 
लोग है जो दबाि की क्स्थनत उत्पन्न होने पर डर जात ेहै और साधना अभ्यास छोड़ देते है। तया इस प्रकार के 
लोगों को उधचत पदिी की प्राक्प्त हो सकती है? ननणामयक क्स्तधथ में, तया िे बुद्ध से भी विश्िासघात नह ीं कर 
लेंगे? तया भय एक मोह्भाि नह ीं है? साधना अभ्यास विशाल लहरों की तरह है जो रेत को छान कर अलग 
कर देती है : जो शेि रह जाता है िह सोना होता है। 

िास्ति में, प्राचीन काल से लेकर आज तक, मानिीय समाज में एक ननयम रहा है क्जसे परस्पर-जनन और 
परस्पर-अिरोध कहत ेहै। इसशलए जहाीं अच्छाई है, िहाीं बुराई है; जहाीं पवित्रता है, िहाीं अमींगल है; जहााँ दयाभाि 
है, िहाीं दषु्टता है; जहााँ मानि हैं, िहाीं पे्रत हैं; जहााँ बुद्धजन हैं, िहाीं दानि हैं। यह मानिीय समाज में और 
अधधक लागू होता है। जहाीं सकारात्मक है, िहाीं नकारात्मक है; जहाीं पक्ष है, िहाीं विपक्ष है; जहाीं श्रद्धाल ुहैं, 
िहाीं नाक्स्तक हैं; जहाीं अच्छे लोग हैं, िहाीं बुरे लोग हैं; जहाीं ननस्िाथी लोग है, िहाीं स्िाथी लोग हैं; और जहाीं 



ऐसे लोग है जो दसूरों के शलए बशलदान देत ेहैं, तो ऐसे भी लोग है जो अपने लाभ के शलए कुछ भी करन ेसे 
नह ीं रुकत।े यह पुराने समय का ननयम था। इसशलए, यटद कोई व्यक्तत, कोई समूह, या कोई राष्र, कुछ अच्छा 
करना चाहता है, तो उसके विरुद्ध उतना ह  विरोध खड़ा हो जायेगा। सफलता पाने पर, आपको यह अनुभि 
होगा कक यह ककतनी कटठनाई से प्राप्त हुआ है और इसे सींजो कर रखना चाटहए। मानिजानत का विकास इसी 
प्रकार हुआ है (भविष्य में परस्पर-जनन और परस्पर-अिरोध का ननयम बदल जायेगा)। 

इसे दसूर  तरह से देखें तो, साधना अभ्यास अलौककक है। चाहे जो भी व्यक्तत हो, तया उसका चीगोंग की ननींदा 
करना एक साधारण मनुष्य के दृक्ष्टकोण से नह ीं है? तया उसे बुद्ध फा और साधना को नकारने का कोई भी 
अधधकार है? तया मनुष्यजानत की कोई भी सींस्थाएीं भगिन और बुद्ध से उपर उठ सकती है? तया जो चीगोंग 
की ननींदा करत ेहैं उनमें यह क्षमता है कक ि ेबुद्धजनों को आदेश दे सकें ? तया उनके कहने से बुद्ध बुरे बन 
जायेंगे? उनके यह कहने से कक बुद्ध नह ीं होत,े तया बुद्धजनों का अक्स्तत्ि समाप्त हो जायेगा? “महान 
साींस्कृनतक आन्दोलन” के समय धमम के शलए आई विपवत्त, ब्रह्माण्ड की घटनाओीं के क्रमागत बदलाि का 
पररणाम थी। बुद्ध, दाओ और देि सभी स्िगम की इच्छा का अनुसरण करत े है। धमम की विपवत्त मनुष्यों और 
धमों के शलए विपवत्त थी, न कक बुद्ध के शलए विपवत्त।  

धमों के प्रनत मान कम होने का सबसे बड़ा कारण मनुष्य के मन का भ्रष्ट होना है। लोग बुद्ध की पूजा बुद्ध 
की साधना के शलए नह ीं, बक्लक बुद्ध से आशीिामद प्राप्त करने के शलए करत ेहैं, क्जससे िे धन कमा सकें , 
विपर त पररक्स्थनतयों को हटा सकें , बेटा पा सकें , या कफर एक सुखद जीिन व्यतीत कर सकें । सभी ने अपने 
वपछले जन्मों में बहुत सा कमम एकबत्रत ककया हुआ है। तो व्यक्तत सुखद जीिन कैसे व्यतीत कर सकता है? 
यह कैसे हो सकता है कक व्यक्तत बुरे कमम करन ेके बाद उसका भुगतान न करे? जब असुरों ने देखा कक मनुष्य 
का मन पवित्र नह ीं है, तो िे एक के पीछे एक अपनी गुफाओीं से मानिीय दनुनया में तलेश और अव्यिस्था 
फैलाने ननकल आये हैं। जब देिताओीं ने और बुद्धजनों ने देखा कक मनुष्य का मन पवित्र नह ीं है, तो उन्होंने 
अपने पद त्याग टदए और एक के बाद एक मींटदर छोड़ टदए। बहुत से भेडडये, नेिले, पे्रत और साींप मींटदरों में 
उन लोगों द्िारा लाये गए जो धन और लाभ के शलए प्राथमना करन ेआत ेहै। ऐसे मींटदरों में विपवत्तयाीं तयों नह ीं 
आएगीीं? मनुष्यों ने पाप ककया है। बुद्ध लोगों को दींड नह ीं देत,े तयोंकक लोग भ्रमजाल में जी रहे हैं और स्ियीं 
अपने आपको हानन पहुींचा रहे हैं। इसके अनतररतत, उन्होने अपने शलए बड़ी मात्रा में कमम एकबत्रत कर शलया है, 
और महान आपदाएीं जलद ह  उनकी प्रतीक्षा कर रह  हैं। तया कफर भी उन्हें दींड देना आिश्यक होगा? िास्ति 
में, यटद कोई व्यक्तत कोई अनुधचत काम करता है, तो उसे भविष्य में कभी न कभी उसका दींड भुगतना पड़ता 
है। बस यह  बात है की लोगों को इसकी समझ या इस पर विश्िास नह ीं होता; उन्हें लगता है कक दघुमटनाएाँ 
आकक्स्मक होती हैं।  

इस बात की परिाह ककये बबना कक कौनसी और कैसी सामाक्जक शक्ततयाीं आप को साधना अभ्यास से रोकती 
हैं, आप साधना अभ्यास छोड़ देत ेहैं। तया आप उनके शलए साधना अभ्यास करत ेहैं? तया िे आपको उधचत 
पदिी तक पहुाँचाएाँगे? तया आपका उनकी ओर झुकाि अन्धविश्िास नह ीं है? िास्ति में यह  असल  अज्ञान है। 
इसके अनतररतत, हम कोई चीगोंग साधना नह ीं कर रहे हैं, हम बुद्ध फा का साधना अभ्यास कर रहे हैं। तया 
ककसी प्रकार का दबाि इस बात की एक पर क्षा नह ीं है कक आप का बुद्ध फा में विश्िास मूलरूप से ककतना दृढ 
हैं। यटद आप अब भी मूल रूप से फा में दृढ नह ीं हैं, तो बाकी सब कुछ व्यथम है।  

ल  होंगज़ी 
टदसम्बर 21,1995  



(21) बुद्ध फा की शब्दावली  

कुछ शशष्य पहले बुद्ध धम ंका पालन करत ेथे और बुद्ध शास्त्रों में उपयोग की गयी शब्दािल  का उन पर 
बहुत गहरा प्रभाि रहा है। जब िे मेरे उपयोग ककये गए शब्दों को बुद्धमत के शब्दों के समान पात ेहैं, तो ि े
समझत ेहै कक उनके अथम िह  हैं जो बुद्धमत में हैं। िास्ति में, उनका अथम पूर  तरह से समान नह ीं है। हान 
क्षेत्र के बुद्धमत के कुछ शब्द चीनी शब्दािल  बन चुके हैं, और िे केिल बुद्धमत के शब्द नह ीं हैं।  

मूलतत्ि यह है कक ये शशष्य बुद्धमत की िस्तुओीं को छोड़ नह ीं पा रहे हैं, तयोंकक उन्हें इस बात का एहसास 
नह ीं है की बुद्धमत की धारणा अब भी उनके मन को प्रभावित कर रह  है, और न ह  िे इस बात की पयामप्त 
समझ रखत ेहै कक केिल एक ह  साधना मागम का अभ्यास करना चाटहए। यटद आप मेरे शब्दों का कुछ और ह  
अथम लगात ेहैं, तो तया आप बुद्धमत की साधना नह ीं कर रहे? 

 

ल  होंगज़ी 
टदसम्बर 21, 1995 
 

 

 

 

 

(22) आििंररक साधना से बाह्य शािंि करें 

यटद लोग सदाचार का मूलय नह ीं समझेंगे, तो विश्ि अस्तव्यस्त और बेकाबू हो जायेगा; हर कोई एक दसूरे का 
शत्र ुबन जायेगा और बबना खुशी के क्जयेगा। बबना खुशी के जीने से, उन्हें मतृ्यु से डर नह ीं लगेगा। लाओ ज़ ने 
कहा है "जब लोग मतृ्यु से नह ीं डरेंगे, तो उन्हें मतृ्यु से डराकर तया फायदा? यह एक बहुत बड़ा, िास्तविक 
सींकट है। लोग एक शाींनतपूणम सींसार की आशा रखत ेहै। यटद इस समय सुरक्षा स्थावपत करने के शलए अत्यधधक 
ननयमों और आदेशों को लाग ू ककया जाता है, तो इसका विपर त प्रभाि होगा। इस समस्या को हल करन ेके 
शलए, विश्ि में सदाचार बढ़ाना आिश्यक है—केिल इसी तरह इस समस्या का मूल रूप से समाधान ककया जा 
सकता है। जब अधधकार  नन:स्िाथी होंगे, तो राज्य भ्रष्ट नह ीं होगा। यटद लोग स्ियीं-साधना को महत्ि देंगे और 
सदाचार का पालन करेंगे, और अधधकार  और जनता शमलकर अपने मन से आत्म-सींयम अपनायेंगे, तो पूरा 
राष्र क्स्थर रहेगा और उसे जनता का सहयोग प्राप्त होगा। राष्र क्स्थर और शक्ततशाल  होने से, सहज ह  
विदेशी शत्र ुभय में रहेंगे, और इस प्रकार विश्ि में शाक्न्त बनी रहेगी। यह एक ऋवि का कायम है।  

 
ल  होंगज़ी 
जनिर  5, 1996 
 

  



(23) मोह्भावों से और छुटकारा  

मेरे शशष्यों ! गुरु बहुत धचींनतत हैं, पर इससे कोई लाभ नह ीं होगा! आप तयों साधारण मानि मोह्भािों को 
त्याग नह ीं सकत?े आगे कदम बढ़ाने से आप इतना तयों टहचककचात ेहैं? हमारे शशष्य, और साथ ह  हमारे 
कममचार , दाफा के काम में भी एक दसूरे से ईष्याम करत ेहैं। तया आप इस तरह बुद्ध बन पाएींगे? मैं एक 
अनौपचाररक प्रशासन केिल इसशलए चाहता हूाँ तयोंकक आप साधारण मानिीय बातें नह ीं छोड़ पात ेऔर इसशलए 
अपने काम में व्याकुल अनुभि करत ेहैं। दाफा का सम्बन्ध सारे ब्रह्माण्ड से है, न की केिल एक महत्िह न 
व्यक्तत से। जो भी काम कर रहा है िह दाफा का प्रचार कर रहा है। यह महत्िपूणम नह ीं है कक उसे आप करें या 
कोई और। तया यह मोह्भाि क्जसे आप त्याग नह ीं पात,े अपने साथ टदव्यलोक में ले जाओगे, और कफर बुद्ध 
से सींघिम करोगे? ककसी को भी दाफा को अपनी ननजी सींपवत्त नह ीं मानना चाटहए। इस विचार को हटा दें कक 
आपके साथ कोई अन्याय हो रहा है! जब आपके मन से कोई बात नह ीं हटती, तो तया यह आपके मोह्भाि से 
उत्पन्न नह ीं हुई है? हमारे शशष्यों को यह नह ीं सोचना चाटहए कक इसका उनसे कोई सम्बींध नह ीं है! मैं यह 
आशा करता हूाँ कक सभी स्ियीं को जाींचेंगे, तयोंकक मुझ,े ल  होंगज़ी के अनतररतत, आप सब साधक हैं। सभी यह 
सोचें : मैं इस अींनतम प्रलय के समय यह महान फा तयों शसखा रहा हूाँ? यटद मैं सच्चाई उजागर कर दूीं, तो 
यह एक दषु्ट पद्धनत को शसखाने जैसा होगा तयोंकक ऐसे लोग अिश्य होंगे जो इसी के शलए फा सीखना चाहत े
है। िह फा को ककसी लक्ष्य से अध्ययन करना होगा। मुक्तत प्राप्त करने के शलए, केिल जब आप सच्चाई की 
इच्छा रखत ेहैं, तभी आपके मोह्भाि हटाये जा सकत ेहैं। आप सब जानत ेहैं कक कोई भी व्यक्तत मोह्भािों को 
छोड़ े बबना साधना में सफल नह ीं हो सकता। आप और अधधक त्याग करने का साहस करके आगे तयों नह ीं 
बढ़त?े िास्ति में, मेरे द्िारा इस दाफा की शशक्षा प्रदान करन ेका कोई अनकहा कारण अिश्य होगा। जब 
सच्चाई प्रकट होगी तब पछतािे के शलए बहुत देर हो चुकी होगी। मैंने आप में से कुछ के मोहभाि देख ेहैं, पर 
मैं आपको सीधा नह ीं बता सकता। यटद मैंने ऐसा ककया, तो आप जीिन भर गुरु के शब्दों को मन में बबठाये 
रखोगे और आजीिन उनसे मोहभाि जोड़ लोगे। मुझ ेआशा है कक मेरे ककसी भी शशष्य की बरबाद  नह ीं होगी। 
लोगों को बचाना बहुत ह  कटठन है, और उन्हें ज्ञानोदय कराना और भी कटठन। अधधक महत्िपूणम बात यह है 
कक हर कोई स्ियीं की इस सम्बन्ध में जााँच करे। आप सब जानत ेहैं कक दाफा अच्छा है, तो कफर आप अपने 
मोहभाि तयों नह ीं छोड़ देत?े  

ल  होंगज़ी 
जनिर  6, 1996 
 
 

 

(24) पुक्ष्टकरण 

बुद्ध फा मानिजानत को बचा सकता है, ककन्तु बुद्ध फा का अक्स्तत्ि मनुष्य के उद्धार के शलए नह ीं हुआ है। 
बुद्ध फा ब्रह्माण्ड, जीिन और विज्ञान इन सभी के रहस्यों को सुलझा सकता है। यह मानिजानत को विज्ञान 
के क्षेत्र में सह  पथ पर चलने का अिसर देता है, ककन्तु बुद्ध फा का उद्भि मानिजानत के विज्ञान के 
मागमदशमन के शलए नह ीं ककया गया है। बुद्ध फा ब्रह्माण्ड की प्रकृनत है। यह िह कारक है क्जससे पदाथम के मूल 
का ननमामण हुआ, और यह विश्ि के आरम्भ का भी कारण है।  



भविष्य में ऐसे कई विशेिज्ञ और विद्िान होंगे क्जनका ज्ञान बुद्ध फा के माध्यम से विस्ततृ होगा। िे 
मानिता की नयी पीढ़  के शलए शशक्षा के विशभन्न क्षेत्रों में अग्रदतू होंगे। परींतु आप को अग्रदतू बनाने के शलए 
बुद्ध फा ने ज्ञान प्रदान नह ीं ककया है। आपको इसकी प्राक्प्त इसशलए हुई है तयोंकक आप साधक हैं। अथामत, 
पहले आप साधक हैं, कफर एक विशेिज्ञ। तब, एक साधक के रूप में, आपको दाफा का प्रचार करने के शलए 
सभी सींभि पररक्स्थनतयों का उपयोग करना चाटहए और दाफा का एक सच्च े और सह  विज्ञान के रूप में 
पुक्ष्टकरण करना चाटहए, न कक उपदेश देना और आदशमिाद  बनना—यह सभी साधकों का कत्तमव्य है। इस 
विशाल बदु्ध फा के बबना कुछ भी अक्स्तत्ि में नह ीं होगा—क्जसमें यह सारा ब्रह्माण्ड, सूक्ष्तम से िहृत्तम तक 
सक्म्मशलत है, और साथ ह  मानि समाज का सारा ज्ञान सक्म्मशलत है।  

ल  होंगज़ी 
जनिर  8, 1996 

 

 

(25) एक साधक स ज  ी इसका अिंश  ै  

एक साधक के शलए, सार  ननराशा क्जसका िह साधारण लोगों के बीच सामना करता है पररक्षण है, और सार  
प्रशींसा जो िह प्राप्त करता है पररक्षायें है।  

ल  होंगज़ी 
जनिर  14,1996 

 

(26) स नशीलिा (रेन) तया  ै? 

सहनशीलता व्यक्तत के शशनशशींग को सुधारने की कुीं जी है। क्रोध, शशकायतों या आींसुओीं के साथ सहन करना 
एक साधारण व्यक्तत की सहनशीलता है, जो अपनी धचींताओीं के मोह में बींधा है। पूर  तरह बबना क्रोध या 
शशकायतों से सहन करना एक साधक की सहनशीलता है।  

ल  होंगज़ी 
जनिार  21, 1996 

 

 

(27) मी-लशन (अन्धववश्वास) तया  ै? 

चीनी लोग आज इन दो अक्षरों "मी-शशन" के उललेख मात्र से फीके पड़ जात े है, तयोंकक बहुत से लोग क्जस 
ककसी बात पर विश्िास नह ीं करत े उसे मी-शशन कहत े है। िास्ति में, इन दो अक्षरों, मी शशन को, महान 
साींस्कृनतक आन्दोलन के समय, अनतिाद  'िामपींथी' विचारधारा में लपेट टदया गया, और उन्हें उस समय 
राष्र य सींस्कृनत के विरुद्ध सबसे हाननकारक शब्द और सबसे घणृाजनक उललेख के शलए उपयोग ककया गया। 
इस प्रकार यह उन सरल मन और अडडयल लोगों के शलए सबसे गैर क्जम्मेदाराना तककया कलाम बन गया। 
यहााँ तक कक िे स्ियीं घोवित, तथाकधथत ‘भौनतकिाद ’, िे भी हर बात जो उनकी समझ से परे हो या विज्ञान 



की समझ से परे हो तो उसे मी शशन का नाम दे देत े है। यटद ऐसे शसद्धान्तों के अनुसार बातों को समझा 
जाता, तो मनुष्यजानत कोई विकास नह ीं कर पाती। और न ह  विज्ञान आगे प्रगनत कर पाता, तयोंकक विज्ञान 
की सभी नई प्रगनतयाीं और खोजें उनके पूिमजों की समझ से परे रह  हैं। तब तया ये लोग स्ियीं आदशमिाद  नह ीं 
बन रहे है? एक बार मनुष्य ककसी बात में विश्िास कर लेता है, तो तया यह अपने आप में एक ननधामररत 
समझ नह ीं हुई? तया यह सच नह ीं कक लोगों का आधुननक विज्ञान और आधुननक धचककत्सा-शास्त्र में विश्िास 
भी मी शशन है? तया यह सच नह ीं कक लोगों की अपने आदशो में श्रद्धा भी मी-शशन है? िास्ति में, मी शशन 
के दो अक्षरों से एक बहुत ह  साधारण शब्द बनता है। एक बार लोग ककसी बात में उत्साटहत हो कर विश्िास 
कर लेत ेहै—सत्य समेत—तो िह मी-शशन बन जाता है; यह कोई अपमानजनक अथम नह  सूधचत करता। केिल 
जब अनुधचत प्रयोजन से िे लोग जो दसूरों पर िार करत ेहै तब मी-शशन का सामींतिाद  भािाथम सामने आता 
है, और इस प्रकार यह एक भ्रामक और लड़ाकू अथम िाला शब्द बन गया है जो सरल मन िाले लोगों को इसे 
दोहराने के शलए उकसा सकता है।  

दरअसल, इन दो शब्दों, मी-शशन, का प्रयोग इस प्रकार नह ीं करना चाटहए और न ह  इन पर थोपा हुआ अथम 
इस प्रकार होना चाटहए। ये दो शब्द मी और शशन ऐसा कुछ सूधचत नह ीं करत ेजो नकारात्मक हो। अनुशासन 
में मी-शशन के बबना, सैननकों में मुकाबला करन ेकी क्षमता नह ीं रहेगी; अपने विद्यालयों और शशक्षकों में मी-
शशन के बबना, छात्र शशक्षा नह ीं पा सकें गे; अपने माता-वपता में मी-शशन के बबना, बच्चों का पालन पोिण 
शशष्टाचार से नह ीं होगा; अपने व्यिसाय में मी-शशन के बबना, लोग अपने कायम में अच्छी तरह काम नह ीं करेंगे। 
विश्िास के बबना, मनुष्यजानत में नैनतक आदशम नह ीं होंगे; मनुष्य के मन में अच्छे विचार नह ीं रहेंगे और 
उनपर बुरे विचार हािी हो जाएींगे। उस समय मानि समाज के नैनतक मूलयों में शीघ्रता से धगरािट आयेगी। 
दषु्ट विचारों के अधीन, सभी एक दसुरे के शत्र ुबन जायेंगे और अपनी स्िाथी इच्छाओीं को पूरा करन ेके शलए 
कुछ भी करन ेसे नह  रुकें गे। हालााँकक उन बुरे लोगों ने मी-शशन के इन दो शब्दों को नकारात्मक अथम दे कर 
अपना उद्देश्य प्राप्त कर शलया, उन्होंने सींभितुः मानिजानत को उसकी प्रकृनत से ह  प्रारींभ करत ेहुए बबामद कर 
टदया। 

ल  होंगज़ी 
जनिर  22,1996 पुनसशंोधधत अगस्त 22,1996 

 

 

(28) रोग कमम  

ऐसा तयों है की एक नया अभ्यासी क्जसने अभी अभ्यास करना प्रारींभ ककया है, या कफर अनुभिी अभ्यासी 
क्जसका शर र व्यिक्स्थत ककया जा चुका है, अपनी साधना में कुछ असहजता महसूस करत ेहैं जैसे िे गींभीर 
रूप से रोगी हों? और ऐसा कभी कभार तयों होता है? अपने फा के व्याख्यानों में मैंने बताया है कक यह आपके 
कमम को दरू करन ेऔर आपके ज्ञान प्राक्प्त के गुण को सुधारने के शलए है, साथ ह  आप के अनेक पूिम जन्मों 
के कमम भी दरू ककये जात ेहैं। इसके अनतररतत, यह इसकी भी पर क्षा है कक आप दाफा का पालन करन ेमें 
ककतने दृढ है; यह तब तक जार  रहेगा, जब तक आपकी साधना पर-बत्रलोक-फा-शसद्धाींत तक नह ीं जाती। यह 
इसे साधारण शब्दों में समझाने जैसा है। 



िास्ति में, एक व्यक्तत यह नह  जानता की ककतने जीिनकालों में—क्जसमें से प्रत्येक में उसने बहुत से कमम 
एकबत्रत ककये—से िह गजुर चुका है। जब ककसी व्यक्तत का मतृ्यु के बाद पुनजमन्म होता है, उसका कुछ रोग-
कमम उसके शर र में एक सकू्ष्म स्तर पर दबा टदया जाता है। जब उसका पुनजमन्म होता है, उसके नये शर र के 
पदाथम में उपर  तौर पर कोई रोग-कमम नह  होता (ककन्तु क्जनका कमम बहुत अधधक होता है िे अपिाद हो सकत े
हैं)। जो पूिम जन्म में शर र में दबाया गया था िह अब उभरकर आता है, और जब िह इस भौनतक शर र के 
सतह पर लौटता है तो व्यक्तत बीमार पड़ जाता है। ककन्तु बहुधा यह रोग इस भौनतक जगत में बाहय कारकों 
द्िारा उत्पन्न हुआ टदखाई पड़ता है। इस तरह से यह उपर  तौर पर हमारे भौनतक जगत के ननयमों के अनुरूप 
होता है। अथामत, यह इस मानिीय जगत के ननयमों का पालन करता है। पररणाम स्िरुप, साधारण लोग ककसी 
भी प्रकार रोग के कारण का िास्तविक सत्य नह ीं जान पात,े और िे इस तरह बबना ज्ञानोदय हुए भ्रम में खोये 
रहत ेहैं। रोग होने पर, िह व्यक्तत औिधध लेगा या कफर अनेक प्रकार के उपचार तलाशगेा, क्जससे िह रोग 
िापस शर र में दब जाएगा। इस प्रकार, अपने पूिमजन्मों के बुरे कायों से उत्पन्न रोग-कमम का ऋण चुकाने के 
बजाय, िह इस जीिन में कुछ और बुरे कायम करता है और दसूरों को दुुःख पहुींचाता है; क्जससे नए रोग-कमम 
उत्पन्न होत ेहैं और फलस्िरूप अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होत ेहै। हालाकक, िह कफर औिधध का प्रयोग करके 
या कुछ और उपचार करके रोग को कफर से अपने शर र में दबा देता है। शलयधचककत्सा केिल इस सतह  
भौनतक आयाम के माींस को हटा सकती है, जबकी दसूरे आयाम के रोग-कमम को छुआ भी नह  जा सकता—यह 
इस आधुननक धचककत्सा तकनीक की पहुींच से परे है। जब रोग िापस लौटता है, व्यक्तत कफर से उपचार ढूींढेंगा। 
मतृ्यु के पश्चात जब व्यक्तत पुनजमन्म लेता है, जो भी रोग-कमम एकबत्रत होता है िह िापस उसके शर र में दबा 
टदया जाता है। यह चक्र जीिन दर जीिन चलता रहता है; व्यक्तत के शर र में ककतने रोग-कमम एकबत्रत है 
इसका ककसी को ज्ञान नह ीं है। इसशलए मैने यह कहा है की आज की सींपूणम मानिजानत इस बबींद ूपर पहूींच गयी 
है जहााँ उसने कमम के उपर कमम एकबत्रत ककये है; रोग-कमम के अलािा, व्यक्तत के पास दसूरे प्रकार के कमम भी 
होत े हैं। इसीशलए लोगों के जीिन में कटठनाइयााँ, तलेश और धचींता होत े हैं। कमम का भुगतान ककये बबना ि े
केिल प्रसन्नता की अपेक्षा कैसे कर सकत ेहै? आज कल लोगों के कमम इतने अधधक है कक ि ेइनमें डूबे हुए है, 
और ककसी भी समय या क्स्थनत में उनका सामना अवप्रय पररक्स्थनतयों से हो सकता है। जैसे ह  िह व्यक्तत 
अपने कदम द्िार के बाहर रखता है, बुर  पररक्स्थनतयाीं उसकी प्रतीक्षा कर रह  है। जब कोई मतभेद होत ेहैं, 
लोग उन्हें सहन नह ीं कर पाते और यह समझने में विफल रहत ेहैं की िे अपने विगत के कमों का भुगतान कर 
रहे हैं। यटद ककसी व्यक्तत से लोग बुरा व्यिहार करत ेहैं, तो िह उनसे और भी बुरा व्यिहार करेगा, क्जससे िह 
पुराने कमम का भुगतान करन ेसे पहले नया कमम उत्पन्न कर लेगा। इससे समाज की नैनतक मूलयों में प्रनतटदन 
धगरािट आती है, और सभी एक दसुरे के शत्रु बन जात ेहै। बहुत से लोग यह नह ीं समझ पात े: आज के लोगों 
को तया हो गया है? आज कल के समाज में यह तया हो रहा है? यटद मानिजानत इसी प्रकार बनी रह  तो यह 
अींत्यत भयािह होगा ! 

हम साधकों के शलये, गुरूजी द्िारा हटाये गये कमम के अलािा, कुछ भाग हमें स्ियीं भुगतना होगा। इसशलए 
आपको शार र क तौर पर असवुिधापूणम लगेगा, जैसे कक आप रोग से पीडड़त हो रहे हों। साधना अभ्यास आपको 
आपके जीिन के मूल से शुद्ध करने के शलए है। मानि शर र एक पेड़ के िाविमक छललों की तरह होता है जहाीं 
प्रत्येक छलले में रोग कमम होत ेहैं। इसशलए आपका शर र ठीक मध्य से शुद्ध ककया जाना आिश्यक है। यटद 
सारा कमम एक बार में ह  बाहर ननकाल टदया जाये, तो आप इसे सहन नह  कर पायेंगें, तयोंकी इससे आपका 
जीिन खतरे में पड़ सकता है। एक बार में केिल एक या दो टहस्से ह  बाहर ननकाले जा सकत ेहैं, क्जससे आप 
इसे सहन कर सकें  ि पीड़ा द्िारा अपने कमों का भुगतान कर सकें । ककन्तु मेरे द्िारा आपके शलऐ कमम हटाने 
के पश्चात केिल यह एक छोटा सा भाग ह  आपको पीडा सहने के शलए शेि बचता है। यह तब तक जार  रहेगा 



जब तक आपकी साधना बत्रलोक-फा-शसद्धाींत (शुद्ध श्िेत शर र) के उच्च्तम स्तर पर नह ीं पहुींच जाती, तब 
आपका सम्पूणम कमम बाहर ननकाल टदया गया होगा। हााँलाकी, कुछ ऐसे भी लोग हैं क्जनके रोग-कमम बहुत कम 
हैं, और कुछ अन्य विशेि उदाहरण भी हैं। पर-बत्रलोक-फा साधना में शुद्ध अरहत शर र की साधना की जाती 
है—ऐसा शर र क्जसमें कोई रोग-कमम नह ीं होता। ककन्तु उस व्यक्तत के शलये क्जसने अभी साधना पररपूणम नह ीं 
की है और जो अभी पर-बत्रलोक-फा के उच्च स्तरों की ओर साधना कर रहा है, िह अभी भी पीडड़त होगा और 
अपने स्तर में उन्ननत के शलए कटठनाइयों और पररक्षाओें का सामना करेगा। उसे केिल पारस्पाररक तनाि या 
शशनशशींग के दायरे की कुछ िस्तुओीं का सामना करना होगा और अपने मोहभािों का और अधधक त्याग करना 
होगा; उसके पास अब कोई शार ररक रोग कमम नह  होंगें। 

रोग कमम कुछ ऐसा नह ीं है क्जसे एक साधारण व्यक्तत के शलए सहज ह  हटाया जा सके; व्यक्तत जो साधक 
नह ीं है उसके शलए ऐसा करना बबलकुल असींभि है, उसे धचककत्सा उपचार पर ननभमर होना आिश्यक है। एक 
साधारण व्यक्तत के शलए इच्छानुसार ऐसा करना िास्ति में टदव्यलोक के ननयमों की अिहेलना करना है, 
तयोंकक इसका अथम होगा कक व्यक्तत कमम का भुगतान ककये बबना बुरे कायम कर सकता है। यह कदावप स्िीकृत 
नह ीं होगा कक कोई व्यक्तत अपने ऋण न चुकाए—टदव्यलोक के शसद्धान्त इसकी अनुमनत नह ीं देत े! यहााँ तक 
कक साधारण चीगोंग उपचार भी कमम को व्यक्तत के शर र के अन्दर की ओर दबा देत ेहैं। जब ककसी व्यक्तत के 
कमम बहुत अधधक हो चुके होत ेहै और िह अब भी बुरे कायम करता है, िह अपनी मतृ्यु के समय विनाश का 
सामना करेगा—शर र और आत्मा दोनों का पूणम विनाश—जो सम्पूणम विघटन होगा। ककसी मनुष्य के रोग का 
उपचार करत ेसमय, एक महान ज्ञानप्राप्त व्यक्तत उसके रोग के काशममक कारण को पूणम रूप से हटा सकता है, 
पर यह मुख्य रूप से लोगों को बचान ेके उद्देश्य से ककया जाता है। 

ल  होंगजी  

माचम 10,1996 
 

 

(29) साधक के ललये टालने योग्य वस्िुएिं 

जो अपनी प्रनतष्ठा का मोह रखत ेहै िे एक दषु्ट मागम का अभ्यास करत ेहै, जो स्िाथम से भरा है।  

एक बार इस जगत में प्रशसद्ध हो जाने पर, िे ननक्श्चत ह  अच्छी बातें कहेंगे ककन्तु उसका अथम बरुा होगा, क्जससे 

लोग गुमराह होंगे और ‘फा’ की अिहेलना होगी।  

जो धन से मोह रखत े है ि ेसींपत्ती की चाह रखत ेहैं और साधना करने का ढोंग रचात ेहैं। अभ्यास एिीं फा की अिहेलना 
करत ेहुए, िे बुद्धत्ि की साधना करने की बजाय अपने जीिनकाल व्यथम करत ेहैं। 

जो िासना से मोह रखत ेहै िे दषु्ट लोगों से शभन्न नह ीं हैं। शास्त्रों को पढ़त ेसमय, िे यहााँ-िहााँ नछपी ननगाहें 
भी डाल लेत ेहै; िे ताओ से बहुत दरू हैं और दषु्ट, साधारण लोग हैं।  

जो अपने पररिार के मोह में बींधे है िे ननक्श्चत ह  उस मोह में जलेंगे, उलझेंगे और पीडड़त होंगे। जीिनभर मोह के धागों से 

खीींचें जाने और त्रस्त होने पर, िे अपने जीिन के अींत में पश्चाताप के शलये भी देर  महसूस करेंगे। 

 

ल  होंगजी  

अवप्रल 15,1996  



(30) उत्तम सामिंजस्य  

(I) 

विशभन्न कायमस्थल िातािरण में लोग हत्या के विशभन्न पहलुओीं में शलप्त हैं। जीिों का सींतुलन विशभन्न तर कों 
में प्रकट होता है। एक साधक के तौर पर, सिमप्रथम आपको अपने सभी मोहभािों को त्याग देना चाटहये और 
मानि समाज के तौर-तर कों के अनुरूप रहना चाटहये, तयोंकक यह फा की एक ननक्श्चत स्तर पर अशभव्यक्तत 
को बनाये रखना है। यटद ककसी ने भी मानिीय कायम नह ीं ककये होत ेतो इस स्तर पर फा का अक्स्तत्ि समाप्त 
हो जाता। 

(II) 

फा के अींतगमत जीि स्िाभाविक रूप से जीत ेऔर मरत ेहैं। ब्रह्माण्ड उत्पवत्त, क्स्थरता एिीं विनाश के चक्र से 
गुजरता है तथा मनुष्य जन्म, बुढ़ापा, रोग एिीं मतृ्यु से गुजरता है। जीिन के सींतुलन के शलए अप्राकृनतक जन्म 
और मतृ्यु भी होत ेहैं। सहनशीलता में त्याग है, और पूणम त्याग त्रुटटह न होने का एक ऊाँ च ेस्तर का शसद्धाींत 
है। 

ल  होंगजी  

अपे्रल 19, 1996 

 
 
 
 

 

(31) त्रटुि-हीन 

सहनशीलता में पररत्याग होता है। पररत्याग करने के शलये समथम होना व्यक्तत के साधना में उन्ननत का 
पररणाम है। ‘फा’ के विशभन्न स्तर होत े हैं। एक साधक की ‘फा’ की समझ उसके साधना स्तर पर ‘फा’ की 
समझ है। विशभन्न साधक ‘फा’ को विशभन्न तर कों से समझत ेहैं तयोंकी िे शभन्न स्तरों पर हैं। शभन्न स्तरों 
पर साधकों के शलये ‘फा’ की शभन्न आिश्यकताये होती हैं। त्याग का प्रमाण व्यक्तत के साधारण मानि 
मोहभािों से अनासतत होने में शमलता है। यटद व्यक्तत िास्ति में अपना हृदय अप्रभावित रखत ेहुए शाींनतपूिमक 
सब कुछ त्याग दे, िह पहले ह  उस स्तर पर पहुाँच चुका है। कफर भी साधना अभ्यास करना स्ियीं में सुधार 
लाना है : आप पहले ह  मोहभाि छोड़ सकत ेहैं, तो कफर मोहभाि का डर भी तयों न छोड़ दें? तो तया त्रुटट-
ह नता के बबना त्याग उच्चतर त्याग नह ीं है? कफर भी कोई साधक या साधारण व्यक्तत जो मौशलक त्याग भी 
नह  कर सकता यटद इस शसद्धान्त की चचाम करे, िह उन मोहभािों को क्जन्हे िह छोड नह  सकता को िास्ति 
में बहाने बना कर ‘फा’ की अिहेलना कर रहा है। 

ल  होंगजी  

अपे्रल 26, 1996 

 
 
 
 
 
 



(32) साधना और कायम 

मठों के पेशेिर साधकों के अनतररतत, हमारे फालुन दाफा के बहुसींख्याक शशष्य साधारण लोगो के समाज में 
साधना अभ्यास कर रहे हैं। दाफा का अध्ययन एिीं अभ्यास करके, अब आप प्रशसद्धध एिीं व्यक्ततगत स्िाथम को 
हलकेपन से ले पाने में समथम हैं। ककन्तु, फा की गहर  समझ न होने से एक समस्या खड़ी हुई है : कुछ साधकों 
ने साधारण लोगों के बीच के अपने काम छोड़ टदए हैं या नेततृ्ि पद के शलए शमल रह  पदोन्ननत को ठुकरा 
टदया है। इससे उनके जीिन एिीं कायम में अनािश्यक व्यिधान उत्पन्न हुए हैं, क्जससे उनकी साधना सीधे 
प्रभावित हुई है। कुछ शाल न व्यापाररयों की सोच है कक उन्होने धन को हलकेपन से शलया है, और उसी समय, 
यह समझा कक व्यापार करने से दसूरों को नुकसान पहुींच सकता है और स्ियीं उनकी साधना प्रभावित हो सकती 
है। उन्होने अपने व्यापार तक छोड़ टदये हैं। 

िास्ति में, दाफा की शशक्षाएीं अथाह हैं। साधारण मानि बींधनों को त्याग देने का अथम यह नह ीं है कक आप 
साधारण लोगों के व्यिसाय छोड़ दो। प्रशसद्धध और स्िाथम छोड़ देने का अथम यह नह ीं है कक आप समाज के 
साधारण लोगों से दरू हो जाओ। मैने अनेक बार इींधगत ककया है की िे जो साधारण लोगों के समाज मे साधना 
करत ेहैं उन्हें साधारण लोगों के समाज के तौर-तर कों के अनुरूप होना चाटहये। 

दसूरे दृष्ट कोण से देखा जाए तो, यटद साधारण लोगों के समाज में सभी अधधकारपूणम पद हमारे जैसे लोगों 
द्िारा भरे जाएीं जो अपनी प्रनतष्ठा एिीं स्िाथम की धचींता छोड़ सकत ेहैं, तो इससे लोगो को ककतना अधधक लाभ 
होगा? और यटद लालची लोग सत्ता हाशसल कर लेत ेहैं तो समाज को तया शमलेगा? यटद सभी व्यापार  दाफा के 
साधक होत ेतो समाज की नैनतकता कैसी होती? 

ब्रह्माण्ड का दाफा (बुद्ध फा), उच्चतम स्तर से लेकर ननम्नतम स्तर तक सुसींगत और सींपूणम है। आपको पता 
होना चाटहये कक साधारण मानि समाज भी फा का एक स्तर है। यटद हर कोई दाफा का अभ्यास करे और 
समाज में अपने व्यिसाय छोड़ दे, तो साधारण मानि समाज का अक्स्तत्ि ह  समाप्त हो जायेगा, और साथ ह  
फा के इस स्तर का भी। साधारण मानि समाज फा के ननम्नतम स्तर की अशभव्यक्तत है, और इस स्तर पर 
यह बुद्ध फा के शलये जीिन एिीं पदाथम के अक्स्तत्ि का स्िरूप भी है।  

 

ल  होंगज़ी 
अप्रैल 26, 1996 

 

(33) सुधार 

ितममान में, ररसचम सोसायट  द्िारा प्रस्तुत ननम्नशलखखत पींक्ततयााँ ‘फा’ के तौर पर या मेरे शब्द कहकर, अलग-
अलग क्षेत्रों में फैलाई और पढाई जा रह  हैं: 

 सािधानी पूिमक दाफा को पढो,  

 सच्चाई से शशनशशींग की साधना करो, 

 पररश्रम से व्यायाम करो, 

 ... इत्याटद। 



िास्ति में, ये मेरे शब्द नह ीं है, न ह ीं उनका कोई गहरा अथम है—ननक्श्चत ह  यह फा नह ीं है। "सािधानी पूिमक 
पढो" का अथम मेरे फा के पढ़ने की आिश्यकताओीं से बहुत ह  शभन्न है। िस्तुतुः, ‘‘फा का अध्ययन’’ लेख जो 
मैने शसतींबर 9, 1995 को शलखा था; उसमें पुस्तक पढ़ने के बारे में बहुत ह  स्पष्टता से बताया था। इसके 
अनतररतत, ‘‘सािधानी पूिमक पढ़ने’’ के अथम से “फा के अध्ययन” में गहरा व्यिधान हुआ है। आगे से, आपको 
इस समस्या की गींभीरता पर ध्यान देना चाटहये। मैने भारत से बुद्धमत के लुप्त होने के कारण एिीं उससे 
सीख लेने के बारे में बात की है। यटद भविष्य में कोई सािधानी नह  रखी गई, यह फा के विघटन का आरम्भ 
होगा। सतकम  रहें : जब समस्या उत्पन्न होती है, यह खोजने का प्रयास न करें कक उत्तरदायी कौन है। इसके 
बजाय, आपको अपना स्ियीं का आचरण देखना चाटहये। यह जानने का प्रयास न करें कक उन्हे ककसने शलखा है। 
इससे सीख लें और भविष्य में सचते रहें। 

 

ल  होंगज़ी 
अप्रैल 28, 1996 
 

 

 

 

(34) अपररविमनीय 

ऐसा लगता है यटद हमें दाफा को हमेशा के शलये अपररितमनीय रखना है तो इसमें अभी भी एक समस्या है। 
जैसे कक, कुछ ऐसे शशष्य हैं जो अपनी टदखािे की मानशसकता से और अलग टदखने की चाह में, जैसे ह  
अिसर शमलता है दाफा में व्यिधान उत्पन्न करने िाले काम करत ेहैं। यह कभी कभी िास्ति में गींभीर हो 
जाता है। उदाहरण के शलये, हाल ह  में कोई यह कह रहा है कक मैंने ककसी शशष्य को व्यायाम के सार 
व्यक्ततगत रूप से शसखाए हैं (िास्तविकता यह है कक मैंने उस शशष्य के कहने पर केिल उसकी कक्रयाओीं में 
कुछ सुधार ककया था)। इसके फलस्िरूप वपछले कुछ ििों से व्यायाम की कक्रयाएीं जो मैं शसखा रहा हूाँ ि े
अमान्य हो जाती हैं। मेरे यहााँ होत ेहुए और इस क्स्थनत में कक मेरे शशक्षण सम्बन्धी विडडयो टेप भी उपलब्ध 
हैं, इस व्यक्तत ने सािमजननक रूप से दाफा की व्यायाम कक्रयाओीं में फेरबदल ककया। उसने शशष्यों को विडडयो टेप 
के अनुसार नह ीं बक्लक उसके अनुसार व्यायाम करने के शलये कहा, और दािा ककया कक गुरुजी के पास उच्च 
स्तर य गोंग है, िे अपने शशष्यों से अलग हैं, इत्याटद। उसने शशष्यों को पहले उनकी क्स्थनत के अनुसार व्यायाम 
करन,े और भविष्य में क्रमशुः बदलाि करने के शलये कहा, इत्याटद। 

एकदम प्रारींभ से ह  मैने व्यायामों को उनकी सींपूणमता में शसखाया है, तयोंकी मुझ े धचींता थी कक कुछ शशष्य 
इसमें मनमाने बदलाि कर सकत ेहैं। एक बार शक्तत यन्त्र प्रणाल  स्थावपत हो जाने पर कभी बदल  नह  जा 
सकती। यह समस्या महत्िह न टदखाई देती है, परींतु यह िास्ति में दाफा में गींभीर विघ्न का आरम्भ है। कुछ 
लोग सीखने के दौरान गनत-कक्रयाओीं को अपने अनुसार समझ लेत ेहैं और शशष्यों को उसी तर के से करने के 
शलए कहत ेहैं। इस प्रकार करना सबसे शभन्न होने का प्रयास करने जैसा है। इससे ितममान में अलग-अलग क्षेत्रों 
में बहुत गींभीर प्रभाि पड़ा है। मेरे शशष्यों! मेरे शशक्षण सम्बन्धी विडीओ टेप अभी भी उपलब्ध हैं—कफर आप 
इन लोगों को इतनी तत्परता से तयों मान लेत ेहो?! दाफा इस विश्ि का एक पवित्र, महान फा है। यटद आप 



इसमें जरा भी विघ्न डालत ेहैं तो यह ककतना विशाल पाप होगा! एक साधक होने के नात,े आपको सुस्पष्ट और 
गररमामय तर के से साधना का अभ्यास करना चाटहये और पूणम धचत्रण को समझना चाटहये। यह कैसे हो 
सकता है कक सभी की गनत-कक्रयाएाँ बबना ककसी अींतर के बबलकुल एक-समान हों? ऐसी छोट  छोट  बातों पर 
अपना ध्यान कें टद्रत न करें। व्यायाम गनत-कक्रयाएाँ पररपूणमता तक पहुाँचने का एक मागम हैं और ि ेननक्श्चत ह  
महत्िपूणम हैं। ककन्तु, आपको अपना प्रयास अपने शशनशशींग बढ़ाने में समवपमत करना चाटहए, न कक कह ीं अटके 
रहने में। िस्तुतुः, दाफा के शलए अधधकाींश व्यिधान भीतर से आत ेहै, स्ियीं साधको के द्िारा। बाहय कारक कुछ 
व्यक्ततयों को केिल प्रभावित ह  कर सकत ेहैं और फा में फेरबदल करने में असमथम हैं। ितममान में या भविष्य 
में, िे लोग जो दाफा की अिहेलना कर सकत ेहैं कोई और नह ीं बक्लक हमारे अभ्यासी ह  हो सकत ेहैं। सचेत 
रटहये! हमारा फा ह रे की तरह ठोस एिीं अपररितमनीय है। ककसी भी पररक्स्थनत या ककसी भी कारणिश कोई भी 
गनत-कक्रयाओीं में जरा भी बदलाि नह ीं कर सकता क्जनसे हमें पररपूणमता तक पहुींचना होता है। अन्यथा, यह 
व्यक्तत फा की अिहेलना कर रहा है चाहे उसका उद्देश्य अच्छा हो या बुरा।  

ल  होंगज़ी 
मई 11, 1996 

 

(35) तनराधार वचन न क ें  

हाल ह  में एक बात प्रचलन में है। िह है, जब अभ्यासी दाफा का प्रचार करत ेहैं और पररणामस्िरुप कुछ लोग 
क्जनके पूिमननधामररत सींबींध हैं, उन्हें फा प्राप्त करने और साधना अभ्यास आरींभ करने में मदद करत ेहैं, इनमें से 
कुछ अभ्यासी यह दािा करत ेहैं कक उन्होंने लोगों को बचा शलया है। ि ेकहत ेहैं, “आज मैंने कुछ लोगों को 
बचाया, और आपने कुछ और लोगों को बचाया,” इत्याटद। िास्ति में, यह फा है जो लोगों को बचाता है, और 
केिल गुरु ह  इसे कर सकत ेहैं। आप केिल पूिमननधामररत सींबींध िाले लोगों को फा प्राप्त करने में मदद करत े
हैं। उन्हें िास्ति में बचाया जा सकता है या नह ीं केिल इस पर ननभमर करता है कक तया िे साधना द्िारा 
पररपूणमता तक पहुाँच पात ेहैं। सािधान रहें : एक बदु्ध ऐसे ननराधार िचनों से स्तींशभत हो जायेगें, भले ह  ि े
जान बूझकर कहे गए हों या नह ीं। स्ियीं के साधना अभ्यास में विघ्न उत्पन्न न करें। इस सींबींध में आपको 
अपनी बोल-चाल की साधना पर भी ध्यान देना चाटहए। मैं उम्मीद करता हूाँ कक आप समझ सकेगें।  

ल  होंगज़ी 
मई 21, 1996 
 

(36) जागतृि 

दाफा अभ्यास की िास्तविक साधना का समय सीशमत है। बहुत से शशष्य समझ चुके हैं कक उन्हे अब अविलम्ब 
और यत्न से ननरींतर आगे बढ़ना होगा। कफर भी कुछ शशष्य अपने समय का मूलय नह  समझत ेऔर अपना 
ध्यान महत्िह न मुद्दों पर केक्न्द्रत करत ेहैं। जबसे यह पुस्तक ‘ज़ुआन फालुन’ प्रकाशशत की गयी है, बहुत से 
लोगों ने मेरे व्याख्यान की ररकॉडडगं की तुलना पुस्तक से की और दािा ककया कक ररसचम सोसायट  ने गुरु के 
शब्द बदल टदए हैं। कुछ और लोगों ने कहा कक यह पुस्तक अमुक व्यक्तत की सहायता से शलखी गयी है, और 
इस प्रकार उन्होने दाफा की अिहेलना की है। मैं अभी आप से कहता हूाँ कक दाफा मुझसे, ल  होंगज़ी, से 
सींबींधधत है। यह आपके उद्धार के शलये शसखाया गया है और मेरे मुख द्िारा बोला गया है। इसके अनतररतत, 
जब मैंने फा शसखाया, मैंने कोई आलेख या अन्य साधन का उपयोग नह ीं ककया, केिल एक कागज़ का टुकड़ा 



उस वििय पर कक मैंने शशष्यों को तया शशक्षा देनी है; इसपर काफी साधारण शलखा हुआ था, केिल कुछ शब्द 
जो कोई और नह ीं समझ सकता था। हर बार जब मैंने फा की शशक्षा द , मैंने इसे अलग-अलग दृक्ष्टकोण से 
प्रस्तुत ककया और शशष्यों की समझ के अनुसार बोला। तो हर बार जब मैंने फा की शशक्षा द , मैंने उसी मुद्दे 
को अलग दृक्ष्टकोण से सींबोधधत ककया। इसके अनतररतत, यह फा की पुस्तक ब्रह्माण्ड की प्रकृनत का 
प्रनतननधधत्ि करती है और यह महान बुद्ध फा की सच्ची अशभव्यक्तत है। यह िह है जो मेरे पास मूल रूप से 
था—िह क्जसका मैंने साधना अभ्यास द्िारा ज्ञानोदय के पश्चात पुनुः स्मरण ककया। तब मैंने इसे साधारण 
मानिीय भािा में सािमजननक ककया, और साथ ह  इसे आपको और जो टदव्यलोकों में हैं उन्हें शसखाया, क्जससे 
फा द्िारा ब्रह्माण्ड का सींशोधन हो सके। शशष्यों के शलए साधना अभ्यास सुगम करने के शलए, मैंने कुछ शशष्यों 
को मेरे मूल शब्दों में बबना ककसी बदलाि ककये टेप ररकॉडडगं से मेरे व्याख्यान की प्रनतशलवप बनाने का काम 
सौंपा। कफर उन्होंने यह मुझे अिलोकन के शलए टदया। शशष्यों ने केिल मेरे अिलोकन की प्रनतशलवप की या उसे 
कीं प्यूटर पर टाइप ककया क्जससे मैं पुनुः अिलोकन कर सकूीं । जहााँ तक ज़ुआन फालुन की बात है, मैंने स्ियीं 
इसके अींनतम आलेख का प्रकाशन से पहले तीन बार अिलोकन ककया।  

ककसी ने कभी भी इस दाफा की पुस्तक के वििय-िस्तु में थोडा सा भी बदलाि नह ीं ककया। और कफर, ऐसे भला 
कौन कर सकता था? पहला, लोगों की साधना अभ्यास में सहायता करने के शलए मैंने अपने कई फा-व्याख्यानों 
को अिलोकन करत ेसमय शमधश्रत ककया। दसूरा, फा पर व्याख्यान देत ेसमय, मैंने शशष्यों की विशभन्न समझने 
की क्षमता और उस समय की पररक्स्थनतयों और दशा के अनुसार शशक्षा द  थी; इस कारण, मुझ ेइन्हें पुस्तक 
में सम्पाटदत करत ेसमय भािा की रचना में सुधार करने पड़।े तीसरा, जब साधक इसे पढ़त ेहैं, तब व्याख्यान 
और शलखखत भािा के बीच के अींतर के कारण गलतफहशमयाीं उत्पन्न हो सकती हैं, इसशलए सुधार करने की 
आिश्यकता थी। कफर भी, मेरे फा पर व्याख्यानों के स्िरूप और बोल-चाल की भािा को सींरक्षक्षत रखा गया। 
ज़ुआन फालुन (अींक दो), और फालुन दाफा के वििय की व्याख्या, का भी प्रकाशशत करने से पहले मेरे द्िारा 
व्यक्ततगत तौर पर अिलोकन ककया गया। ज़ुआन फालुन (अींक दो) को शलखत ेसमय मैंने विशभन्न स्तरों के 
विचारों को सक्म्मशलत ककया है, क्जससे कुछ लोगों को शलखने के ढींग में बदलाि नज़र आता है और ि ेइससे 
उलझन में पड़ जात ेहैं। पहल  बात तो यह है कक ये साधारण मानिीय बातें नह ीं हैं।  

िास्ति में, अींक दो भविष्य की पीटढयों को आज के मानिजानत के पतन की सीमा से अिगत कराने के शलए 
रहेगा, और इस प्रकार लोगों के शलए यह एक गींभीर ऐनतहाशसक सबक छोड़ जाएगा। चीनी फालुन गोंग, इसके 
सींशोधधत सींस्करण सटहत, लोगों को आरींशभक तौर पर समझने के शलए चीगोंग के रूप में केिल अलपकाशलक 
सामग्री है।  

फा का व्यिधान कई रूप धारण करता है, क्जसमें से शशष्यों के स्ियीं द्िारा अनजाने में हुए व्यिधान को 
पहचाना सबसे कटठन होता है। शातयमुनन के बुद्धमत का विकृत होना इसी तरह प्रारींभ हुआ था और यह 
गींभीर सबक है। 

शशष्यों को यह याद रखना चाटहए: सभी फालुन के लेखन मेरे शसखाए गए फा हैं, और मेरे द्िारा व्यक्ततगत 
रूप से सींशोधधत और सींपाटदत ककये गए हैं। अब के बाद, ककसी को भी मेरे फा-व्याख्यानों की टेप ररकॉडडगं में 
से कुछ अींश ननकाल कर लेने की अनुमनत नह ीं है, न ह  उन्हें शलखखत रूप में सींकशलत करने की। चाहे आप के 
कुछ भी बहाने हो, यह कफर भी फा का अनादर करना होगा; इसमें तथाकधथत "भािण और उसके शलखखत रूप 
के बीच शभन्नताओीं को अलग करना" शाशमल है, इत्याटद।  



ब्रह्माण्ड के क्रशमक विकास या मानिजानत के विकास में कुछ भी आकक्स्मक नह ीं है। मानि समाज का विकास 
इनतहास की व्यिस्था के अनुसार होता है और यह ब्रह्माींडीय िातािरण द्िारा सींचाशलत रहता है। भविष्य में 
दनुनया भर में और अधधक लोग होंगे जो दाफा की शशक्षा प्राप्त करेंगे। यह कुछ ऐसा नह ीं है जो कोई गमम-
शमजाज़ िाला व्यक्तत कर पाए केिल इसशलए तयोंकक िह चाहता है। इतने महत्ि की घटना के साथ, ऐसा कैसे 
हो सकता कक इनतहास में इसके शलये विशभन्न व्यिस्थाएीं न बनी हो? िास्ति में, मैंने जो कुछ भी ककया है िह 
अनधगनत ििों पूिम व्यिक्स्थत ककया गया था, और इसमें यह भी शाशमल है कक कौन फा प्राप्त करेगा—कुछ भी 
आकक्स्मक नह ीं है। लेककन इन िस्तुओ का प्रकट होने का तर का सामान्य मनुष्य को ध्यान में रखत ेहुए होता 
है। िास्ति में, इस जीिन में मेरे कई गुरुओीं द्िारा मुझ ेद  गई िस्तुएीं भी ि ेहैं क्जन्हें मैंने जानबूझकर कुछ 
जीिनकाल पहले उनके पास प्राप्त करने के शलए व्यिक्स्थत ककया था। जब पूिमननधामररत अिसर आया, तो उनके 
द्िारा उन िस्तुओ को मुझ ेिापस करने की व्यिस्था की गई ताकक मुझ ेमेरा फा पूणम रुप में याद आ जाए। 
इसशलए मैं आपको बताना चाहुींगा कक फा की इस पुस्तक का अध्ययन न केिल मानि स्तर पर ककया जाता है, 

बक्लक उच्च स्तर के प्राखणयो द्िारा भी ककया जाता है। तयोंकक ब्रह्माण्ड का एक विशाल क्षेत्र ब्रह्माींड की प्रकृनत 
से भटक गया है, इसे फा द्िारा सुधारना आिश्यक है। इस विशाल ब्रह्माण्ड में मानिजानत बहुत नगण्य है। 
पथृ्िी कुछ नह ीं केिल इस ब्रह्माण्ड में धूल के एक कण के सामान है। यटद मनुष्य उच्च स्तर के प्राखणयों 
द्िारा महत्ि पाना चाहत ेहैं, तो उन्हें साधना का अभ्यास करना होगा और स्ियीं भी उच्च स्तर य प्राणी बनना 
होगा!  

ल  होंगजी 

मई 27,1996  

 

 

(37) फा की क्स्थरिा 

वपछले दो ििों में अभ्याशसओीं की साधना में कुछ समस्याएीं उत्पन्न हुई हैं। मैं शशष्यों की साधना का ननर क्षण 
करता रहा हूाँ। इन उभरती हुई समस्याओीं के तुरींत समाधान के शलए, मैं अतसर विशशष्ट उद्देश्यों के शलए लघु 
लेख (क्जन्हें हमारे शशष्य “शास्त्र” कहत े हैं), अभ्याशसयो की साधना में मागमदशमन के शलए शलखता हूाँ। इसका 
उद्देश्य दाफा की साधना के शलए एक क्स्थर, स्िस्थ और सह  मागम छोड़ना है। भविष्य की पीटढ़यों के शलये, 
यटद उन्हें पूणमता तक पहुींचना है तो, आने िाले हजारों ििों तक इसी मागम को अपनात ेहुए साधना करनी होगी 
जो मैंने उनके शलए व्यक्ततगत रूप से छोड़ा है।  

हाल ह  में, हालाींकक, मैंने हाींगकाींग में एक अभ्यास स्थल पर सामधग्रयों का सींग्रह देखा जो ककसी और क्षेत्र से 
लाया गया था; उसमें दो छोटे लेख शाशमल थे क्जन्हें मैं प्रकाशशत करने का इरादा नह ीं रखता था। यह दाफा को 
क्षनत पहुींचाने का एक गींभीर और जानबूझकर ककया गया प्रयास था! यहाीं तक कक हमारे टेप ररकॉडडगं की स्ियीं 
प्रनतशलवप करना भी अनुधचत है! मैंने इसे "जागनृत" लेख में स्पष्ट कर टदया है कक कोई भी मेरे टेप ररकॉडडगं 
के शब्दों से शलखखत सामग्री बनाने का बहाना न करे—ऐसा करना फा को अपमाननत करना है। साथ ह , मैंने 
बार-बार जोर टदया है कक मेरे व्याख्यान के दौरान आपके शलखे हुए ननजी लेखन का आप प्रसार नह ीं कर 
सकत।े आप अभी भी ऐसा तयों करत ेहैं? कौन सी मनोदशा आपको इन्हें शलखने के शलए पे्रररत करती है? मैं 
आपको यह बता दूीं कक मेर  अनेक अधधकाररक रूप से प्रकाशशत पुस्तकों और मेरे हस्ताक्षररत टदनाींककत लघु 



लेख हैं और ररसचम सोसाइट  द्िारा विशभन्न क्षेत्रों में वितररत ककए जात ेहैं को छोड़कर, जो सब मेर  अनुमनत 
के बबना शलखखत है फा को अपमाननत करना है। साधना आपका व्यक्ततगत मामला है, और यह स्ियीं का 
ननणमय है कक आप तया करत ेहो। सभी साधारण लोगों में आसुररक-प्रकृनत और बुद्ध-प्रकृनत दोनों होती हैं। यटद 
व्यक्तत का मन उधचत नह ीं तो उस पर आसुररक-प्रकृनत प्रभािी होगी। मैं दोबारा बताना चाहुींगा कक कोई बाहर  
व्यक्तत फा को कभी क्षनत नह ीं पहुींचा सकता। केिल शशष्य ह  फा को नुकसान पहुींचा सकत ेहैं—यह याद रखें!  

प्रत्येक कदम, जो मैं, ल  होंगज़ी, उठाता हूाँ िह भविष्य की पीटढ़यों तक दाफा के प्रसारण का अपररितमनीय और 
अटल पथ है। इस तरह का एक विशाल फा एक पल की लोकवप्रयता के बाद समाप्त नह ीं होगा। आने िाले 
अनधगनत ििों में इसमें ज़रा सा भी विचलन नह ीं आ सकता। अपने आचरण द्िारा दाफा की सुरक्षा हमेशा 
दाफा शशष्यों की क्ज़म्मेदार  है, तयोंकक दाफा ब्रह्माण्ड के सभी सींिदेनशील प्राखणयों से सींबींधधत है, और इसमें 
आप भी शाशमल हैं। 

ल  होंगजी  

जून 11,1996 
 

 

 

(38) साधना अभ्यास और क्जम्मेदारी उठाना 

लगन और दृढ़ता से साधना करने का उद्देश्य है कक क्जतना शीघ्र हो सके पररपूणमता तक पहुींच सकें । एक 
साधक केिल िह है जो साधारण मनुष्य के मोहभािों को समाप्त करता है। शशष्यों, आपको इस बारे में स्पष्ट 
होना चाटहए कक आप तया कर रहे हैं! 

दाफा के प्रनत क्ज़म्मेदार होने के शलए, सहायक कें द्र, विशभन्न क्षेत्रों के सामान्य सहायक कें द्र, और ररसचम 
सोसाइट  को ककसी भी सहायक या शाखा के प्रभार  को बदलने का अधधकार है। इसशलए कभी-कभार, क्जम्मेदार 
पदों पर आसीन लोगों को विशभन्न क्स्थनतयों के अनुसार प्रनतस्थावपत ककया जा सकता है। तयोंकक प्रभार  
व्यक्तत, सबसे पहले, एक साधक है जो यहाीं प्रभार  होने के बजाय साधना के अभ्यास के शलए आया है, उसे 
अपने स्थान से ऊपर और नीच े जाना स्िीकायम होना चाटहए। क्जम्मेदार  के साथ जो पद सौंपा गया है िह 
साधना अभ्यास के शलए है, कफर भी व्यक्तत क्जम्मेदार  के पद के बबना भी उसी प्रकार साधना अभ्यास कर 
सकता है। यटद व्यक्तत अपने प्रनतस्थावपत होने को स्िीकार नह ीं कर पाता है, तया यह उसके मोहभाि के 
कारण नह ीं है? तया यह उसके शलए उस मोहभाि से छुटकारा पाने का अच्छा अिसर नह ीं है? यह देखत ेहुए, 
यटद िह अभी भी इस मोह्भाि को नह ीं छोड़ सकता है, तो यह स्पष्ट रूप से दशामता है कक प्रनतस्थापन करना 
उधचत है। क्जम्मेदार  के पद से मोह्भाि होना स्ियीं ह  साधना के शलए एक अपवित्र उद्देश्य है। तो मैं शशष्यों 
को याद टदलाना चाहूाँगा : इस मोह्भाि को छोड़ ेबबना आप पररपूणमता तक नह ीं पहुींच सकें गे। 

ल  होंगजी  

जून 12,1996  

 

 

  



(39) शास्त्रों की  स्िललणखि प्रतियों का तनयिंत्रण 

अधधक से अधधक लोग अब दाफा सीख रहे हैं, और हर सप्ताह यह सींख्या दोगुनी हो रह  है। प्रकाशकों द्िारा 
पुस्तकों की आपूनतम अपयामप्त है, क्जस कारण िे माींग परूा नह ीं कर सकत।े इसशलए पुस्तकें  कुछ क्षेत्रों या 
ग्रामीण इलाकों में अनुपलब्ध हैं। कुछ शशष्यों ने मुझसे पछूा है कक उनकी दाफा की हस्तशलखखत प्रनतयों का 
तया करें। मैं आपको बताना चाहता हूाँ कक ितममान समय में ज़ुआन फालुन या अन्य शास्त्रों की प्रनतयाीं क्जन्हें 
आपने दाफा के अध्ययन के दौरान हस्तशलखखत ककया है, आपके शलए उन्हें देने के शलए उपयुतत है जो अभ्यास 
और फा को फैलाने के शलए ग्रामीण इलाकों में जात ेहैं; क्जससे िे ककसानों तक पहुाँच पाएीं और साथ ह  उनका 
आधथमक बोझ भी कम हो सके। इसशलए, यह आिश्यक है कक शशष्यों की हस्तशलखखत प्रनतयााँ स्पष्ट शलखी हों 
क्जससे सीशमत शशक्षा िाले ककसान उन्हें समझ सकें । हस्तशलखखत प्रनतयों में भी फा की उतनी ह  शक्तत है 
क्जतनी छपी हुई पुस्तकों में। 

 

ल  होंगजी  

जून 26, 1996  

 

 

(40) फा सम्मेलन 

शशष्यों के शलए यह आिश्यक है कक िे एक दसूरे के साथ अपनी साधना के अनुभि और सीख साझा करें। जब 
तक उनका टदखािे का आशय नह ीं है, इसमें कोई समस्या नह ीं है कक िे एक दसूरे की एक साथ प्रगनत करने 
में सहायता करें। साधना अनुभिों को साझा करने िाले कुछ सम्मेलन दाफा फैलाने की सहायता के शलए 
विशभन्न क्षेत्रों में आयोक्जत ककए गए हैं। ये सभी सम्मेलन प्रारूप और वििय दोनों में उत्कृष्ट और अच्छे रहे 
हैं। ककन्तु शशष्यों के व्याख्यानों को सहायता कें द्रों द्िारा अनुमोटदत ककया जाना चाटहए क्जससे राजनीनतक 
मुद्दों से बचा जा सके—क्जनका साधना अभ्यास के साथ कोई लेना देना नह ीं है—या ऐसे मुद्दे जो साधना 
अभ्यास और समाज में गलत प्रिवृत्त ननधामररत करत ेहैं। साथ ह , हमें सतह  डीींग हाींकने से दरू रहना चाटहए—
जो साधारण लोगों के सैद्धाींनतक अध्ययन से प्राप्त होती है। टदखािे के आशय से, ककसी को भी आधधकाररक 
ररपोटम की शैल  में लेख सींकशलत करके उन्हें ककसी बड़ ेसािमजननक व्याख्यान में प्रस्तुत नह ीं करना चाटहए। 

सामान्य सहायक केन्द्रों द्िारा आयोक्जत साधना अभ्यास के अनुभि साझा करने के बड़ ेसम्मलेन जो प्राींतीय 
या शहर  स्तर पर ककये जात े हैं उन्हें राष्र य स्तर पर आयोक्जत नह ीं ककया जाना चाटहए। राष्र य या 
अींतरराष्र य सम्मलेन ररसचम सोसाइट  द्िारा आयोक्जत ककया जाना चाटहए, और इसे भी बार बार नह ीं ककया 
जाना चाटहए। एक ििम में एक बार पयामप्त होगा (विशेि अिसरों को छोड़कर)। उन्हें एक औपचाररकता या 
प्रनतस्पधाम में ना बदलें; बक्लक, इसे एक महत्िपूणम फा सम्मलेन बनाएीं क्जससे िास्ति में साधना में प्रगनत आ 
सके। 

ल  होंगजी  

जून 26,1996  

 



(41) लशक्जआज़ुआिंग दाफा सामान्य स ायक कें द्र के नाम एक पत्र 

शशक्जआज़ुआींग दाफा सामान्य सहायक कें द्र : 

मैंने यह सुना है कक साधना के अनुभिों को साझा करने के आपके सम्मेलन में कुछ बाधाएीं आयी हैं। इसके 
तीन कारण हैं, क्जनसे ननक्श्चत ह  आपको सीख प्राप्त होगी। िास्ति में, इस घटना ने बीक्जींग और पूरे देश में 
दाफा गनतविधधयों को सीधे प्रभावित ककया है, और भविष्य में इसका साधारण दाफा गनतविधधयों पर कुछ 
नकारात्मक प्रभाि पड़गेा। मुझ ेलगता है कक आपको ननक्श्चत ह  इसका एहसास होगा और भविष्य में बेहतर 
करेंगे। 

साथ ह , मैं क्जींग झाींनयी के सम्मलेनों के बारे में कुछ और कहना चाहूाँगा। क्जींग झाींनयी के वििय में, ये 
विज्ञान के दृक्ष्टकोण से दाफा की िैज्ञाननक प्रकृनत की पुक्ष्ट के शलए थे, क्जससे िैज्ञाननक और तकनीकी 
समुदाय या शैक्षक्षक दनुनया दाफा को समझ सके। उन्हें शशष्यों को व्याख्यान नह ीं देना चाटहए था, तयोंकक ऐसा 
करने से कुछ भी अच्छा नह ीं होता और केिल नए शशष्यों, या ऐसे साधक क्जनकी फा की समझ पररपति नह ीं 
है, उनके मोह्भाि उत्पन्न हो सकत ेथे। ऐसे साधक जो फा का अच्छी तरह अध्ययन करत ेहैं, इस तरह के 
व्याख्यानों को सुनने की आिश्यकता के बबना, दाफा में अपनी दृढ़ साधना जार  रखेंगे।  

और महत्िपूणम बात यह है कक, मैंने दो साल फा की शशक्षा द  है, और मैंने शशष्यों को साधना अभ्यास के शलए 
दो साल टदए हैं। शशष्यों के इन दो ििों के िास्तविक साधना करने के दौरान, मैंने और ककसी गनतविधधयों की 
अनुमनत नह ीं द  है क्जनका शशष्यों के िास्तविक साधना से कोई सम्बन्ध न हो, जो उनके व्यिक्स्थत, चरण-
दर-चरण सुधार की प्रकक्रया में हस्तक्षेप करें। यटद व्याख्यान िैज्ञाननक और शैक्षक्षक समुदायों को दाफा की 
िैज्ञाननक प्रकृनत के पुक्ष्टकरण के शलए नह ीं टदए जात ेहैं, बक्लक उन साधना करने िाले शशष्यों को टदए जात ेहैं 
क्जनके पास सीशमत समय है, तो सोचें : तया शशष्यों के शलए इससे अधधक कोई विघ्न हो सकता है? मैं शशष्यों 
को शमलता तक नह ीं हूाँ ताकक िे अशाींत न हों। शशष्य मुझ ेदेखने के बाद कम से कम कुछ टदनों तक शाींत नह ीं 
हो पात ेहैं, और इससे मेरे फा-शर र द्िारा उनके शलए की गई व्यिस्था में बाधा आती है। मैंने इस समस्या के 
बारे में ररसचम सोसाइट  को बताया है, लेककन हो सकता है यह क्जींग झाींनयी के साथ स्पष्ट नह ीं ककया गया हो। 
अब जबकक यह मामला खत्म हो गया है, आप में से ककसी को भी यह ननधामररत करने का प्रयास नह ीं करना 
चाटहए कक इसका उत्तरदायी ककसे ठहराना चाटहए। मुझ े लगता है कक ऐसा होने का मुख्य कारण यह है कक 
आपको इसका आभास नह ीं हुआ। ककन्तु आपको अब से ध्यान देना होगा। आज हम जो कुछ भी करत ेहैं, िह 
आने िाले ििों में दाफा के प्रसार के शलए नीींि रखता है, और साधना अभ्यास का एक पररपूणम, उधचत, त्रुटट-
रटहत प्रारूप छोड़ता है। मैं आज यह बात ककसी की आलोचना करने के शलए नह ीं कह रहा हूीं, बक्लक साधना 
अभ्यास के प्रारूप को सह  करने और भविष्य की पीटढ़यों के शलए इसे छोड़ने के शलए कर हूाँ। 

इस पत्र को विशभन्न क्षेत्रों के सहायक कें द्रों में वितररत करें। 

ल  होंगज़ी 
जून 26, 1996 

 

  



(42) आप के चररत्र में सुधार 

जैसे-जैसे दाफा की और अधधक गहनता से साधना की जा रह  है, अनेक शशष्यों ने एक के बाद एक 
सफलतापूिमक ज्ञानप्राक्प्त या क्रशमक ज्ञानप्राक्प्त की अिस्था प्राप्त की है। िे अन्य आयामों के िास्तविक, 
उत्कृष्ट, भव्य दृश्य देख सकत ेहैं। ज्ञानप्राक्प्त की प्रकक्रया का अनुभि करने िाले शशष्य इतने उत्साटहत हो जाते 
हैं कक िे मेरे फा-शर र को "दसूरा गुरु" कहत ेहैं, या मेरे फा-शर र को एक सच्चा और स्ितींत्र गुरु मानत ेहैं—
यह एक गलत समझ है। फा-शर र मेरे सिमव्यापी बुद्धधमत्ता की प्रकट छवि हैं, ककन्तु िह एक स्ितींत्र प्राणी नह ीं 
है। कुछ अन्य शशष्य फालुन को "गुरु फालुन" कहत ेहैं। यह पूर  तरह, बबलकुल गलत है। फालुन मेरे फा शक्तत 
की प्रकृनत और दाफा के ज्ञान का एक और प्रकट रूप है—ये बातें इतनी अद्भुत हैं क्जनका शब्दों में िणमन नह ीं 
ककया जा सकता। फालुन ब्रह्माींड के सभी पदाथों के फा की प्रकृनत की अशभव्यक्तत है, अनत विशाल स्तर से 
अनत सूक्ष्म स्तर तक, और यह एक स्ितींत्र सत्ता नह ीं है। 

जब आप मेरे फा-शर र और फालुन को आपके शलए उन महान, चमत्कार  और अद्भुत िस्तुओीं को करत ेहुए 
देखत ेहैं, आप शशष्यों को याद रखना चाटहए कक मेरे फा-शर र या फालुन की साधारण मानिीय विचार से परख 
या प्रशींसा न करें। उस तरह की सोच ननम्न ज्ञानोदय और ननम्न शशनशशींग की एक शमधश्रत अशभव्यक्तत है। 
िास्ति में, सभी अशभव्यतत स्िरुप फा की विशाल शक्तत की ठोस अशभव्यक्ततयााँ हैं क्जनका फा को सींशोधधत 
करने और लोगों को बचाने के शलए मेरे द्िारा उपयोग ककया जाता है।  

ल  होंगज़ी 
जुलाई 2, 1996 

 

(43) शान (करूणा) की एक सिंक्षक्षप्ि व्याख्या 

शान विशभन्न स्तरों पर और विशभन्न आयामों में ब्रह्माींड की प्रकृनत की अशभव्यक्तत है। यह महान ज्ञान प्राप्त 
प्राखणयों की मूल प्रकृनत भी है। इसशलए, एक साधक को शान की साधना करनी चाटहए और ब्रह्माींड की प्रकृनत 
ज़न-शान-रेन के साथ आत्मसात होना चाटहए। इस महान खगोल य वपींड की उत्पवत्त ब्रह्माींड की प्रकृनत, ज़न-
शान-रेन से हुई थी। दाफा का सािमजननक रूप से शसखाया जाना ब्रह्माींड के प्राखणयों की मूल प्रकृनत को कफर से 
प्रदशशमत करता है। दाफा पररपूणम सामींजस्य में है : यटद "ज़न-शान-रेन" के तीन अक्षरों को अलग ककया जाए, 
तब भी प्रत्येक में ज़न-शान-रेन पूर  तरह समाटहत है। ऐसा इसशलए है तयोंकक पदाथम सूक्ष्म पदाथम से बना है, 
जो स्ियीं और भी सूक्ष्म पदाथम से बना है—यह अींत तक चलता रहता है। इसशलए, ज़न में ज़न-शान-रेन ननटहत 
है, शान में ज़न-शान-रेन ननटहत है, और रेन में भी ज़न-शान-रेन ननटहत है। तो तया ताओ विचारधारा की ज़न 
की साधना, ज़न-शेन-रेन की साधना नह ीं है? तया बुद्ध विचारधारा की शान की साधना, ज़न-शान-रेन की 
साधना नह ीं है? िास्ति में, िे केिल अपने सतह  रूपों में शभन्न हैं। 

केिल शान की बात करें तो, जब यह मानि समाज में अशभव्यतत होता है तो कुछ साधारण लोग जो साधारण 
लोगों के समाज से जुड़ े हुए हैं, यह सामान्य मानिीय सामाक्जक प्रश्न कर सकत े हैं : "यटद हर कोई दाफा 
सीखता है और शान का पालन करता है, तो हम अपने विरुद्ध विदेशी आक्रमण या युद्धों से कैसे ननपटेंगे?" 
िास्ति में, मैंने ज़ुआन फालुन में पहले ह  कहा है कक मानि समाज का विकास विश्िक िातािरण के 
विकासक्रम के अनुसार चलता है। तया मानि जानत के युद्ध आकक्स्मक हैं? कोई क्षेत्र क्जसमें बहुत सा कमम है 
या कोई क्षेत्र है जहाीं लोगों के मन बुरे हो चुके हैं, िह ननक्श्चत ह  अक्स्थर होगा। यटद ककसी राष्र को िास्ति 
में गुणकार  होना है, तो इसका कमम बहुत कम होना चाटहए; तब ननक्श्चत ह  इसके विरुद्ध कोई युद्ध नह ीं 



होंगे। ऐसा इसशलए है तयोंकक दाफा के शसद्धाींत इसका ननिेध करत ेहैं, तयोंकक ब्रह्माींड की प्रकृनत ह  सब कुछ 
सींचाशलत करती है। इसकी धचींता करने की आिश्यकता नह ीं है कक ककसी पवित्र राष्र पर हमला होगा। ब्रह्माींड 
की प्रकृनत—दाफा—सिम व्यापी है और पूरे खगोल य वपींड में अनत विशाल स्तर से अनत सूक्ष्म स्तर तक 
समाटहत है। आज मैं जो दाफा शसखाता हूीं उससे न केिल पूिम के लोगों को, बक्लक पक्श्चमी लोगों को भी साथ 
ह  शसखाया जा रहा है। उनमें जो दयालु लोग हैं उनको भी बचाया जाना आिश्यक है। सभी राष्र जो अगले, 
नए ऐनतहाशसक युग में प्रिेश करने चाटहए को फा प्राप्त होगा और उनका सभी के साथ सुधार होगा। यह केिल 
एक राष्र की बात नह ीं है। मानि जानत का नैनतक मानक भी मूल मानि प्रकृनत के स्तर पर दोबारा लौट 
आएगा।  

ल  होंगज़ी 
जुलाई 20, 1996 

 

 

 


